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FOREWORD 

 

The Self-Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally consistent 

and structured as per the university’s syllabi. It is a humble attempt to give 

glimpses of the various approaches and dimensions to the topic of study and 

to kindle the learner’s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and relevant 

examples. It introduces you to the insights of subject concepts and theories 

and presents them in a way that is easy to understand and comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added that 

despite enormous efforts and coordination, there is every possibility for 

some omission or inadequacy in few areas or topics, which would definitely 

be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly enrich 

your learning and help you to advance in your career and future endeavours. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

वाहशत्मेततशावको अलधायणा य नेऩारी 
वाहशत्मको इततशाव 

 
BLOCK-   1

एकाई – 1. वाहशत्मेततशावको अथथ, ऩरयचम, स्लरूऩ एलभ ्वॊयचना ................ 8 

एकाई – 2. इततशाव य वाहशत्मेततशावभा बेद-वाम्म ............................... 42 

एकाई – 3 वाहशत्मेततशाव रेखनका वलवलध आधाय, तवद्चान्त य भान्मताशरू 72 

एकाई – 4. वाहशत्मेततशाव य कार वलबाजनको प्रमोजन, भशत्त्ल, औतचत्म य 
वीभा ................................................................................................ 134 

एकाई – 5. नेऩारी वाहशत्मेततशाव रेखनका वलवलध आधाय ................... 154 

एकाई – 6 नेऩारी वाहशत्मेततशावको कार वलबाजन .............................. 183 

एकाई – 7. नेऩारी वाहशत्मको उद्भलको वाभाजजक-बावऴक एलभ ्वाॊस्कृततक 
ऩदृ्षबूतभ ............................................................................................ 379 

BLOCK-2   

एकाइ – 8 नेऩारी वाहशत्मेततशाव रेखन-ऩयम्ऩयाको वभीषात्भक अध्ममन  

एकाइ - 9  प्राथतभककारीन नेऩारी वाहशत्मको इततशाव, वलधागत वलवलध प्रलवृि य 
ततनको भलू्माङ्कन 
एकाइ – 10 भाध्मतभककारीन नेऩारी वाहशत्मको इततशाव, वलधागत प्रलवृि य 
ततनको भलू्माङ्कन भाध्मतभककारवम्भको अनहूदत नेऩारी वाहशत्म 
एकाइ– 11 आधुतनकको अथथ, वाहशत्मभा आधुतनकताको अलधायणा, आधुतनकतालाद, 
उिय आधतुनकतालाद य नेऩारी वाहशत्म 
एकाइ – 12 आधुतनक नेऩारी वाहशत्मेततशावको वाभाजजक, वाॊस्कृततक य याजनतैतक 
ऩदृ्षबतूभ  
एकाइ -13 नेऩारी वाहशत्मभा वलवलध वलधाशरूको वलकावको अध्ममन, आधुतनककार 
(वन ्१९१८ देजख मता)-का वलवलध प्रलवृि एलभ ्प्रहिमाको वभीषा  
एकाइ – 14 नेऩारी बाऴा य वाहशत्मको इततशावभा देजखएका वलवलध आन्दोरन य 
लादशरू (शरन्त लहशष्काय आन्दोरन, झयोलादी आन्दोरन, आमाभेरी आन्दोरन, 
याल्पारी आन्दोरन, तयरलादी आन्दोरन, रीरारेखन) 

 



 

BLOCK-1 वाहशत्मेततशावको अलधायणा य 
नेऩारी वाहशत्मको इततशाव 

 
मव                          य         
                                      – 7 
                                 – 
     – 1.                     ,      ,        
           । - मव                         
    ,      ,                                
                  छ।  मव                 य  
                              ,         
                             ,      ,        
                                -
                           छ।  
 
     – 2.        य                     -     ।  
- मव                          य  
                                      
            छ।                 य  
                   -                      
            छ।  मव                         य  
                   -                    
                  -         मव               
छ।  
 
     – 3.                                , 
          य            । - मव       
                               ,           
य                                 छ।  मव  
                                           
    ,           य                           
                  -         मव               
छ।   
 
     – 4.               य               
       ,        ,        य       -मव       
              य                      , 
       ,        य                          
      छ।  मव                                य  
                    ,        ,        य  
                                     -
         मव               छ।  

      – 5.                                   
   य  - मव                                    
                                        
      छ।  मव                              
                             ,             



 

 

                           -            
               छ।  

 
     – 6.                                 न- 
मव                                  
                                   छ।  मव 
                                           
                                       -
         मव               छ।  
  
     – 7.                                 -
                                - मव         
                                -      
                                      
                  छ।  मव                   
               -                      
                                  , 
                                       -
                           छ।  

 

 

 

 

 

 

 



8 

एकाई – 1. वाहशत्मेततशावको अथथ, ऩरयचम, 
स्लरूऩ एलभ ्वॊयचना 
 

1 .0  उदे्ङश्म 

1 .1  ऩरयचम 

1 .2  इततशाव  य  वाहशत्मको   ऩरयबाऴा 

1 .3  वाहशत्मेततशावको  स्लरूऩ   य  वॊयचना 

1 .4  उऩवॊशाय 

1.5            

  1.5.1  वाहशत्मेततशावको अथथ, ऩरयचम य ऩरयबाऴा   

1.6     

1 . 7 अनुतळरन 

1 . 8 अततरयक्त  अध्ममन 

1 . 9 तऩाईँको  प्रगतत  जाॉच  गनुथशोव।् 

 

1.0 उदे्ङश्म 

 

मव  एकाईको  अध्ममनऩतछ  तऩाई  तनम्नवलऴभा  वषभ  फन्न  वक्नु  शुनेछ  – 

1 .  इततशावको  अथथ,  ऩरयबाऴा  य  ऩरयचम 

2 .  वाहशत्मको  अथथ,  ऩरयबाऴा  य  ऩरयचम 

3 .  वाहशत्मेततशावको  अलधायणा  य  ऩरयचम 

 

1.1 मव खण्डको ऩरयचम 
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वाहशत्मराई  बाऴाको  भाध्मभरे  तवजथना  गरयने  करा  भान्न  वहकन्छ।  वाहशत्म  

भानल  चेतना  य  कल्ऩनाको  अतबव्मवक्तको  अन्मतभ रूऩ  शो  बन्ने  भत  

वलतबन्न  वलद्रान ्शरूको  यशेको  छ।  वाधायणत्  इततशाव  ळब्दरे  बूतकारभा  

बएको, घहटत  घटना  बन्ने  अथथ  फुझाउॉछ।  इततशाव ळब्दरे  वलगतभा   मस्तो  

तथमो  ला  मस्तो  बएको  तथमो  बन्ने  फुझाउॉछ।  मव एकाईभा  वलळेऴ  गयेय  

इततशाव  य  वाहशत्मको   अलधणा ,  अथथ,  ऩरयचम ,   स्लरूऩ  एलभ  ्वॊयचना ,  

वाहशत्मेततशावको  तत्ल  इत्माहद  फाये   लैसातनक  तौयरे  वम्ऩूणथ  जानकायी  

याजखएको  छ।  उक्त  कामथ  वम्ऩादन  गनथ  वाहशत्मेततशाव  वम्फजन्धत  वलतबन्न 

वलद्रान ्शरूक  ऩुस्तकराई  आधाय  गरयएक  छ।  मीवलतबन्न  वलद्रान ्शरूक  

ऩुस्तकशरूराई  वन्दबथ  ग्रन्थका  रूऩभा  अको  उऩखण्डभा  याजखने  छ। 

 

1.2 इततशाव य वाहशत्मको ऩरयबाऴा 
 

इतत  (इ+ क्  ततन )्  इ+ श  + आव  मी  तीनलटा  ळब्दको  मोगफाट  इततशाव  ळब्द 

फनेको  शो।  अङ्गे्रजी  बाऴाभा  कवैको  बनाइ  जस्ताको  तस्तै  रूऩभा  उद्चतृ  

गनुथऩदाथ प्रमोग  गरयने  उद्चयण  तचह्नको  वॊस्कृत  ऩमाथमका  रूऩभा  मो  „इतत‟ अव्मम  

ऩदरे  मशाॉ  मो ला  मस्तो  बन्ने  अथथ  फोकेको  छ।  „श‟ चाहशॉ  फरवूचक  तनऩात  शो  

जवफाट  मशाॉ  नै  ला  ऩक्कै बन्ने  अथथ  फुजझन्छ  अतन „आव’ ळब्दरे  चाहशॉ  

ऩरयणाभ  ऩरयणतत  ला  बएको, घहटत  बन्ने तात्ऩमथ  फुझाउॉदछ।  मव  

व्मुत्ऩविअनुवाय  इततशाव  ळब्दको  अथथ  मस्तो  ऩक्कै बएको  तथमो बन्ने  

राग्दछ। 

वाहशत्म  ळब्दको  व्मुत्ऩवि दुई  प्रकायरे  बएको  भान्न  वहकन्छ।  एक- (हशतेन 

वश  वहशत्, वहशतस्म  बाल:  वाहशत्म )  अथाथत  ्हशतरे, वभाजकल्माणको  
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बालनारे  बरयएको  बाल ला तरजखत  यचना  वाहशत्म  शो।  दईु- (वहशतस्म  

ळब्दाथथवॊमुक्तस्म  बाल:  वाहशत्म)  अथाथत ्ळब्द  य  अथथ  दलुैको  वशमोगरे  जशाॉ  

कुनै  बाल  व्मक्त  गरयएको  शुन्छ  त्मो  वाहशत्म  शो।  “भूरत्  वाहशत्म  बनेको  

बाऴाको  भाध्मभरे  जीलनको  अतबव्मवक्त  हदनु  शो  ”- बनेय  ऩाद्ळात्म  वलद्रान ् 

शडवनरे  वाहशत्मवाई  ऩरयबावऴत  गयेको  ऩाइन्छ। 

 

1.3 वाहशत्मेततशावको स्लरूऩ  य वॊयचना 
 

 वाहशत्मको  इततशाव  शुन्छ? शुन्छ  बने  त्मवको  स्लरूऩ  कस्तो  शुन्छ? 

वाहशत्मको  इततशाव अरू  वलऴमका  इततशावबन्दा  के कतत  कुयारे  तबन्न  शुन्छ 

ला  शूॉ दैन? वाहशत्मको  इततशावका तत्त्ल  के  के  शुन? वाहशत्मेततशावको  वॊयचना 

कस्तो  शुन्छ? वाहशत्मको  इततशावकायरे  ध्मान  याख्नुऩने  कुया  के  के  शुन? मस्ता  

प्रद्लशरू  रगबग  वलगत  एक  ळताब्दीदेजख घरयघरय  वोतधॊदै  आएका  छन  ्य  

ततनका  वलतबन्न  उिय  ऩतन  हदइॉदै  आएका  छन।्  शाभीरे अरू  वलकावळीर  

कुयाको  जस्तै  वाहशत्मको  ऩतन  इततशाव  शुन्छ  य  मो इततशाव  अन्म  कुनै ऩतन 

कुयाको  इततशाव, कततवम्भ  बने  कराकै  ऩतन  अरू  बेदशरूको  इततशावबन्दा 

वलतळद्श  य  फेग्रै  शुन्छ  बन्ने  कुया  भातथ  गरयवक्मौं। तय  वाहशत्म  एउटा  वदैल 

लतथभान यशने  व्मलस्था  शो य  मवको  इततशाव  शुॉ दैन बन्नेशरूका  तकथ  ऩतन  कभ  

गहशया  य  कभ चाखराग्दा  छैनन।्  भातथ  वाभान्म  इततशाव  त्मवको  

अन्त्ऩाठात्भक  स्लरूऩ  य वाहशत्मेततशावका  वलऴमभा  अतरकतत  चचाथ  गरयमो। 

 त्मवको  स्लरूऩ  आहदफाये अरू  केशी  फुॉदाशरूभातथ  चचाथ  गनुथ  आलश्मक  छ। 



Notes 

11 

वाहशत्म  वदैल  लतथभान  लस्तु  शो।  मो  कहशल्मै  वलगत  फन्दैन।  मो  जहशरे  ऩतन 

वभकारीन  य  ळाद्वत  शुन्छ।  त्मवैरे  मवको  कुनै  इततशाव  शुॉ दैन  बन्ने  भतका  

ऩषधयका रूऩभा  वलळेऴ  गयी  ए . तव .लाडथ  डब्रू .  वऩ.  केय , फेनेहदतो  िोचे, हट.  

इतरमट  य जैम्व  ज्लाइवजस्ता  रेखकशरूका  नाउॉ  उल्रेखनीम  छन।्  दाळथतनक 

फे्रडरयख  तनत्वेरे  त आफ्नो  थट्व  आउट्  अल  ्तवजन  नाभक  ऩुस्तकभा  

ऐततशातवक  चेतराई  प्राभाजणकताको  ळत्रुका  रूऩभा शेयेका  छन।्  ज्लामवको  

प्रतवद्च  उऩन्माव  मुतरतववको  एउटा  ऩात्र  जस्टपन  ड्मूडारव बन्छ- "इततशाव  

एउटा  दु् स्लप्न  शो  जवफाट  भ  ब्मुॉझने  प्रमत्न  गरययशेछु।"  तय  वाहशत्मको 

इततशाव  शुॉ दैन  बन्ने  मी  ळाद्वततालादीशरूका  भतको  आरोचना  गदै  डेवलज  रज  

बन्छन,् "वाहशत्मको  इततशाव  अतनलामथ  छ, वलळेऴ  कुन  अथथभा  बने  ती  जो  

वाहशत्मेततशाव  शन्छ बन्ने कुयाका  वलयोधी  धुइॉभा  उतबएको  छ।"  वाहशत्मको  

इततशाव  शुन्छ  ला  शुॉ दैन  बन्ने  मी  दईु  थयी  भतलादीशरूका  भाझभा  उतबन्छन ्

येने  लेरेक।  थ्मोयी  अल  तरटयेचयभा  रेख्छन  ् "वाहशत्मेततशाव  हठक  अथथभा  

इततशाव शोइन, हकनबने  मो  त  लतथभान, वलथदा  लतथभान  य  ळाद्वत  रूऩरे  

लतथभानका  वलऴमको  सान शो।  अत्  याजनैततक  इततशाव  य  कराको  इततशाव  

भाझ  केशी  लास्तवलक  तबन्नता  छ  बन्ने कया  अस्लीकाय  गनथ  वहकॉ दैन।  

ऐततशातवक  य  वलगत  अतन ऐततशातवक  तैऩतन  कुनै  न  कुनै प्रकायरे  अद्यालतध  

लतथभान  भाझ  केशी  न  केशी  अन्तय  त  शुन्छ  नै।” ळाद्वततालादी  अतन  

अनैततशातवकतालादी  भान्मताका  वलऩयीत  यतवमारी रूऩलादी मुयी  ततन्मानोल  य  

योभन  माकोब्वन  बन्छन ्- "व्मलस्थाको  इततशाव  स्लमॊरे  अको एउटा व्मलस्था 

प्रस्तुत  गदथछ।  वलळुद्च  एककातरकता  खातर  भ्रभ  भात्र  शो  बन्ने प्रत्मेक  

एककातरक  व्मलस्थाको  एउटा  अतीत  शुन्छ  अतन  त्मव  व्मलस्थाको  चुॉडाउनै  

नवहकने वॊयचनात्भक  तत्लका  रूऩभा  एउटा  बवलष्म ऩतन  यशेको  शुन्छ।"  
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वाहशत्म  एउटा  ळाद्वत वौन्दमाथत्भक  अनुबूतत  तथा भातनवका  स्थामी  

बालशरूको  अतबव्मवक्तका  रूऩभा  वदैल लतथभान  यशने शुॉ दा  त्मव  रूऩभा  

वाहशत्मको  इततशाव  शुॉ दैन।  तय  त्मस्तो  वौन्दमाथनुबूततदामक लस्तुको  उद्गभ, 

त्मवको  गुणात्भक  लवृद्च  तथा  ळोधन  ऩरयळोधन  य  वॊळोधानको  ितभक 

वलकावका  दृवद्शरे  बने  मवको  इततशाव  शुन्छ।  अथाथत,् बावऴक  प्रमोग-

लैतळष्ट्मको तनयन्तय  ऩरयलतथन  य  ऩयीषण  तथा  नमाॉ  नमाॉ  मुवक्त  य  

वलकल्ऩशरूको  खोजीको  ितभक वलकावका  दृवद्शरे  मवको  इततशाव  शुन्छ।  

अनैततशातवकतालादीशरूका धायणा  लस्तुत् ऩाठकीम ग्रशणळीरताको  धायणाभा 

उतबएका  छन।्  जुनवुकै  मुगभा  ऩतन  उिभ  वाहशत्मर ऩाठकराई  उस्तै  रूऩरे  

उवक्तकै  आनन्दानुबूतत  हदन्छ  बन्ने  वलचाय  मव  भतको  ऩदृ्षबूतभभा यशेको  

देजखन्छ।  तय  मव  दृवद्शरे  ऩतन  वाहशत्मेततशावको  अजस्तत्ल  अस्लीकाय  गनथ  

वहकॉ दैन, हकनबने  कुनै  ऩतन  एउटा  कृतत  आपूतबत्र  यशेका  बावऴक  तथा  

वाहशजत्मक  घटकशरूको अङ्कनका  दृवद्शरे  वदैल  एकनाव  यशन्छ, तय  त्मवराई 

एउटै  मुगका  अथला  मुगमुगका ऩाठकरे  ग्रशण  बने  आ-आफ्नै  प्रकायरे, आ-

आफ्नै  ऩरयपे्रक्ष्म, रुतच  य  प्रमोजनअनुवाय गदै  जान्छन।्  मव  दृवद्शरे  कुनै  ऩतन  

वाहशजत्मक  ऩाठ  एउटा  अवलचर, अवलकर, तनयन्तय जस्थय  लस्तु  शोइन।  प्रत्मेक 

नमाॉ  ऩाठकका  बावऴक  वाहशजत्मक  षभता, रुतच  य  प्रसाअनुवाय  त्मवको 

लैसातनक  अथथ य  भूल्म  ऩरयलतथन  बइयशन्छन।् 

आधतुनक  ऩाठक-अनुहिमा तवद्चान्तरे  मव  वलऴमभातथ  वलळेऴ  प्रकाळ  ऩायेको  

छ। आय .  जौव  मशी  धायणाराई  भूर  आधाय  फनाएय  वाहशत्मेततशावराई  ऩाठ 

लतथभानका  वफचको  द्रन्द्र  भान्छन।्  नमाॉ  वाहशत्मेततशावको  अलधायणाको  

वलकावभा मोगदान  ऩुन्माउने  अकाथ  रेखक  यफटथ  लाइभानका  वलचायभा  

"कराकृततको  वलगत  भशत्त्ल, मवको  ऩूद्षबूतभ  य  उद्गभस्थरशरू  अन्तत्  मवका  
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लतथभान  अथथ  य  बवलष्मत उियजीवलता (जजउॉदो  यहशयशने  प्रहिमा)  फाट  अरग 

शुन  नवलने  शुन्छन।्"    

तवथथ  उनी  बन्छन,् "कराकृततराई  अनुकूतत  य  तवजथना  दलुैका  रूऩभा  स्लीकाय 

गरयवकेऩतछ  मवराई  खातर  एउटा  अतीतको  उत्ऩादनका  रूऩभा  भात्र  शेनुथशुॉ दैन, 

ऩयन्तु  एउटा बवलष्मको  उत्ऩादक  का  रूऩभा  ऩतन  शेनुथऩदथछ।"  उनको  

बनाइअनुवाय  मवैभा  नै  वाहशत्मको कारातीताका  (  ळाद्वतता )  यशेको  शुन्छ।  

अझ  स्ऩद्शतातवत  येने  लेरेक  बन्छन,् "इततशावको वलकाविभभा  कुनै  ऩतन  

कराकृतत  ऩरयलततथत  नबईकन  यशन  वकै्तन।"  अत्  वाहशत्मको ळाद्वतताराई  

भाने  ऩतन  ला  नभाने  ऩतन मवको  इततशाव  शुन्छ  बन्ने  कुयाभा  वन्देश  गने 

कुनै  ठाउॉ  छैन।  कुनै  ऩतन कराकृतत  जततवुकै  ळाद्वत  य  वभकारीन  यहशआए 

ताऩतन वभमान्तयवॉगवॉगै  वाहशत्म  वलधाशरूका  स्लरूऩ  वॊयचनात्भक  वलळेऴता  

आहद  फदतरॉदै जान्छन  ्य  अरू  उऩवलधाशरूको  आवलबाथलका  वम्बालनाशरू  प्रस्ट  

फन्दै  जान्छन।्  उदाशयणका तनजम्त  शाभीरे  कथाकुवुभदेजख  कठऩुतरीको  भन, 

ळब्दान्त  य  वलयाभतचन्शशरूवम्भका कधाशरूको  कारितभक  अध्ममन  ग्मों  बने  

नेऩारी  कथाको  वलधागत  स्लरूऩभा िभळ्  आएको  ऩरयलतथन  शाभी  वजजरै  

चार  ऩाउनवक्छौं।  मो  ऩरयलतथन  वाभाजजक, याजनैततक  आहद  कुनै  फाहशयी  

कायणरे  बएको  भान्रुबन्दा नेऩारी  कथाकाय  य  ऩाठकका वाहशजत्मक  

वौन्दमाथत्भक  रुतच  य  चेतनाभा  आएको  वलकाव  य  ऩरयलतथन  तथा  तनत्म 

नमाॉऩनको  वन्धानरे  गदाथ बएको  भान्नु  धेय  मुवक्तवङ्गत  ठशयदछ।  मशी  

अन्ततनथद्षतालाई दृवद्शकोणफाट  वाहशत्मको  ऐततशातवक वलकाविभको  अध्ममन  

तथा  वलदे्ऴऴण  गनुथ  नै वाहशत्मेततशावका  वलद्याथॉको  लास्तवलक  कतथव्म  शो  बन्ने  

लैसातनकतालादी  इततशावळास्त्रको भान्मता  छ।  वाहशत्मराई  वाहशत्मकै  रूऩभा  

शेनुथ, तचन्नु  य  ग्रशण  गनुथ  वाहशत्मका  अध्मेतालको ऩहशरो  कतथव्म  शो।  
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लैसातनकतालाद  ला  लस्तुतनद्षताफाद  आज  एकाङ्गी  य  वीतभत  तवद्च बएय  

खजण्डत  बइवके  ताऩतन  वाहशत्मराई  याजनैततक, दाळथतनक, वभाजळास्त्री 

भनोलैसातनक  ला  अन्म  कुनै  थयीको  वड्कथनका  रूऩभा  शेनुथबन्दा  अतघ  

वाहशत्मकै  रूऩभा शेयेय  वाहशत्म  तत्त्लकै  आधायभा  कृततको  अध्ममन-वलदे्ऴऴण  

गरयनुऩछथ  बन्ने लस्तुतनद्षतालादीशरूको  भान्मताचाहशॉ  भनभा  याख्न  मोग्म  छ। 

वाहशत्मराई  वफबन्दा ऩहशरे  वाहशत्मकै  रूऩभा  शेनुथ, केराउनु  य  ग्रशण  गनुथ  

वाहशत्मका  अध्मेताको  ऩहशरो  य प्रभुख  कतथव्म  शो। त्मवऩतछ  भात्र  सानका  

अरू  षेत्र  य  ळाखाशरूतवत मवको  वम्फन्धराई केन्र  गयी  वाहशजत्मक  कृततराई  

इततशाव, वॊस्कृतत, वभाजळास्त्र, भनोवलसान, दळथनळास्त्र आहद  अरू  वलऴमतवतको  

मवको  अन्तज्सानानुळावनात्भक  वम्फन्धको  स्लरूऩ  य  बूतभका केराएय  शेनुथ  

उतचत  य  उऩमोगी  शुन्छ।    

वाहशजत्मक  कृतत, अझ  बनूॉ  कुनै  ऩतन  कराकृतत  कुनै  एउटा  स्थान  य  वभम  

वलळेऴभा कुनै  एकजना  व्मवक्त  कराकायद्राया  तवजथना गरयने  बए  ताऩतन  त्मो  

तनतभथत  बएय  प्रकाळभा आइवकेऩतछ  त्मो  वभम  य  स्थानका  वीभादेजख  भुक्त  

बएय  वालथकातरक  वलथदेळीम लस्तुको  भमाथदा  प्राद्ऱ  गनथऩुग्छ।  त्मवैरे  गदाथ  

प्राचीन  मुगभा  तवजथना  गरयएका  काव्मकृततशरू आजका  ऩाठकका  तनजम्त  ऩतन 

उविकै  तचिाकऴथक  फन्दछन।्  वेक्ववऩमय  ला  कातरदावका कृततको  करात्भक 

प्रबालकारयता  उनीशरूका  आफ्ना  जीलनकारभा  जतत  तथमो  आज ऩतन  

त्मवबन्दा  कभ  छैन।  कराको  मशी  वालथकातरक  वलथदेळीम  वलथदा  लतथभान  

रूऩराई ळाद्वत  रूऩ  बतनएको  छ। 

उन्नाईवौं  ळताब्दीभा  अङ्गे्रजी  वाहशत्मेततशावरेखनको  वभीषा  गदै  येने  लेरेक 

बन्छन,् "(वाहशत्मारोचन  ला  वाहशत्मअध्ममनबन्दा फेग्रै  रूऩभा )  

वाहशत्मेततशाव  रेखनको केन्रीम  अलधायणा  बन्नु  नै  वाहशजत्मक  वलकावको  
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अलधायणा  शो।"  अत्  वाहशत्मेततशावभा वाहशत्मको  वलकाविभ  खुट्माइनुऩछथ, 

मवको  तनयन्तयता  ला  वातत्म  य  उद्भल  औ  वलकाव ऩहशल्माइनुऩछथ।  खातर  एक  

एकलटा  कृततको  जस्थय  लणथन  ळङृ्खरा  वाहशत्मेततशाव फन्दैन।  ऩरयलतथनको  

अलधायणा  गततळीर  शुनुऩछथ। 

उन्नाईवौं  ळताब्दीभा  अधथलैसातनक  ऐततशातवक  बाऴावलसानको  वलकाव  

शुनुबन्दा अतघ  नै  वाहशत्मको  ऐततशातवक  अध्ममनको  ऩयम्ऩया  थातरइवकेको 

तथमो।  भोटाभोटी रूऩभा  मवको  थारनी  प्राकृततक  तनमभका  वाभाजजक  तथा  

वैद्चाजन्तक  ऩूलाथग्रशरूको ह्राव  शुन  थारेदेजख  नै  शुन  रागेको  भान्न  वहकन्छ।  

अको  प्रकायरे  बन्ने  शो  बने  तगमाम्फततस्ता वलकोको नमाॉवलसान  (रा  

वाइन्त्वा  नोला-१७२५  इ. )  तथा  गटफ्राइड  वलल्टशेल्भ  रेइवफतनत्ज  (१६४६-

१७१६)  ए .ए . तव .  वाफ्ट्वफयी  (१६७१-१७१३) , फ्रान्वेरी  प्रफोधन  आहद  य 

गयी  वलकतवत  रूऩभा  मोशान  गटफ्राइड  शडथय  (१७४४-१८०३) -का  दळथनळास्त्रीम 

कृततशरू  (वन  ्१७८४-६१)-फाट  मवको  उत्थान  बएको  देजखन्छ।  भशाकवल  

गेटेको  बूत य  लतथभानको  एकत्ल  चेत  वलऴमक  रेख तथा  फे्रडरयख  तवरयको  

अतीत  य  लतथभानको वङ्गभको  तवद्चान्त  आहदभा  मवको  ऩरयऩक्ल  रूऩको  

नभुना  बेहटन्छ। हशगेरका दाळथतनक  तचन्तनशरूको  प्रकाळनऩतछदेजख  

ऐततशातवक  अध्ममन  दईु  शाॉगा बएय  पाटूमो।  एकाततय  आदळथलादी  वलल्शेल्भ  

हडल्थी  य  उनीऩतछका  अन्स्ट  ट्रोमल्स्ख, फे्रडरयख  भेनेक  आहद  इततशावकायशरू 

देखाऩये  बने  अकाथततय  िाजन्तकायी  बौततकलादका प्रलक्ताका  रूऩभा  कारथ  भाक्वथ  

य  फे्रडरयख  एडे्रल्व  देखा  ऩये।  वत्रौं  तथा  अठायौं ळताब्दीदेजख  वलकतवत  

वललेकलाद  य  वलसानलादको  प्रबालफाट  वाहशत्मअध्ममन  ऩतन प्रबावलत  शुनफाट 

जोतगन  वकेन।  प्राकृततक वलसानका  भान्मताशरूकै तवको  गयी  वाहशत्मको 

व्माख्मा  प्राकृततक  वलसानका  ऩद्चततअनुवाय  कामथ-कायण  तवद्चान्तको  वूत्र  
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वभातेय  जातत, ऩरयलेळ  य  कारजस्ता  फाहशयी  तनधाथयक  ळवक्तशरूको  आधायभा  

गरयनूऩदथछ  बन्ने  हशऩोतरट एदोल्प  तेनको  तवद्चान्तफाट  वाहशत्मेततशावको  

तनधाथयण  ला  तनमततलादी  धाया  वलकतवत बमो।  तनमततलादी  भान्मता  के  छ  बने  

भातनवका  कुनै  ऩतन  कामथ स्लतन्त्र  शुॉ दैनन,् कामथ- कायण  ळङृ्खराद्राया  आफद्च  य  

तनधाथरयत  शुन्छन।्  अत्  एउटा  वाभाजजक  भानल हिमाकराऩका  रूऩभा  कुनै  

ऩतन  वाहशत्म  य  त्मवको  इततशावको  वम्मकु  अध्ममनका तनजम्त  त्मव  

वाहशत्मको  तनभाथण  गने  जातत, त्मव  जाततका  फौवद्चक  एलॊ  वाॊस्कृततक ऩयम्ऩया  

य  आदमुता, कृततको  तनभाथणकारीन  वम्ऩूणथ  ऩरयलेळ एलॊ  लातालयण  तथा 

चेतनाराई  प्रभुख  भानदण्डका  रूऩभा  तरनुऩदथछ  बन्ने  तेनको  भत  छ। तेनको  

भतको  आरोचना  गदै  वलतरमभ  शेनयी  शडवनरे  (१८४१-१६२२)  वाहशत्मको 

वलाथङ्गीण  अध्ममनका  तनजम्त  मी  तीनलटा  तत्त्लरे भात्र  ऩमथद्ऱ  आधायको  काभ  

गनथ वकै्तनन,ु मी  तीनैलटाका  अततरयक्त  यचनाकायको व्मवक्तत्लको  ऩतन  उवक्तकै 

भशत्त्ल शुन्छ, अत्  जीलनीऩयक  तथ्माङ्कशरू  वभेतराई  वभेट्नुऩछथ  बन्ने  भत  

प्रस्तुत  गये।  ए .एच .  कापेको  धायणाअनुवाय  चाहशॉ वाहशत्मको  व्माख्मा  

तचन्तनधायाका  आधायभा गरयनुऩदथछ।  उनको  मो  धायणा  हशगेरेरी  भान्मताका 

नजजक  देजखन्छ। 

अङ्गे्रजी  कवलताको  ऩहशरो रूऩऩयक  इततशाव  रेखे्न  य आफ्नो  ऐततशातवक  

दृवद्शकोणका तनजम्त  वलळेऴ चतचथत  थोभव  लाटथन  (१७२८-६०)  अनुवाय  

वाहशत्मभा  मुगमुगका वलळेऴताशरूको  अङ्कन  बएको शुन्छ  य  मवरे  भानल  

आचयणको  वफैबन्दा  वलरषण  एलभ ्अतबव्मञ्जनात्भक  तनरूऩण  वजञ्चत  

याखेको  शुन्छ  अतन  मवरे जीलनका  अकृवत्रभ रूऩयेखाशरूराई  बाली  वऩॊढीशरूका  

शातभा  वुम्ऩन्छ।  त्मवैरे वाहशत्मको  ऐततशातवक अध्ममनका  तनजम्त  मी  

कुयाराई  आधाय  फनाउनु  आलश्मक  छ। 
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वाहशत्मको  इततशाव  रेखन  तथा  वाहशत्मको  ऐततशातवक  अध्ममनका  

वम्फन्धभा भातथ  चचाथ  गरयएका  दृवद्शकोण  फहशतनथद्ष  छन  ्जवरे  वाहशत्मराई  

वाहशत्मेतय तत्त्लका  आधायभा  शेने  प्रमाव  गदथछन।्  येने  लेरेकरे  'इङतरव  

तरटयेयी  हशस्टोरयमोग्रापी ड्मुरयङ  हद  नाइजन्टन्थ  वेन्चयुी' ळीऴथकको  आफ्नो  

रेखभा  बनेझै  "जतत  ऩतन प्रभुख  वाहशत्मका  इततशाव  रेजखएका  छन  ्प्राम्  

जवो  ती  हक  ता  वभ्मताका इततशाव  बएका  छन,् नबए  आरोचनात्भक  

रेखशरूका  वङ्ग्रश  भात्र फन्नऩुगेका  छन।्  अतधल्रो प्रकायका  ग्रन्थ  कराका  

 ऩतछल्रो  प्रकायका  ग्रन्थ  कराका  इततशाव  शोइ़नन।्"  वाहशत्मका  अन्ततनथद्श 

घटकशरूका  आधायभा  वाहशत्मेततशाव  रेजखनुऩछथ  बन्ने  वलचायधायाकै  वभथथक 

तथा प्रख्मात  ळैरीवलसानी भाइकर  रयपािेय  बन्छन-् "भराई  कस्तो  राख्छ  

 कथानकरूहढशरू, इततलिृशरू, व्णन  वफलयणशरू  ती  वफै  नै  प्रथभत् बाऴा  शुन।्  

अत्  वाहशत्मेततशाव  बनेको  ळब्दकै  इततशाव  शुनुऩछथ।" वाहशत्मेततशावका  

वन्दबथभा  उनका  वलचायशरू  अन्ततनथद्षताको  अलधायणाभा  उतबएका देजखन्छन।् 

उनका  वलचायभा  वाहशत्मको  इततशाव  बनेको  वाहशत्मको  ऩयम्ऩया  वलतबन्न 

वाहशत्मवलधा, भूल्म, प्रवलतध, ळैरी, वभस्मा  य  अप््मायाशरूको  तथा  लाचन  य 

रेखनको वलकाव-प्रहिमाको  इततशाव  शो। 

मवयी  वाहशत्मेततशावका  वलऴमभा  वलतबन्न  वभमभा प्रत्मष  तथा  ऩयोष  रूऩभा 

व्मक्त  गरयएका  भत-भतान्तयशरूफाटै  वाहशत्मेततशावको  वैद्चाजन्तक  स्लरूऩ  

स्ऩविँदै  स्थावऩत शुॉदै  आउन  रागेको  ऩाइन्छ।  कवैका  दृवद्शभा  वाहशल्मेततशाव 

वाहशजत्मक  कृतत  य  तवद्चान्तशरूको उद्भलको  कारितभक  वललयण  शो।  कवैका  

दृवद्शभा  त्मव  बाऴा-बाऴी  वभाज  य  वॊस्कृततको अतबव्मवक्तको  कारितभक  

वललयण  शो।  अझ  कवैका  टृवद्शभा  त्मो  बावऴक-वाहशजत्मक घटनाशरूको  इततलिृ 
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शो।  अझ  कततका  दृवद्शभा  वाहशत्मेततशाव  एक  हकतवभको  मथाथथ  य आख्मानको  

तभतित  लतृान्तमुक्त  वड्कथन  शो।  अरू  कततका  दृवद्शभा  मो  वलतबन्न  कारका 

कृततशरू  भाझ  ऩाइने  अन्तऩाथठात्भकता  नै  शो।  वड्केतवलसानलादी  दृवद्शभा  

वाहशत्मको इततशाव  बनेको  ळब्दशरूको  इततशाव  शो। 

वाहशत्मेततशावको  अध्ममन  वदैल  एउटा  दईुभुखे  प्रहिमाको  रूऩभा  कामाथजन्लत 

बइयशन्छ। एकाततय  मवभा  वभेहटएको  ऩयम्ऩयाको  ऩारन  तथा  ऩुयाना  तथ्म  य  

भूल्मशरूको  वॊलशन केराइन्छ  बने  अकाथततय  नमाॉ  भूल्म, नलीन  दृवद्श  य  नतृन 

वलचायधाया  एलॊ  भान्मता, अऩायम्ऩरयक  रूऩ  य  ळैरीको  प्रलतथन  आहदको  ऩिो  

रगाइन्छ।  प्राद्ऱ  ऩयम्ऩयाको  वलऩठन य  वलतनभाथण  गयी  त्मवफाट  शात  रागेको  

ऩरयणाभका  बुइॉभातथ  नमाॉ स्थाऩनाशरूद्राया ऩयम्ऩयाको  अग्रवायण  तथा  नमाॉ  

भूल्मशरूको  स्थाऩन  नै  वाहशजत्मक  वलकाव  य  त्मवका ऐततशातवक  नैयन्तमथका 

रूऩभा  देखाऩदथछ।  कुळर  वाहशत्मकायरे  एकाततय  ऩयम्ऩयाका ऩोऴण  य  वॊलद्चथन 

गदथछ  बने  अकाथततय  त्मव ऩयम्ऩयाभा  वॊळोधन  ला  ऩयम्ऩयाको  ऩुनरेखन  य  

नमाॉ  ऩयम्ऩयाको  प्रलतथन  ऩतन  गदथछ।  वाहशत्मेततशावको  अध्मेतारे  मी  कुयाभा  

वलळ ध्मान  हदनुऩदथछ।  मवयी  ऩूलथप्रचतरत  य  नलप्रलततथत  दलुैको  वॉगवॉगै  

अध्ममन  गने  िभभा अध्मेताको  कतथव्म  केलर  अनुवन्धान  य  तथ्मोद्घाटन  गनुथ  

भात्र  शोइन, अवऩतु  प्राद्ऱ  तथ्म य  तनष्कऴथशरूको  भूल्म तनधाथयण  गनुथ  ऩतन  शो।  

भातथ  अतघ  चचाथ  गरयएका कृततगत ऐततशातवकताका तीन  ऩष  - 

ऩूलथतनभाथणात्भक, तनभाथणात्भक  य  तनभाथणोिय  ऩषशरू आलश्मक  अध्ममन  य  

वलदे्ऴऴणऩतछ  उऩमुक्त  काव्मळास्त्रका  आधायभा  प्रत्मेक  कृततका करागत  

वलळेऴता  ऩरयबावऴत  गनुथ  वाहशत्मेततशावकायको  ऩहशरो  कतथव्म  शो  बन्ने  

िेनको धायणा  छ।  उनको मव  धायणाभा  वाहशत्मेततशाव  काव्मळास्त्रको  वलकाव  

बाएऩतछ  रेजखने वलऴम  शो बन्ने  तात्ऩमथ  अन्ततनथहशत  छ।  तय  वाहशत्म  वदा  
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नमाॉ  नमाॉ  रूऩ  य  ळैरीभा  प्रकट बइयशने  कुया  शो।  त्मवैरे  कैमौं  मस्ता-

वाहशत्म-वलधा  य  उऩवलधाशरू  वभम  वभम वलकतवत बइयशन्छन  ्जवरे  

प्रचतरत  काव्मळास्त्रका  तनमभ  य  भान्मताशरूको  उल्रङ्- गयेका  शुन्छन  ्अथला 

ततनरे  बेट्न  नवक्ने  शुन्छन  ्अतन  ततनका  तनजम्त मथालश्मक स्थावऩत  कुनै 

काव्मळास्त्र  तनभाथण  बएकै शुॉ दैन। 

बयतको  नाट्मळास्त्र  य  एरयस्टोटरको  काव्मळास्त्रकै  आधायभा  वलजम  भल्रको 

जजडे राव, फारकृष्ण  वभको  पे्रभवऩण्ड  ला  भोशनयाज  ळभाथको  जेभन्त /मभा  

जस्ता  कृतत भूल्माङ्कन  गनथ  तभल्दैन  न  ता  ऩयम्ऩयागत  खण्डकाव्म  ला  

कोऴकाव्म  जस्ता  वलधा तनधाथरयत  तवद्चान्तका  चौघेयातबत्र  याखेय  भोशन  

कोइयाराका  राभा  कवलताको  वभु अध्ममन  नै  शुनवक्छ।  तमनका  तनजम्त  

प्राचीन  य  अलातचन  दलुैराई  वम्मक्  रूऩ तनरूऩण  गयी  स्थाऩना  गरयएको  

अद्यतन  काव्मळास्त्र  आलश्मक  शुन्छ।  इततशावरेखनट काव्मळास्त्रको  अधीनस्थ 

वलऴम  ठशयाउनु  उतचत  शुॉ दैन।  वाहशत्मवजृन  तनत्म  नूतनत रूऩभा  हिमाळीर  

शुन्छ  बने  काव्मळास्त्र  वाहशत्म  वजृनको  अनुगाभी  शुन्छ।  वाहशत्म 

इततशावकायरे  एकाततय  नलतरजखत  वाहशत्मको  ऐततशातवकता  तचनाउनुऩने  

शुन्छ अकाथततय  स्थावऩत  काव्मळास्त्रीम  भान्मताशरूका  आडभा  कृततको  भूल्म 

तनधाथयण  गनथ शुन्छ।  उवका  अतघजल्तय  वदैल  यहशआएको  मो  एउटा  ठुरो  

वभस्मा  शो। 

िेन  अको  कुया  के  बन्छन  ्बने  कृततका  वलळेऴताराई  त्मवको  तनभाथणकारीन 

जस्थततका  वाऩेषताभा  शेनुथऩदथछ।  त्मव  मुगभा त्मो  ला  त्मस्तो  कृतत  

वभमवाऩेष  तथमो  हक तथएन, ऩायम्ऩरयक  तथमो हक  नमाॉ  तथमो, त्मवको  

कामथऩीहठका  स्थानीम  य  ऩरयतचत  छ हक  वलदेळीम य  अऩरयतचत  छ, ऩात्र-ऩात्रा  

वाभान्म  भातनवजस्ता  छन  ् हक  अवाभान्म वलतळद्श  छन,् लजणथत  घटनाशरू  
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स्लाबावलक  ला  वाभान्म छन  ् हक  अस्लाबावलक अमथातथथक, काल्ऩतनक, ला  

कऩोल्कवऩत  छन,् वम्बाव्म  छन  ्हक  अवम्बल  छन,् वलऴमलस्तु वाभान्म  वललेक  

य  वशजसानफाट  ग्रशण  गरयएको  छ  हक  वलसान, दळथन, इततशाव  आहद  षेत्रफाट  

गशृीत  छ, त्मवको  प्रस्तुतीकयण  वयर  वोझो  छ  हक  अन्मोवक्तभूरक, 

वफम्फात्भक य  प्रतीकात्भक  छ, व्मङ्ग्मात्भक  छ  हक  गम्बीय  छ, प्रतीक, वफम्फ, 

अरड्काय  आहद  भौतरक छन  ् हक  प्रचतरत  य  रूढ  छन,् ऩायम्ऩरयक  छन  ् हक  

नमाॉ  छन,् बाऴाळैरी  ऩुयानो  ऩाएको  छ  हक  नमाॉ, चरनचल्तीको  अथाथत  ्

फोरीचारीको  छ  हक  वाहशजत्मक  य  स्तयीम  छ  आहद कुयाशरू  खोतरेय  तनकाल्नु  

वाहशत्मेततशायवकायको  अको  भुख्म  काभ  शो। मवका अततरयक्त  कृततका  

आधायभा  नै  रेखकीम  भनजस्थतत  य  अलस्था  ऩिी रगाएय  त्मो गम्बीय  छ  हक  

वतशी  छ, नैवतगथक  छ  हक कृवत्रभ  छ, वयर  छ  हक  जहटर  छ, वीतभत वलचाय  य  

उदे्ङश्मको  छ  हक  वलळार  य  दयूदळॉ  वलचाय  य  उदे्ङश्मको  छ, स्तुततऩयक  छ  हक 

वलरोशी  छ, वम्झौतालादी छ  हक  आफ्नो  अतबभत  य  भान्मताभा  अहडग छ , 

मुगवाऩेष  छ हक  मुगतनयऩेष  छ  आहदको  ऩतन वलदे्ऴऴण  गयी  उवरे  ऩिो  

राउनुऩदथछ  बन्ने  आय .  एव .  िेनको  धायणा  छ।  एउटा  अन्ततनथद्षताप्रधान  

वाहशत्मोततशावभा  उनीद्राया  तनधाथरयत  मी वफै  कतथव्मशरूको  ऩारन  शुन  गाशो छ  

हकनबने  मी  कतथव्मशरू प्राम्  नै  फहशतनथद्शतातपथ  ढल्केका  छन।्  तैऩतन मी  

कुयाशरू  वलचायणीम  चाहशॉ  छॉ दैछन।् वाहशत्मेततशाव  रेखनका  तवद्चान्त य  

ऩद्चततफाये  वलतबन्न  भत  य  दृवद्शकोणका  आ- आफ्नै  ऩयम्ऩयाशरू  छन।्  मवयी  

वाहशत्मेततशाव  रेखन  ला वाहशत्मको  इततशावऩयक अध्ममन  गने  वलतध  ला  

ऩद्चततशरू  कततलटा  छन  ्बन्ने  वलऴमभा  चचाथ  गदै  आय .  एव .  हिन बन्दछन-् 

"जतत  थयी  वाहशत्मरोचन वम्प्रदाम  ला  ऐततशातवक व्माख्माका  वम्प्रदाम  छन ्

वाहशत्मेततशावका  ऩतन  त्मतत  नै  थयी  वम्प्रदामशरू  शुनवकतछन।्"  त्मवो  
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बन्दाबन्दै आफ्नो  हिहटकर  एन्ड  हशस्टरयकर  वप्रजन्वप्ल्व  अल  तरटयेयी  हशस्ट्री  

नाभक  हकताफभा उनी  तीन  प्रकायका  इततशावरेखनको  कुया  गदथछन-्  

१)  केन्रलादी  इततशाव 

२)  एकीकृत  अथला  अलमललादी  इततशाव 

३)  इततलिृात्भक  इततशाव 

 १)  केन्रलादी  वाहशत्मेततशाव 

वाहशत्मको  इततशावराई  वलतबन्न  कारखण्डभा  वलबाजजत  गयी  ती  कारखण्डका 

वाहशत्मकाय  य  ततनका  कृततफाये  हटप्ऩणी  गने  तय  वलतबन्न  वाहशत्मकाय  य  

कृततशरूभाझ के  कस्तो  वम्फन्ध  यशेको  छ  त्मो  वम्फन्धको  ऩौलाथऩय  िभ  कवयी  

फढेय  आएको  छ  बन्ने वलऴमफाये  कुयै  नगने  इततशाव  रेखनराई  केन्रलादी  ला  

वूक्ष्भतालादी  वाहशत्मेततशाव बतनएको  छ।  मव  हकतवभको  इततशावभा  खातर  

एउटा  तनख्रो  कारितभकताको  डोयो वभाततएको  शुन्छ।  कार  वलबाजन  ऩतन  

कुनै  वलळेऴ  वैद्चाजन्तक  आधायभा  नउतबईकन कहशरे क्मारेन्डयका  ऩन्नाभा  

अजङ्कत  तततथतभततको  अनुवयण  गयेय  (जस्तै, वन  ्१६४० देजख  १६५०  वम्भ  

बनेझै)  त्मव  अलतधभा  बएका  वलतबन्न  वाहशजत्मक  गततवलतध, प्रलवृिऩरयलतथन  

आहदको  ख्मारै  नयाखीकन, कहशरे  ळावन  पेरयएको घटनाका  आधायभा ला  

याजनैततक  ऩरयलतथनका  आधायभा  (जस्तै, ऩथृ्लीनायामणळाशदेजख  

वुगौरीवजन्धवम्भ, वुगौरीवजन्धदेजख  जङ्गफशादयुको  उदमवम्भ, बायतीम  

स्लाधीनताऩूलथ  आहद) , कहशरे वाभान्म  वाॊस्कृततक  इततशावका  चयण  

वलबाजनराई  आधाय  फनाएय, जस्तै-नलजागयण कार, प्रफोधनकार, 

अध्ममनकार  आहद )  गरयएको  शुन्छ।  कुनै-कुनैभा  मी  वलतबन्न कुयाराई  

छ्मावतभव  ऩायेय  कुनै  कारशरू  छुट्माइएका  शुन्छन।्  तय  मवयी  छुट्माइएका 

कुनै  एउटा  कारालतधका  अथला  एकातधक  कारालतधका  वाहशत्मकाय  य  
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वाहशजत्मक वलकाव  कामथशरूभाझ  यशेका  अन्तयहिमा तथा  अन्त्  वम्फन्धराई 

मस्ता  इततशावभा केराइएको  शुॉ दैन।  कततऩम  मस्ता इततशावभा  त  

कारवलबाजन  ऩतन  नगयी खातर जन्भगत  जेठा-कान्छाका  बयभा  कृततकाय  य 

ततनका  कृततको  चचाथ  गरयएको  शुन्छ।  मस्ता इततशावका  ग्रन्थभा  प्राम्  एक-

एकजना  वाहशत्मकायका  व्मवक्तत्ल, ऩेवा, वाभाजजक एलॊ  याजनैततक  भमाथदा  य  

आस्था  तथा  लैचारयकताजस्ता  ऩषशरूको  वललयण  शुन्छ। फेवीबन्दा  फेवी  

गरयएभा  मस्ता  वाहशत्मेततशावका  ग्रन्थभा  रेखकशरूका  झुन्ड, वभुदाम ला  

वम्प्रदाम  छुट्माइएका  शुन्छन।् 

प्रत्मेक  कुयाराई  अरग  अरग  आपैभा  केजन्रत  रूऩभा  शेने  शुनारे  मव  

ऩद्चततराई केन्रलादी  ऩद्चतत  बतनएको  शो।  केन्रलादी  ऩद्चततको  आरोचना  गदै 

येने  लेरेक  के बन्छन  ्बने वलसान  य  लैसातनकतालादकै  प्रबालको  

ऩरयभाणस्लरूऩ  वाहशत्मको जस्थयतालादी, केन्रलादी  अलधायणाको  वलकाव  बमो  

जो  वाहशत्मेततशावरेखनको  धायणाको  वलयोधी तथमो। जोन  स्टुअटथ  तभर  य  

अरेक्जान्डय  फेरका  भनोलैसातनक  एलॊ  तळषाभूरक वाभग्रीशरूरे ऩतन  

वाहशत्मेततशावको  मस्तो  ऩयभाणुलादी  य  गततशीन  अलधायणाराई  वलकतवत  

गयाउनभा वशामता  ऩुय ् माए।  मव  दृवद्शकोणरे  वाहशत्मराई  एउटा  जस्थय  य  

िभशीन  कुयाका  रूऩभा शेदथछ।  अङ्गे्रजीभा  डा .  स्माभुअर  जोन्वनको  राइण्व, 

थोभव  लाटथनको  अङ्गे्रजी  कवलताको इततशाव, शेनयी  शल्राभको  इन्ट्रोडक्वन  टु 

हद  तरटयेचय  अल  ्मुयोऩ, स्टप्पोडथ  ब्रुकको  अ प्राइभय  अल  ्इजङ्ग्रव  तरटयेचय  

अतन  नेऩारीभा  फाफुयाभ  आचामथको  ऩुयाना  कवल  य कवलता, हडल्रीयाभ  

ततभतवना  य  भाधल  बण्डायीको  शाम्रो  वाहशत्म  य  वाहशत्मकायशरू तथा  

ऩयम्ऩयाको  हदग्दळथन  गयाउॉदा  गयाउॉ दै  ऩतन  यत्नध्लज जोळीको  आधुतनक  नेऩारी 
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वाहशत्मको  झरकभा  केशी ठाउॉ  इततशावरेखनको  केन्रलादी  दृवद्श  य  ऩद्चततको  

प्रमोग बएको  ऩाइन्छ। 

२)  एकीकृत  अथला  अलमललादी  वाहशत्मेततशाव 

मव  हकतवभको  इततशावभा  तततथतभततअनुवायको  कारितभक  अनुिभ  स्थाऩना 

गनाथको  वाटो  मुवक्तऩयक  अग्रगातभता  ला  रूऩयेखाको प्रमोग  गरयएको  शुन्छ।  मव  

प्रकायको इततशाव  रेखे्नशरू क्मारेन्डयका  आधायभा  तततथतभततअनुवायको  

कारवलबाजन  गनथभा बन्दा  वाहशत्मभा  देखाऩयेका  वलतबन्न  प्रलवृिगत  धाया-

उऩधायाशरूको  येखाङ्कन  गयी  एक- एकलटा  प्रलवृि  ला  भुख्म  वलळेऴताको  रको  

तानेय  वलकावको  ऩौलाथऩय  िभ  दळाथउनभा  आस्था  याख्तछन।्  व्मङ्ग्म, वलरोश, 

 राषजणकता इततलिृभूरकता, छन्दोवलधान  आहदको  प्रमोग  वलतबन्न  वलधाभा 

कवयी  शुॉ दै  आएको बन्ने  कुयाको  वलदे्ऴऴणात्भक  अध्ममन  गयेय  एक-एकलटाको  

ितभक  वलकाव  केरा इततशाव  रेख्नु  मव  अलमललादी  वलतधको  वलळेऴता  शो।  

टी .  एव .  इतरमट  (१८88 १६६५ ) , एप .  आय .  तरवलव  (१८६५-१६७८) , 

 येने  लेरेक  य  डेवलड  रज  (१६३५ )  आहद  मव  ऩद्चततभा  आस्था  याख्छन।्  येने  

लेरेकका वलचायभा  त  मवयी  रेजखएको  इततशाव  भात्र  वाॉच्चै  वाहशत्मकै  रूऩभा  

वाहशत्मको  इततशाव शुनवक्छ।  भाइकर  रयपािेय, यतवमारी  रूऩलादीशरू  य  

योभन  माकोब्वन  ऩतन  वाहशत्मेततशाव रेखनको  मवै ऩद्चततका  ऩषधय  

देजखन्छन।्  कारथ  ऩऩयको  (१६०२-६४)  हद  ऩालय  अप हशस्टरयतवज्भ  (१६५७ ) -

फाट  मव  दृवद्शकोणरे  तनकै ऩोऴण  ऩाएको  छ। 

डेवलड  रजरे  योभन  माकोब्वनद्राया  प्रततऩाहदत  ऩाठ - वॊयचनाका  रूऩकात्भक 

य राषजणक  अषको  अलधायणाका  आधायभा  वाहशत्मेततशाव, वलळेऴ  गयी  

आधतुनक मुगको  वाहशत्मको  इततशाव  तनभाथणको  अलधायणा  प्रस्तुत  गयेका  
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छन।्  माकोब्वनको मव  अलधायणारे  के  बन्छ  बने  वलळुद्च  कवलताको  वॊयचना 

वदैल  रूऩकात्भक  शुन्छ, अत्  त्मो  आद्यन्त  एउटै  अषभा  घुतभयशन्छ, अतन  

वलळुद्च  गद्यको  वॊयचनाचाहशॉ  वदैल रषणाऩयक  शुन्छ जवको  वॊघटनात्भक  

ऩूणथता  एउटा  अलमलदेजख  अको  अझ  अकोभातथ आतित  शुॉ दै  जाने  शुनारे  त्मो 

वॊयचनाको  एउटा  अषदेजख अको  अषततय  येखीम  ढाॉचाभा हशॊड्दै  जान्छ।  ऩहशरो  

ऊध्लथभुखी  शुन्छ, दोत्रो  षैततजीम  शुन्छ।  वॊयचनाका  तमनै  दईु हदळाका  

वाऩेषताभा  कृततको  वॊयचनात्भक  स्लरूऩ  ऩिो  रगाई  वॊयचनागत  वभानताका 

आधायभा  ऩौलाथऩय  कातरक दृवद्शरे  ततनको  लगॉकयण य  वललयण  प्रस्तुत  गनथ  

वहकन्छ। वाहशत्मेततशाव  रेखनको  रूऩलादी  ऩद्चततको  वभथथन  गदै  रज  

बन्छन,् "स्ऩद्श  रूऩरे वाहशजत्मक  इततशाव  वाहशजत्मक  रूऩतत्त्लको  वललयणभा  

आधारयत  शुनुऩछथ।" 

वाहशत्मेततशावरेखनको मशी  अलमललादी वलतध  नै  वॊयचनालादी  

इततशावरेखनरे ऩतन  अऩनाएको  छ।  ऊध्लाथधय  य  षैततजीम  (ठाडो  य  तेवो)  दलुै  

ध्रलुफाट  कृततशरूका वलतबन्न  काजव्मक  अलमलशरूको  वलदे्ऴऴण  गयी  प्रत्मेक  

प्रभुख  य  गौण  अलमलशरू खटु्माएय  ऩौलाथऩय  वम्फन्धका  वाऩेषताभा  ततनको  

वभन्लमात्भक  रूऩ  तनधाथयण  गयी वाहशत्मको  इततशाव  तमाय  ऩानथ  वहकन्छ  

बन्ने  धायणा  मवतबत्र  तनहशत  छ।  यतवमारी रूऩलादीशरूरे  जन्भाएय  आधुतनक  

वॊयचनालादीशरूरे  ऩरयष्काय  गयी  स्थाऩन  गयेका स्लचारन  (अटोभेटाइजेवन) य  

अवाभान्मीकयण  ला  अऩरयतचतीकयण (हडफ्मातभतरअयाइजेवन /ओस्त्रतननाई)-का  

अलधायणाका  आधायभा  मी  अलमललादीशरू वाहशत्मेततशावको  कार  तनधाथयण  य  

वलबाजन  गनथ  वहकन्छ  बन्छन।्  वाहशत्मेततशावको मो  वॊयचनालादी  (अथाथत  ्

अलमललादी)  दवुद्श  स्ऩद्शत्  रूऩलादी  छ।  मो  अनुदाय, एकाजन्तक  ला  व्मालतथक, 

भेयो  गोरुको  फाशै  टक्का  बन्ने  खारको  य  आदेळात्भक-तनदेळात्भक हकतवभको  
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छैन।  फरू  त  मी  कुयाका  वलऩयीत  मो  अन्तलेळी, अथाथत  ् उऩेषा, तनन्दा, 

आरोचना, प्रळॊवा  ला वयाशना  आहद  वफै प्रकायका  प्रततहिमाशरूराई  

तनयऩेषताऩूलथक वभेट्तै  रैजाने  य  वभानुऩाततक  शुन्छ  बन्ने  रजको  धायणा  छ।  

वाहशत्मेततशावफाये  चरेको मव  हकतवभको  धायणाअनुवाय  एउटै  अलतध  ला  

वभमभा  रेजखयशेका  दईुजना  रेखकशरू वाहशत्मेततशावका  दईुलटा  फेग्राफेग्रै  

मुगका  वदस्म  भातनइन वक्छन।्  उदाशयणका  तनजम्त  अस्कय  लाइल्ड  यानी  

वलक्टोरयमाको  ळावनालतधकै  रेखक  बए  ताऩतन  उनी  वलक्टोरयमारी  मूगका  

भातनॉदैनन।्  मवै  गयी  स्लच्छन्दतालादी  मुग  वफततवकेऩतछका  अगभतवॊश  तगयी, 

ओहकउमाभा  ग्लाइन, तुरवी  'अऩतन' आहद  स्लच्छन्दतालादी  नै  यशेका  छन।्  

प्रमोगलादी मुगभा  रेजखयशेका  वफै  ला  बनॉ  धेयै रेखक-कवलशरू  प्रमोगलादी  

छैनन।्  वभमका दृवद्शरे  शोइन, प्रलवृिका  दृवद्शरे  वाहशत्मेततशावभा  ततनीशरूको  

स्थान  तनधाथयण  गरयन्छ। मवो  गदाथ  बानुबक्त, वोभनाथ  तवग्द्यार  य  तुरवीयाभ  

कश्मऩ  एउटै  वभूशका कवल देजखन  वक्छन,् अथला  तळलकुभाय  याई, 

यलीन्रकुयभाय  भोक्तान, रोकनाथ  चाऩागाईं  य वभीयण  छेत्री  एउटै  शाॉचका  

उऩन्मावकाय  भातननवक्छन  ् ।रुई  क्माजातभमाॉअनुवाय  वाहशत्मभा  आउने  

वलकावको  प्रत्मेक  चयण  दईु  थयी तत्त्लशरूको  उब्जा शो- १ )  फाहशयी  तत्त्ल  २)  

तबत्री  तत्त्ल।  प्रत्मेक  उियोिय  कारभा  मी दईुलटाको  वॊमुक्त  अवयको  ऩयीषण  

गनुथ  नै  वाहशत्मेततशावकायको  वभस्मा  शो।वैद्चाजन्तक  तशभा  अलमललादी  

इततशावरे  वाहशत्मको  एकात्भक  व्माख्माभा  वलद्वाव याख्तछ, तय  व्मलशायभा  

बने  कवैरे  ऩतन  मवको याम्रयी  ऩारन  गयेको  ऩाइन्न।  मशी एकात्भकतालादी  

दृवद्शकोणरे  गदाथ  वाहशत्मको  वलकावका  वम्बाव्म  थपु्रै  कायक  तत्त्लशरूभध्मे कुनै  

एउटाराई  भात्र  तरएय  त्मवैका  आधायभा  वाहशत्मको  वलकाविभ  ऩहशल्माउने  

ऩद्चतत चल्मो।  कवैरे  ळैरीका  आधायभा, कवैरे  वलऴमलस्तुका  आधायभा, कवरेै  
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बालका आधायभा, कवैरे  रेखकको  जीलनीका  वाऩेषताभा, कवरेै  भनोलसैातनक  

व्माख्माभा, कवैरे  रेखक य  वभकारीन  ऩाठक  भाझको  वम्फन्धका  आधायभा, 

कवैरे  बावऴक प्रमोगका  आधायभा  वाहशत्मेततशाव रेखे्न  प्रमाव  गयेका  छन।्  

कतत  इॊ ततशावका  ग्रन्थभा मीभध्मे  एकातधक  आधाय  गहृशत  छन  ् बने  कुनैभा  

एउटै  आधाय  भुख्म  यशेको  ऩाइन्छ।  तय मवयी  रेजखएका  इततशावशरू  स्लमॊभा  

तवङ्गातवङ्गे  इततशाव  नबएय  एउटा  फशृिय  इततशावभा वलवलध  अध्मामजस्ता  

भात्र  शुनजान्छन।्  वाहशत्मभा  मी  वलवलध  तत्त्लशरू  वॉगवॉगै  कामथयत य  

अन्तहिथ माळीर  यशने  शुनारे  ती  वफैराई  वॉगवॉगै  शेदे  फुझ्दै  रैजानु  आलश्मक  

शुन्छ। मव  प्रकायका  इततशाव  रेखे्नशरू  के  बन्छन  ् बने  त्मवयी  वफै  कायक  

तत्त्लशरूराई एकैचोहट  य  वॉगवॉगै  ऩगेरेय  रैजान  वहकन्न।  त्मवथथ  कुनै  एउटा  

दृवद्शकोण  वलळेऴराई तरएय  रेजखएको  इततशाव  नै वलाथतधक  फोधगम्म  शुन्छ।  

मवैको  ऩरयणाभस्लरूऩ  प्रत्मेक मुग  वलळेऴको  वाहशत्मेततशावरे  एउटा  वलतळद्श  

चेतनागत  एकाजन्लतत  फोकेको त्मव  मुगवलळेऴको त्मशी  भूर  चेतनाअनुवाय  

रेखकरे  रेखेको  शुन्छ  ला रेख्छ  बन्ने  एकत्ललादी धायणाको  वलकाव  बमो। 

अलमललादी  इततशावको अको  भान्मता  के  छ  बने  कुनै  मुगवलळेऴका  

एकत्लभख कायकतत्ल  जुनवुके  बए  ऩतन  ती  कायक  तत्त्ल  य  ततनका  आधायभा  

व्माख्मा  गनथवहकने ऩरयणाभशरू  भाझको  वम्फन्ध  दयूस्थ  ऩूलथलिृशरूभा  

आधारयत  शुन्छ।  मशी वाभान्म   ऩूलथलिृको अलस्थाफाट  अतघ  फढेय  

वाहशत्मेततशावकायशरू  एक-एकजना  रेखक  य  ऩक एकलटा  कृततका  वलळेऴताको  

वलळेऴ  ऩूलथलिृको  अलस्थातपथ  उन्भुख  शुन्छन।्  गजणतभा जस्तै  तमनीशरू  कायण  

ला  भूर  तत्त्लफाट  अतघ  फढेय  कृतत  ला  कृततकायभा त्मवको प्रबालको  अन्लेऴण  

गछथन।्  तय  वाभान्मतमा  इततशावभा  य  वाधायण  दैतनक  जीलनका 

व्मालशारयकताभा  कायण  ला  भूरतत्त्लफाट  ऩतछ  गएय  लास्तवलक  जस्थततशरू  ऩिो  
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रगाउने प्रमाव  गरयन्छ।  त्मवैकायण  मव  थयीका  इततशावकायशरू  वाहशत्मकाय, 

वाहशजत्मक  ळैरी ला  वाहशजत्मक  आन्दोरनशरू  ततनकै  मुगका  उऩज  शुन  ्बन्ने  

भान्दछन।्  तमनीशरू  कृततराई आजङ्गकताका  आधायभा  शेदथछन  ् त्मवराई  

वलतबन्न  अलमलशरूके  वकरताका  रूऩभा ग्रशण  गने  प्रमाव  गछथन।् 

३)  इततलिृात्भक  वाहशत्मेततशाव 

उियाधतुनक  अध्मेताशरू  जुनै  ऩतन  सानानुळावनतबत्रका  वललयणात्भक  चचाथ- 

ऩरयचचाथराई  इततलिृका  रूऩभा  शेदथछन  ्य  भान्छेरे  लस्तुतनद्ष  य  माथातथथक  

ठशयाएका रेखनशरू  वभेतराई  इततलिृ  (न्मायेहटल )  भात्र  ठशयाउॉ दछन।्  मवयी  

शेदाथ  भानल  प्रसा बनेको  एउटा  वलयाट्  इततलिृ  भात्र  शो।  भातनव  खातर  

इततलिृको  तनभाथता  शो  अतन इततशावचाहशॉ  त्मशी  वलयाट्  इततलिृको  एउटा  अङ्ग 

शो।  मव  शेयाइअनुवाय  इततशाव प्रकृततरे  नै  इततलिृात्भक  शुन्छ।  तय  एउटा  

सानानुळावन  वलळेऴका  रूऩभा  इततशावको अध्ममन गयेय  इततशावरेखनका  

तवद्चान्त  य  ऩद्चततशरू  ऩरयबावऴत  गनेशरूरे  इततशावभा इततलिृ  वलथदा  प्रधान  

नबई  गौण  ऩतन  यशनवक्ने  ठशयाएका  छन।्  मवअनुवाय इततलिृात्भकताराई नै  

भुख्म  आधाय  य  ऩद्चतत  फनाएय  रेजखएको  इततशावराई  इततलिृात्भक इततशाव  

(न्मायेहटल  हशस्टयी )  बतनएको  छ। 

इततलिृात्भक  इततशावभा  वाहशजत्मक  घटनाशरूको  कारितभक  वललयण  

इततलिृको रूऩभा  प्रस्तुत  गरयएको  शुन्छ  य  मव  दृवद्शरे  मो  कुनै  याजनैततक, 

प्रळावतनक  अथला वैतनक  वॊस्थाका  घटनालरीको  लावऴथक  लिृान्तकै  स्तयफाट  

वलकतवत  बएय  आएको देजखन्छ।  ऩरयलतथनको  ितभक  वललयण  मवरे  प्रस्तुत  

गदथछ।  तय  अलमललादी  इततशावजस्तै मो  ऩतन  वाभान्म  आनुितभकता  य  

वभानता  ला  तबन्नताको  वललयणभै  वीतभत  नयशेय ततनराई  ऩाय  गदै  तीबन्दा 

ऩयवम्भ  जान्छ।  मवको  वॊयचना  ऩयभाणुलादी  इततशावको जस्तो  आणवलक  य 
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गततशीन  नबएय  अलमललादी  इततशावको  जस्तै  तनयन्तयतामुक्त  य गततळीर  

शुन्छ।  मवका  तत्त्लशरू  ऩतन  अलमललादी  इततशावकै झैं  प्रततकूर  य  वलऩयीत  

तत्त्लशरूका  रूऩभा  ऩयस्ऩय वम्फजन्धत  यशेका  शुन्छन।्  तय  मततका  वभानताशरू  

शुॉदाशुॉदै ऩतन  मी  दईु  थयी  इततशावभाझ  ठुरो  अन्तय छॉ दैछ।  अलमललादी  

इततशावरे  तनयन्तयताराई ऐततशातवक  तबन्नताशरू  भाझको  द्रन्द्रात्भक  

एकीकयणको  तनयन्तयताराई  ऩरयलतथनको वातत्म  तनभाथण  गने  तत्त्लशरूका  

वन्दबथभा  कुनै  एउटा  मुगवलळेऴभा, व्मवद्श  ला  वभवद्श जुनवुकै  रूऩभा  शोव,् 

भातनवद्राया  कायणात्भक  रूऩभा  वॊमुक्त  याजखएका  स्ऩद्श  घटनाशरूको ळुङ्खराभा  

शुने  तनयन्तयताको  अथथभा शेरयएको  शुन्छ।  मव  हकतवभको  इततशावभा  प्राद्ऱ 

शुनवक्ने  एकीकयणको  भात्रा  ला  ऩरयभाण  ऩतन  मवरे  चचाथ  गयेका  वलतबन्न  

घटनािभतवत वम्फजन्धत वाभग्री, प्रवलतध, रूऩ  ला  उदे्ङश्म  आहद  भाझ  

कायणात्भक  वम्फन्ध  खाजा तनकाल्न  वहकने  वम्बाव्मताभा  तनबथय  गदथछ।  

त्मवैरे  द्रन्द्रात्भक  इततशावभा  झै  इततलिृात्भक इततशावभा  वलळेऴ  

प्रततकूरताशरू  कुनै  वाझा ळब्दशरूको  एकीकृत  तातरकाफाट  हशवाफ गयेय  

तनकाल्न  ला  ऩिो  राउन  वहकन्छ।  ऩरयलतथनका  प्रायजम्बक, भध्मलतॉ  य  

अजन्तभ घुम्तीशरूफाये  वूचना  हदनु  नै  मस्ता  प्रततकूरताशरूको  काभ  बएकोरे 

तमनको  छनोट वदैल  ऩतछफाट  ऩहशल्माइने  य  अहशरे ऩहशल्माइॉदै  गयेको  

ऩरयलतथनको  तनजद्ळत  वलऴमतवत वाऩेष  शुनुऩछथ। इततलिृात्भक  इततशावका  

अतनलामथ  अलधायणाशरूरे  इततशावभा  ऩाइने  ऩरयलतथनका वालथबौभ  घटक  

वलळेऴका  प्रततभानको  शोइन, ऩयन्तु  कुनै  ऩतन  ऩरयलतथनभा  ऩाउन  वहकने 

वाभान्म  कायणात्भक  घटकशरूको  प्रतततनतधत्ल  गदथछन।्  अत्  ती  

अलधायणाशरू  इततशावका प्रायजम्बक  प्रस्तालनाशरूको वाय  तनधाथयण  गने  

वॊघटक  अलधायणा  शोइनन,् ऩयन्तु  उवरे आफ्ना  प्रायजम्बक  प्रस्तालनाशरू  
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प्रस्तुत  गरयवकेका  वाहशजत्मक  घटनाशरूका  वन्दबथभा आपूरे  वोध्नु  ऩने  

प्रद्लका  वॊख्मा  य  ततनका  प्रकृततको  तनधाथयण  गने  स्लत्ळोधात्भक अलधायणा  

शुन।्  कुनै  ऩतन  वाभञ्जस्मऩूणथ  इततशावभा  घटनाशरूभाझ  अतनलामथ  वम्फन्ध त  

भातनएकै  शुन्छ  तय  इततलिृात्भक  इततशावभा  अऩेजषत  मो  अतनलामथता  

भाक्वरेी  ला भनोलैसातनक तनमततलाद  (हडटतभथतनज्भ )्रे  भाते्न  गयेको  जस्तो  

अतनलामथता  शोइन  ऩयन्तु "जो  घटमो  त्मो  मवबन्दा  अतघ  नै  घटेका  घटना  महद  

नशुॉदा  शुन  ता  हठक  मशी  रूऩभा  मवै गयी  घट्ने  तथएन"  (त्मो  त्मवयी  घटेको 

शुनारे  नै  मो  मवयी  घटेको  शो )  बन्ने  ऩूलाथलरोकनभा आधारयत  तनमततलादरे 

भान्ने  हकतवभको  अतनलामथता  शो 

इततलिृात्भक  इततशावरे  भुख्म  रूऩरे  तरका  चायलटा  कुया  वभेट्दछ- 

क  वलतबन्न  कार  य  स्थानका वलतबन्न  रेखक-कवलशरूका  करागत  ला  

रूऩताजत्लक उदे्ङश्मभा  देखाऩने  आनुितभक  ऩरयलतथन। 

ख  वलतबन्न  उदे्ङश्म  ऩूया  गनथ  प्रमोग  गरयएका  वाभग्रीभा ऩाइने  आनुितभक  

ऩरयलतथन 

ग  वलतबन्न  वाभग्रीभा  वलतबन्न  रूऩ  पेरा  ऩान्न  नमाॉ य  अझ  प्रबालकायी  

मुवक्त  एलभ ्प्रवलतधशरूको  आनुितभक  अन्लेऴण। 

घ  मस्तो  इततशावरे  अध्ममन  गने  वलतबन्न  कारका  पाॉटतबत्र  ऩाइएका  य  

करात्भक  दृवद्शरे  भूल्मलान  ्ला  ऐततशातवक  दृवद्शरे  भशत्त्लऩूणथ  कृततशरूभा  

मी  वफै ऩरयलतथनळीर  वम्बाव्मताशरूको  आनुितभक कामाथन्लमन। 

वाहशजत्मक  वलधाशरूको  वलकावको  इततलिृभूरक  इततशावभा  वलळेऴरूऩरे  

आफ्ना, आबप्रातद्ऱशरू भुख्म  तबन्नताभूरक  घटकका रूऩभा  यशेका  शुनुऩछथ  बन्ने  

आय .  एव .  िेनको  धायणा  छ। इततलिृात्भक  इततशाव  वादृश्मभूरक  ऩतन  
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शुन्छ। इततलिृात्भक  इततशावको  रेखकका  व्माख्मात्भक  कामथफाये  चचाथ  गदै  

िेन  के  बन्छन ्बने  उवरे मव  हकतवभको  इततशावभा  प्रभुख  घटना  भातनएका  

कृततशरू  वलळेऴको तनभाथणभा  कामथकय  यशेका  वलतबन्न  करात्भक  कायणशरू  य 

उऩकयणशरू  ऩिो  रगाउनु ऩदथछ।  मवका  तनजम्त  ऊ  आपूराई  प्राद्ऱ  बएवम्भका  

वाहशत्म-प्रकायशरूको  तवद्चान्तऩयक अध्ममन  गनथका वाथै  काव्मात्भक  प्रबालका  

तनजम्त  यशने  भनोलैसातनक  ऩूलथवतथफाये आफ्ना  अन्तदृथवद्शको  ऩतन  प्रमोग  गदथछ।  

मव  थयी  इततशावको  रेखकरे  अनुऩूयक  ला आॊतळक उऩमोतगतामुक्त  वफै  

कुयाराई  वाहशजत्मक  घटनाशरूको  आफ्नो  व्माख्माभा वॊरग्न  याख्तछ  य  आफ्नो  

कृततको  तनभाथणिभभा  रेखकरे  झेल्नुऩयेका  वलतबन्न  प्रकायका वाधन-

वाभग्रीगत  फाध्मता  य  दुघथटनाशरूप्रतत  ऩतन  ध्मान  हदन्छ। 

इततलिृात्भक  इततशावका  आधायबूत  तत्त्लशरू  प्राम्  कुनै  ऩतन  ऩरयलतथनका  

वन्दबथभा रागु  यशने  वाषात  ्तत्त्ल  शुन्छन।्  मव  दृवद्शरे  मो  वाहशत्मेततशाव  ला 

इततशाव  भात्रको वलऴम  नयशेय  वभस्त  ऩरयलतथनळीर व्मलस्थाशरूको  वलऴम  

फन्दछ।  अलमललादी  इततशावझैं वॊदे्ऴऴणात्भक  नबएय  मो  वलदे्ऴऴणात्भक  शुन्छ।  

कृततको  तनभाथणिभभा  घहटत  एक- एकलटा  कुयाराई वाहशजत्मक  वलधा, वाभग्री  

य  प्रवलतधशरूभा  आउने  तनयन्तय  ऩरयलतथनका वन्दबथभा  शेयेय  त्मव  वाहशत्म  

वलळेऴका  वाया  अतबप्रातद्ऱशरूको  वम्फद्च  रूऩराई  फोधगम्म तुल्माउनु  मवको  

भूर  ध्मेम  यशेको  शुन्छ।  त्मवैरे  मव  हकतवभको  इततशाव  अलमललादी नबएय 

वाकल्मलादी  शुन्छ। 

िेनरे  मवयी  वाहशत्मेततशावका  तीन  बेद  देखाए  बने  येने  लेरेकरे  अडगे्रजी  

वाहशत्मका इततशावशरूको  लगॉकयण  गदाथ  चाय  थयीका  वाहशत्मेततशावको  

उल्रेख  गयेका  छन-् १)  लैसातनक  य  जस्थय  वाहशत्मेततशाव। 

२)  लैसातनक  य  गततळीर वाहशत्मेततशाव। 
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३)  आदळथलादी  य  जस्थय  वाहशत्मेततशाव। 

४ )  आदळथलादी  य  गततळीर  वाहशत्मेततशाव। 

त्मवै  गयी  डेवलड  रजरे  दुई  हकतवभका  वाहशत्मेततशावफाये  चचाथ  गयेका  छन।्  

उनको बनाइअनुवाय  एक  थयी  वाहशत्मेततशावरे  वफै प्रकायका  भानलीम  

तवजथनाशरू  वलतळद्श प्रकायका  शुन्छन  ्य  ततनीशरूको  व्माख्मा  एउटा  प्रत्मषतालादी  

ऐततशातवक  वलसानद्राया ततनका  ऐततशातवक  वन्दबथभा  गरयनुऩदथछ  बन्ने  

भान्दछ।  मव  हकतवभको  इततशावराई प्रत्मषतालादी वाहशत्मेततशाव  बन्ने  नाउॉ  

ऩतन  हदइएको  छ।  मवरे  अतधक  लस्तुतनद्षता  य तटस्थताको  ठोकुला  गदथछ  य 

त्मवो  गने  शुनारे  तनजद्ळत याजनैततक, आतथथक  य  फौवद्चक ऩूलाथग्रशशरूराई  

रुकाउॉदछ।  त्मवै  गयी  वाहशजत्मक  ऩाठभा  अन्ततनथहशत  अथथका  अनन्त 

वम्बालनाशरूराई  ऩतन  लैसातनकता  य  लस्तुतनद्षताको  तनशुॉभा  मवरे  वीतभत 

तुल्माइहदन्छ। मवका  वलरुद्च  हदइने  अको  एउटा  भुख्म  तकथ  के  छ  बने  मवरे 

वाहशजत्मक  कृततराई  अन्म कुनै  ऐततशातवक  घटनाजस्तै  स्लतन्त्र  य  वलतळद्श  

तथ्म  भान्दछ, तय  लास्तलभा  वाहशजत्मक कृतत  त्मस्तो  शुॉ दैन।  मो  त  ऩाठकका 

लाचन  य  अनुबूततभा  घरयघरय  ऩुनरुत्ऩाहदत  बइयशने कुया  शो। 

रजरे  देखाएको  अको  थयी  वाहशत्मेततशाव  प्रतवद्च  दाळथतनक  कारथ  ऩऩयरे  

आफ्नो हद  ऩलटॊ  अल  हशजस्टरयतवज्भभा  चचाथ  गयेको इततशावलाद  शो।  

मवअनुवाय  ऐततशातवक बवलष्मकथन  नै  इततशावको भूर  रक्ष्म  शो  य  

इततशावको  उद्गभ  य  वलकावका  आधाय फनेय  यशेका  'रमाजन्लतत', 'ढाॉचा', 

'तनमभशरू  ला  प्रलवृिशरू' को  अन्लेऴणद्राया  प्राद्ऱ गनथवहकन्छ।  ऩऩयको  

बनाइअनुवाय  मव  हकतवभको  वाहशत्मेततशावभा  'कार' ला  'मुग -को  अलधायणा  

अत्मन्त  भशत्त्लऩूणथ  शुन्छ  । 
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ऐततशातवक  अध्ममनको  ऩयम्ऩयाभा  मवयी  वलवलध  दृवद्श, ऩद्चतत  य  भान्मताशरू  

वभम- वभमभा  प्रकाळभा आउॉ दै  गए।  मवको  ऩरयणाभस्लरूऩ  जीलन-जगत  य  

भानल  वभ्मताको वलकावराई  शेने  इततशावलादका  अनेक  रूऩ  य  ऩाठान्तयशरू 

देखाऩये  जवराई इततशावलादका  वलतबन्न  वम्प्रदामका  रूऩभा  शेने  चरन  छ।  

त्मस्ता  प्रभुख  वम्प्रदाम  शुन-् फुवद्चलादी  ला  वललेकलादी  वम्प्रदाम  (येवनातरस्ट 

स्कुर ) , स्लच्छन्दतालादी  वम्प्रदाम (योभाजन्टक  स्कुर ) , तनमततलादी  वम्प्रदाम 

(हडटतभथतनस्ट  स्कुर ) , प्रत्मषलादी  वम्प्रदाम (ऩजजहटवलस्ट  स्कुर )  तथा  

अतनधाथमथतालादी  ला  फशुरतालादी  वम्प्रदाम  (अनहडटतभथतनस्ट /  प्रुयातरस्ट  

स्कुर )। 

वङ्कतरत  वाभग्रीको  व्मलस्थाऩन, वलतयण  वलदे्ऴऴण  य  प्रस्तुतीकयणको  

प्रकृततका आधायभा  ऩतन  इततशावका  बेद  छुट्माउने चरन  छ।  नेऩारीभा  

प्राध्माऩक  दमायाभ  िेद्ष 'वम्बल' रे  मवका  आधायभा इततशाव  चाय  प्रकायका  

शुने  देखाएका  छन-् १)  आकृततभूरक  इततशाव  (आउटराइन  हशस्टयी )। 

२)  वललयणात्भक  इततशाव  (वफजब्रअग्राहपकर  हशस्टयी )। 

३)  लणथनात्भक  इततशाव  (डेजस्िहटल  हशस्टयी )। 

४ )  आरोचनात्भक  इततशाव(हिहटकर  हशस्टयी )। 

फ्रान्वेरी  प्रकृतलादी  वाहशत्मकाय  आॉआयी  भायी  फेरे अथाथत  ्स्तेन्धररे  

(१७8३- १८४२)  वाहशत्मेततशावराई  स्लच्छन्दतालादी  (योभाजन्टक )  य  

ळास्त्रीमतालादी  (क्रातवतवस्ट )  बनेय  छुटैमाए  अतन  त्मवैका  आधायभा  येतवन  य  

ळेक्ववऩमयको  तुरनात्भक वललेचना गये।  मवयी  अध्मेतारे  वभातेको  

अडानैवऩच्छे  वाहशत्मेततशावराई  अनेक  ऩायारे  लगॉकयण  गनथ  वम्बल  देजखन्छ। 

वाहशत्मेततशावफाये  चचाथ  गदाथ  कवैरे  वाहशजत्मक  ऩाठराई  फढी  भशत्त्ल  हदएका 

छन ्बने  कवैरे  वाहशजत्मक  रूऩऩषराई  केन्रीम  स्थान  हदएका  छन।्  कवैरे 
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मुगीन  वभाज  य वॊस्कृततराई  भूर  आधाय  भानेका  छन  ्त  कवैरे  

लैसातनकताराई  भूर  खाॉफो  भानेका छन।्  कोशी  रेखकको  जीलनीराई  केन्रभा 

याख्न  चाशन्छन  ्बने  कोशी यावद्सम  चेतनाराई इततशावको  भूर  कायक  भान्दछन।्  

कोशी  वलकावलादी  छन  ्बने  कोशी  वलवङ्गततलाढी छन।्  कुनै  इततशाव  

एककेन्रीमतालादभा  आधारयत  छन  ्बने  कुनै  फशुकेन्रीमतालादभा वलद्वाव  

गदथछन।्  त्मवो  शुनारे  मस्ता  अनेक  दृवद्शकोणका  आधायभा  वाहशत्मेततशावका 

अनेक  रूऩ, अनेकौं  बेद  शुनवक्छन,् तय  वाहशत्मेततशावका  तवद्चान्तकथन  य  

वाहशत्मेततशाव रेखनभाझ ऩतन  ऩूणथ  रूऩरे  तारभेर यशन  वकेको  छैन।  

आजवम्भ  देजखएकाभध्मे  प्राम:जवो  वाहशत्मेततशावभा  एकातधक  

वाहशत्मेततशाव-तवद्चान्त  य ऩद्चततको  प्रमोग  बएको ऩाइन्छ  जवरे  गदाथ  कतत 

ठाउॉ  त्मस्ता  इततशावशरू  आफ्नै  कुया  आपै  काहटयशेका, आफ्न ैस्थाऩनाशरू  

आपै  बत्काइयशेका, आफ्ना  आस्थाशरूको  आपैरे  वलयोध  गरययशेका  शुनारे ती  

स्लमॊभा  अन्तवलथयोधाबावऩूणथ  ऩतन  देजखन्छन।्  वाहशत्मेततशावको  तवद्चान्त  

तनरूऩणको कुनै  ऩयम्ऩया  नै  नफतववकेको  नेऩारी  वाहशत्मेततशाव  रेखनका  

वन्दबथभा  मस्ता  वलयोधाबाव य  लैचारयक  अजस्थयता  अझ  टडकायो  रूऩभा  

देखाऩदथछ।  वफतेको  ळताब्दीका  आजखयी दईु  दळकभा  मव  हदळातपथ  केशी  स्पुट  

प्रमावशरू  बएका  छन।्  खाव  गयी  बायतभा उियफङ्ग  वलद्ववलद्यारमको  नेऩारी 

स्नातकोिय  वलबाग,  तवजक्कभ  वलद्ववलद्यारमको  नेऩारी  वलबाग,  तवजक्कभ  

याज्म  वलद्ववलद्यारमको  नेऩारी  वलबाग  तथा  नेऩारको  वत्रबुल वलद्ववलद्यारमको 

नेऩारी  वलऴमको  स्नातकोियतशका  वलतबन्न  तळषण केन्रशरूभा 

वाहशत्मेततशावको  तळषणको  प्रालधानरे  नेऩारी  वाहशत्मेततशाव  रेखनको  

ऩयम्ऩयाभा देखाऩयेका  वीभा  य  वभस्माशरूफाये  तनकै  वचेतता  फढाएको  देजखन्छ।  

प्राध्माऩक  दमायाभ  िेद्ष 'वम्बल' को  वाहशत्मको  इततशाव  :  तवद्चान्त  य  वन्दबथ 
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(२००४ )  य  वलतबन्न  ऩत्र ऩवत्रकाततय  वलतबन्न  वभमभा  बानुबक्त  ऩोखयेर, 

ऋवऴयाज  फयार  आहद  वलतबन्न रेखकशरूरे  मव  वलऴमभा  प्रकातळत  गयाएका  

रेखाहदरे  वाहशत्मेततशावको  स्लरूऩ प्रकृतत  य  प्रमोजन  फुझ्न  चाशने  ऩाठकशरूका  

तनजम्त  तनकै  उऩमोगी  वाभग्री  उऩरब्ध गयाइहदएका छन।् 

नोट  : तर  हदइएका  खातर  ठाउॉभा  उिय  रेख्नुशोव।् 

1 .इततशाव  ळब्दराई  ऩरयबावऴत  गनुथशोव।् 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2 .  वाहशत्म  ळब्दराई  ऩरयबावऴत  गनुथशोव।् 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

3 .  वाहशत्मेततशावको  स्लरूऩ   य  वॊयचना  फाये  रेखक,  वलद्रान ् शरूको  भत-

भतान्तय  फताउनुशोव।् 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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वाहशत्मेततशावफाये  चचाथ  गदाथ  कवैरे  वाहशजत्मक  ऩाठराई  फढी  भशत्त्ल  हदएका 

छन ्बने  कवैरे  वाहशजत्मक  रूऩऩषराई  केन्रीम  स्थान  हदएका  छन।्  कवैरे 

मुगीन  वभाज  य वॊस्कृततराई  भूर  आधाय  भानेका  छन  ्त  कवैरे  

लैसातनकताराई  भूर  खाॉफो  भानेका छन।्  कोशी  रेखकको  जीलनीराई  केन्रभा 

याख्न  चाशन्छन  ्बने  कोशी यावद्सम  चेतनाराई इततशावको  भूर  कायक  भान्दछन।्  

कोशी  वलकावलादी  छन  ्बने  कोशी  वलवङ्गततलाढी छन।्  कुनै  इततशाव  

एककेन्रीमतालादभा  आधारयत  छन  ्बने  कुनै  फशुकेन्रीमतालादभा वलद्वाव  

गदथछन।्  त्मवो  शुनारे  मस्ता  अनेक  दृवद्शकोणका  आधायभा  वाहशत्मेततशावका 

अनेक  रूऩ, अनेकौं  बेद  शुनवक्छन,् तय  वाहशत्मेततशावका  तवद्चान्तकथन  य  

वाहशत्मेततशाव रेखनभाझ ऩतन  ऩूणथ  रूऩरे  तारभेर यशन  वकेको  छैन।  

आजवम्भ  देजखएकाभध्मे  प्राम: जवो  वाहशत्मेततशावभा  एकातधक  

वाहशत्मेततशाव-तवद्चान्त  य ऩद्चततको  प्रमोग  बएको ऩाइन्छ  जवरे  गदाथ  कतत 

ठाउॉ  त्मस्ता  इततशावशरू  आफ्नै  कुया  आपै  काहटयशेका, आफ्न ैस्थाऩनाशरू  

आपै  बत्काइयशेका, आफ्ना  आस्थाशरूको  आपैरे  वलयोध  गरययशेका  शुनारे ती  

स्लमॊभा  अन्तवलथयोधाबावऩूणथ  ऩतन  देजखन्छन।्  वाहशत्मेततशावको  तवद्चान्त  

तनरूऩणको कुनै  ऩयम्ऩया  नै  नफतववकेको  नेऩारी  वाहशत्मेततशाव  रेखनका  

वन्दबथभा  मस्ता  वलयोधाबाव य  लैचारयक  अजस्थयता  अझ  टडकायो  रूऩभा  

देखाऩदथछ।  वफतेको  ळताब्दीका  आजखयी दईु  दळकभा  मव  हदळातपथ  केशी  स्पुट  

प्रमावशरू  बएका  छन।्  खाव  गयी  बायतभा उियफङ्ग  वलद्ववलद्यारमको  नेऩारी 

स्नातकोिय  वलबाग,  तवजक्कभ  वलद्ववलद्यारमको  नेऩारी  वलबाग,  तवजक्कभ  

याज्म  वलद्ववलद्यारमको  नेऩारी  वलबाग  तथा  नेऩारको  वत्रबुल वलद्ववलद्यारमको 

नेऩारी  वलऴमको  स्नातकोियतशका  वलतबन्न  तळषण केन्रशरूभा 

वाहशत्मेततशावको  तळषणको  प्रालधानरे  नेऩारी  वाहशत्मेततशाव  रेखनको  
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ऩयम्ऩयाभा देखाऩयेका  वीभा  य  वभस्माशरूफाये  तनकै  वचेतता  फढाएको  देजखन्छ।  

प्राध्माऩक  दमायाभ  िेद्ष 'वम्बल' को  वाहशत्मको  इततशाव  :  तवद्चान्त  य  वन्दबथ 

(२००४ )  य  वलतबन्न  ऩत्र ऩवत्रकाततय  वलतबन्न  वभमभा  बानुबक्त  ऩोखयेर, 

ऋवऴयाज  फयार  आहद  वलतबन्न रेखकशरूरे  मव  वलऴमभा  प्रकातळत  गयाएका  

रेखाहदरे  वाहशत्मेततशावको  स्लरूऩ प्रकृतत  य  प्रमोजन  फुझ्न  चाशने  ऩाठकशरूका  

तनजम्त  तनकै  उऩमोगी  वाभग्री  उऩरब्ध गयाइहदएका छन।् 

 

1.5 वलऴमप्रलेळ 
 

वाहशत्मराई बाऴाको भाध्मभरे तवजथना गरयने करा भान्न वहकन्छ। वाहशत्म 

भानल चेतना य कल्ऩनाको अतबव्मवक्तको अन्मतभ रूऩ शो बन्ने भत 

वलतबन्न वलद्रान ्शरूको यशेको छ। कुनै एउटा बाऴाभा वाहशत्म तवजथनाको 

थारनी य त्मवको ितभक वलकावफाय गरयने अध्ममनराई वाधायणत: 

वाहशत्मको इततशाव बन्ने चरन यशेको देजखन्छ। वलद्वका वलतबन्न बाऴाभा 

वाहशत्म रेजखने ऩयम्ऩया प्राचीनकारदेजख नै चतरआएको बए ताऩतन 

वाहशत्मको ऐततशातवक वलकाविभराई नै अध्ममनको एउटा आपैभा ऩूणथ 

वलऴमको रूऩभा ग्रशण गन ेअथाथत ्वाहशत्मको इततशाव नै रेखने चरन 

भध्ममुग ऩतछ आधतुनक मुगदेजख भात्र यशन गएको देजखन्छ। बायतीम 

वाहशत्मका वन्दबथभा त मो मुयोऩेरी अध्मेताशरू वॊस्कृत वाहशत्मतवत 

ऩरयतचत शुनऩुगेऩतछ भात्र वुरु बएको शो बन्नभा दईु भत नशोरा। 

1.5.1  साहहते्यहिहासको अर्थ, पररचय र पररभाषा     
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इतत  (इ+ क्  ततन )्  इ+ श  + आव  मी  तीनलटा  ळब्दको  मोगफाट  इततशाव  ळब्द 

फनेको  शो।  अङ्गे्रजी  बाऴाभा  कवैको  बनाइ  जस्ताको  तस्तै  रूऩभा  उद्चतृ  

गनुथऩदाथ प्रमोग  गरयने  उद्चयण  तचह्नको  वॊस्कृत  ऩमाथमका  रूऩभा  मो  „इतत‟ अव्मम  

ऩदरे  मशाॉ  मो ला  मस्तो  बन्ने  अथथ  फोकेको  छ।  „श‟ चाहशॉ  फरवूचक  तनऩात  शो  

जवफाट  मशाॉ  नै  ला  ऩक्कै बन्ने  अथथ  फुजझन्छ  अतन „आव’ ळब्दरे  चाहशॉ  

ऩरयणाभ  ऩरयणतत  ला  बएको, घहटत  बन्ने तात्ऩमथ  फुझाउॉदछ।  मव  

व्मुत्ऩविअनुवाय  इततशाव  ळब्दको  अथथ  मस्तो  ऩक्कै बएको  तथमो बन्ने  

राग्दछ। मव  प्रकायरे  शेदाथ वफतेका  वभमभा  बएका  घटनाशरूको  ळङृ्खरा  नै 

इततशाव  यशेछ  बन्ने  अथथ राग्दछ।  आधुतनक  बायतीम  बाऴाशरूभध्मे  धेयै  

बाऴाभा  मो ळब्द  व्मलशायभा  आउने  गयेको  ऩाइन्छ। 

 मवयी  वाधायणत्  मस्तो तथमो  ला  मस्तो  बएको  तथमो  बन्ने  अथथ  फुझाउने  

इततशाव  अतीतवॉग  वम्फजन्धत  यशेको  शुन्छ  बन्ने  फुजझन्छ।  वलगतभा  घटेका 

वलतबन्न  वाना-ठुरा घटना, तथ्म  य  तत्लशरूको  तततथतभततवम्भत  मथातथ्म  

वललयण, वलदे्ऴऴण  य  वललेचन गयी  ततनको  ऐततशातवक  भूल्म  य  भशत्त्लभातथ  ऩतन  

प्रकाळ  ऩाने  उदे्ङश्म  इततशावकायरे तरएको  शुन्छ।  इततशाव  रेख ् नु  बनेको  

वभमका  कुनै  वफन्दभुा  घटेको  कुनै  घटनाको ळाजब्दक  ऩुनतनथभाथण  गनुथ  शो।  

इततशावका  वलऴमभा  ऩूलॉम  य  ऩाद्ळात्म  वलचाय  य  तचन्तनका  आ-आफ्ना  

स्लतन्त्र  ऩयम्ऩया  छन  ्ताऩतन  एउटा  आपैभा  ऩूणथ  य  स्लामि  सानानुळावनका 

रूऩभा  इततशावको  वलकाव बने  अतधकत्  ऩजद्ळभफाट  नै  बएको  शो।  

वाहशत्मेतशावका वलऴमभा त  ऩजद्ळभेरी  आचामथशरूरे  नै  वलथप्रथभ  वलचाय  गयेका  

य  मवका  वैद्चाजन्तक  एलभ  ्प्रावलतधक  ऩषको  तनधाथयण  गने  प्रमाव  ऩतन  गयेको  

देजखन्छ। 
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वाहशत्म  ळब्दको  व्मुत्ऩवि दुई  प्रकायरे  बएको  भान्न  वहकन्छ।  एक- (हशतेन 

वश  वहशत्, वहशतस्म  बाल:  वाहशत्म )  अथाथत  ्हशतरे, वभाजकल्माणको  

बालनारे  बरयएको  बाल ला तरजखत  यचना  वाहशत्म  शो।  दईु- (वहशतस्म  

ळब्दाथथवॊमुक्तस्म  बाल:  वाहशत्म)  अथाथत ्ळब्द  य  अथथ  दलुैको  वशमोगरे  जशाॉ  

कुनै  बाल  व्मक्त  गरयएको  शुन्छ  त्मो  वाहशत्म  शो। वलतबन्न  वलद्रान ् शरूरे  

वाहशत्म  ळब्दको  वलतबन्नै ऩरयबाऴाशरू  हदइएको  ऩाइन्छ  –ऩाळचात्म  वलद्रान ्  

शड्वनरे  तरटयेचयको  जुन ऩरयबाऴा  हदएका  छन,् त्मो  मवै  काव्म  ला 

यववाहशत्मराई  रक्ष्म  गयेय  हदइएको  ऩाइन्छ।  शडवनको  कथन  मस्तो  यशेको  

छ  – “भूरत्  वाहशत्म  बनेको  बाऴाको  भाध्मभरे  जीलनको  अतबव्मवक्त  हदनु 

शो।” (The literature is thus fundamentally an expression of life through the medium 

of language.) 
ऩरयष्कायलादी  मुगभा  ग्रीवका  प्राचीन  वाहशत्माचामथ  अरयस्टोटररे  “करा 

प्रकृततको  अनुकयण  शो” बनेय  जुन  वलचाय  गयेका  छन  ्त्मवको  आधायभा  

अयस्तूका काव्मळास्त्र नाभको  ग्रन्थभा  डा .  नगेन्ररे अरयस्टोटरको  वाहशत्मको  

ऩरयबाऴा  मस्तो  यशेको  छ - वाहशत्म  बाऴाको  भाध्मभरे  प्रकृततको  अनुकयण 

शो। 

काव्म  ला  कवलताको  वलऴमभा  अरयस्टोटरको  कथन यशेको  देजखन्छ  - काव्म  

ला  कवलता तनजद्ळत  रूऩरे  छन्दोभम  वाहशत्म  शो  य  मवरे  जीलनराई  

तवजथनात्भक  आख्मानभा प्रततवफजम्फत  गछथ।   ऩूलॉम वाहशत्मजगतभा  वाहशत्म 

ळास्त्रको  ऩरयबाऴा  आदळथलादी  हकतवभको  देजखन्छ  बने ऩाद्ळात्म  

वाहशत्मजगतभा  वाहशत्म  ळास्त्रको  काव्म  ऩरयबाऴा  लस्तुलादी  हकतवभको  

देजखन्छ।  केशी  प्रभुख  ऩरयबाऴाशरूराई  तातरकाभा  तनम्न  हकतवभरे  याजखएको 

छ  –  
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क  ऩूवलथम  ऩरयबाऴा 
  1 . “वहशत  ळब्द  य  अथथ काव्म  शो; न  ळब्द  भात्र  काव्म  शो  न  त  अथथ  भात्र; 

तमनीशरूको वशबाल  नै  काव्म  शो।” 

                            -बाभश  (इवाको  छैटौं  ळताब्दी )  २ . “लि  ळैरीभा  यतचत  

आनन्द  दामक  ळब्द  य  अथथ  काव्म  शो।”  

-कुन्तक  (इवाको  एघायों  ळताब्दी )  ३ .ऩयस्ऩय  वाऩेजषत  तुल्मकोहटका  
लस्तुशरूको  वङ्ग्रशात्भक  ळब्द  य  अथथ  नै        काव्म  शो।"  -रुरट  (इवाको  
आठौं /नलौँ  ळताब्दी )  4 . “यव  बएको  ठाउॉभा  अरङ्काय  नबएको  बए  ऩतन  

गुणमुक्त  अददु्श  ळब्दाथथ काव्म  शो।” -भम्भट  (इवाको एघायौँ  ळताब्दी )  5 .  

“यवात्भक  लाक्म  काव्म  शो  ।"  

- वलद्वनाथ  (इवाको  चौधौं ळताब्दी )  6 .  “यभणीम  अथथ  हदन  वक्ने  ळब्द  

काव्म  शो।” 

        -ऩजण्डत  याज  जगन्नाथ  (इवाको  वत्रौं  ळताब्दी )  

 ख   ऩाद्ळात्म  ऩरयबाऴा 1. “बाऴाको  भाध्मभफाट  गरयने  प्रकृततको  
करात्भक  अनुकयण  नै  वाहशत्म  शो।”                                                                                                                                      

-अयस्त 

2 .  “छन्दोभम  यचना  काव्म  शो।” 

    -डा .जोन्वन 3 .   “वङ्गीतऩूणथ  वलचाय  नै  काव्म  शो।” 
       -काराथइर 4 .  “उिभ आधायको  कल्ऩनाद्राया  उिभ  बालको  अतबव्मवक्त  नै  
काव्म  शो।” 

    -यजस्कन                    

5 .  “बाल  प्रफरताको  वशज  उच्छरन  नै  काव्म  शो।                                                                       

-लडथस्लथथ  
6 .जीलनको  वौन्दमथ  ळास्त्रीम  व्माख्मा  ला  आरोचना नै  वाहशत्म  शो  । लडथस्लथथ  
भैथ्मुआनोंल्ड 

 

7 .वौन्दमथको  रमात्भक  ववृद्श  नै  काव्म  शो।-एडगय एरेन  ऩो ऩलूथ  य  ऩजद्ळभ  

दलुैतपथ का  काव्म  ला  वाहशत्म  वम्फन्धी  ऩरयबाऴाशरूराई  शेद्ा ऩलूॉम  वाहशत्म  

ळास्त्ररे  यवात्भक  आबाव  य  आशरादराई  ऩछ्माएको  देजखन्छ  य  त्मवरे 

आदळथलादी  वोच  याखेय  भानलीम  कल्माण  य  हशतकायी  अतबव्मवक्त  हदनुराई  
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काव्म  ला वाहशत्म  बनेय  ऩरयबावऴत  गनथ  खोजेको  देजखन्छ।  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  

ळास्त्ररे  बने तथ्मऩयक  अनुकयण, वौन्दमथको  खोजी य  भनोयञ्जनराई  ऩछ्माएय  

लस्तुलादी  वोच  याखी काव्म  ला  वाहशत्मराई  ऩरयबावऴत  गनथ  खोजेको  देजखन्छ।  

जे  बए  ऩतन  तनष्कऴथभा  काव्म ला  वाहशत्मको  ऩरयबाऴा  तनम्नानवुाय  फनाउन  

वहकन्छ – “बावऴक  तळल्ऩका  भाध्मभरे  भानलीम वॊलेदनाको  अतबव्मवक्त  हदनु  
नै  काव्म  ला  वाहशत्म  शो, जवभा  बालना  य  अनुबूततका  यागात्भक  ऩषशरूको  
तभतित  वॊमोग  शुन्छ  य  जो  वभवाभतमक  वन्दबथ  अनुवाय  देखा  ऩयेका  वलतबन्न  

वाहशजत्मक  लाद, तवद्चान्त  य  प्रलवृि  अनुवाय  ऩरयबावऴत  एलभ  ् ऩरयचत  शुन  

वक्तछ।" 
 

1.6 वाय 

 

  वाहशत्मेततशाव  रेखनका  तवद्चान्त  य  ऩद्चतत  तथा प्रकायफाये  वलस्ततृ  

जानकायी  हदइएको  छ।  मवभा  वाथै  ऩूवलथम  य  ऩाद्ळचात्म  वाहशत्मका  लरयद्ष  

रेखक,  अध्मेता  तथा  वलद्रान ् शरूको  वलचाय,  व्माख्मा  य  भत-भतान्तयराई  ऩतन  

उविकै  प्रभुखताका  वाथ  ऩाठक  वभष  याजखएको  छ। 

 

1.7 अनुतळरन 

 

1 .  इततशाव  ळब्दको  व्मउत्ऩविगत  अथथ  य  ऩरयबाऴा  रेख्नुशोव।् 

2 .  वाहशत्मको  अथथ  स्ऩद्श गदै  ऩूलॉम  य  ऩाद्ळात्म  वलद्रान ्शरूरे  हदएका  

ऩरयबाऴा  प्रस्तुत  गनुथशोव।्    

3 .  वाहशत्मेततशावको  स्लरूऩ  य  वॊयचनाफाये  वलतबन्न  वलद्रान ्शरूको  भत-

भतान्तयफाये  चचाथ  गनुथशोव।् 
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4 .  वाहशत्मेततशाव  रेखनका  तवद्चान्त  य  ऩद्चतत  कस्ता  यशेका  छन  ्वलस्ततृ  

रूऩरे  चचाथ  गनुथशोव।् 

1.8 अततरयक्त अध्ममन 

 

1 .  नेऩारी  वाहशत्मको  ऩरयचमात्भक  इततशाव  – घनश्माभ  नेऩार 

2 .  नेऩारी  वाहशत्मको  वॊजषद्ऱ  इततशाव  – डा .  दमायाभ  िेद्ष  य  प्रा .  भोशन 

ळभाथ 

3 .  वाहशत्मको  इततशाव  : तवद्चान्त  य  वन्दबथ  – प्रा .डा .दमायाभ  िेद्ष 

4 .  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव  – डा .  तायानाथ  ळभाथ 

5 .  वाहशत्म  प्रकाळ  – डा.  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 

6 .  ऩूवलथम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  तवद्चान्त  -  डा .  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 

7 .  वाहशत्म  ळास्त्र ,  नेऩारी  वभारोचना  य  ळोधवलतध  – डा .  भाधल  प्रवाद  

ऩौडेर 

8 .  बायतीम  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव  -  अवीत  याई   

 

1.9 तऩाईँको प्रगतत जाॉच गनुथशोव।् 
 

प्रद्ल  1  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  1 .1  शेनुथशोव।् 

प्रद्ल  2  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  1 .1  शेनुथशोव।् 

प्रद्ल  3  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  1 .2  शेनुथशोव।् 

प्रद्ल  4  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  1 .2  अन्तयगत  1 ,2 ,  3  प्रखण्ड   

नुथशोव।्  
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एकाई – 2. इततशाव य वाहशत्मेततशावभा बेद-
वाम्म  
 

2 .0  उदे्ङश्म 

2 .1  ऩरयचम 

2 .2  वाहशत्मेततशावको  अलधायणा 

2 .3  वाहशत्मेततशावको  बेद-वाम्मफाये  वलद्रान ्शरूको  भन्तव्म                

2 .4  उऩवॊशाय 

2.5            

2 . 6 वाय 

2 . 7 अनुतळरन 

2 . 8 अततरयक्त  अध्ममन 

2.9                                

 

2.0 उदे्ङश्म 

 

मव  एकाईको  अध्ममनऩतछ  तऩाई  तनम्नवलऴभा  वषभ  फन्न  वक्नु  शुनेछ  – 

1 .इततशाव  य  वाहशत्मेततशावको  अलधायणा। 

  अध्मेताशरूको  वलचाय। 

3 .  इततशाव  य  वाहशत्मेततशावभा   के  कस्ता  बेद  छन।् 

4 .  इततशाव  य  वाहशत्मेततशावभा   के  कस्ता  वाभान्ता  यशेका  छन।् 
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2.1 मव खण्डको ऩरयचम 

 

इततशाव  य  वाहशत्मेततशावभा  के  कस्ता  बेद-वाम्म  यशेका  छन  ्वो  फुझ्न  अतघ  

इततशाव  यवाहशत्मको  उद्भल  य  वलकाव  य  अलधायनाफाये  फुझ्न  आश्मक  

देजखन्छ।  इततशाव  रेख ् ने चेतना  ऩजद्ळभभा  ग्रीव  देळफाट  वलकतवत  बएय  

आएको  देजखन्छ  बने  ऩूलथभा  चीनफाट  वलकतवत  बएको  ऩाइन्छ।  ग्रीवभा  

इवाऩूलथ  ऩाॉचौं  ळताब्दीदेजख इततशाव  रेखन  य  अध्ममनको  थारनी  बएको  

ऩाइन्छ  बने  मता  चीनभा एक  शजाय  लऴथ  इवाऩूलथततयको  चाउ  लॊळको  

ळावनकारदेजख  इततशाव  रेखनको  तनयन्तय  य  उियोिय  वलकाव  शुॉ दै  आएको  

छ।  मवफाशेक  प्राचीन  तभि, भेवोऩोटातभमा  य  अहफ्रकालावीशरूरे  तरजखत  तथा  

भौजखक  रूऩभा  वाॉचेय  जोगाएय  याख्तै  ल्माएका  ऩुयाना  रेखोट, लळालरी  आहदरे  

ऩतन  त्मशाॉका  भातनवभा  बएको  इततशाव-चेतनाको  ऩरयचम  हदन्छन।्  तचतनमाॉ 

इततशावळास्त्ररे  इततशावराई  भानलप्रसाको  भाउ  हढकुटी  भानेको  छ।  तचतनमाॉ 

इततशाववलद्शरू  नैततक, याजनैततक, वाभाजजक, आतथथक  एलॊ  प्राकृततक  वाया  

कुयाराई इततशावका  अङ्गका  रूऩभा  शेछथन  ्य  ती  वफैराई  एउटा  वलळद्  तथा  

फोध्म  वलऴम भान्दछन।्  उनीशरू  ऩरयलतथनका  येखीम य  चिीम  दलुै  प्रहिमाफाये 

वभन्लमात्भक  दृवद्श अऩनाउॉछन  ्अतन  दस्तालेज  य  ततनको  वलदे्ऴऴण, व्मवक्त  य  

वाभाजजक  वभूशशरू  तथा ऐततशातवक  तथ्माङ्क  य  ततनको  भशत्त्लजस्ता  

कुयाशरूराई  उविकै  भशत्त्लऩूणथ  भान्दछन।् 

 

2.2 वाहशत्मेततशावको अलधायणा 
 



Notes 

44 

वाहशत्मको  इततशाव  बनेको  बाऴाको  तनयन्तय  वलचरन, अग्रवायण  य 

अऩरयतचतीकयणको  इततशाव  शो, ऩुयाना  ऩाठशरूका  वीतभतता  य  ऩद्ळबूतभभातथ  

उतबएको नमाॉ  ऩाठ  य  त्मस्ता  ऩुयाना  एलभ  ्वलगत  य  लतथभान  अथाथत  ्आगतका  

वफचको  अन्तऩाथठात्भक वम्फन्धको  इततशाव  शो।  याइहटङ  हडग्री  जजयो  (१६५३) -

का  रेखक  योराॉ  फाथथ  (१६१५- ८०)-का  वलचायभा  वाहशत्मको  इततशाव  बनेको  

वाहशत्मका  वड्केतशरूको  इततशाव  शो।  उनका  वलचायभा  कराराई  इततशाववॉग  

जोड़न  खोज्न  कृवत्रभ  य  व्मथथ कुया  शो।  इततशाव  भानलवभ्मताको  वलकावको  

इततलिृ  शो  जवराई  प्रस्तुत  गनथ  मुग  मुगका इततशावकायशरूरे  आ-आफ्ना  

दृवद्शकोण, ऩरयऩाटी  य  वलतधशरूको  तनभाथण  य  प्रमोग गयेका  छन।्  वलगत  जस्तो 

तथमो  त्मस्तै  रूऩभा  त्मवराई  अजड्कत  गने  वलद्याका  रूऩभा इततशावरे  भानल 

चेतनाको  वलकावमात्रा  य  प्रगततको  ऩरयचम  हदन्छ।  मव  दृवद्शरे  वभमका 

वलतबन्न  वफन्दभुा  भातनवरे  गयेका  वलतबन्न  कामथ  ला  जगतभा  बएका  वलतबन्न  

घटनाशरूभाझ कामथकायणभूरक  कुनै  अन्त्वम्फन्धको  उत्खनन  गने  वलद्या  

इततशाव  शो।  नमाॉ  मुगरे ऩुयाना  मुगका  कामथ  ला  घटनाहदकै  प्रततहिमा, 

अनुवयण  ला  वलयोधफाट  अरू  नमाॉ  कामथ वम्ऩन्न  गदै  रैजान्छ।  मव  दृवद्शरे 

प्रत्मेक  भानल  व्माऩायको  स्लरूऩ  कारितभकताभा आधारयत  य  ऐततशातवक  

प्रकृततको  शुन्छ।  वाहशत्म  भातनवका  स्थामी  बालशरूको  तनस्ऩशृ 

(हडवइ्न्टयेस्टेड )  प्रस्तुतत  बए  ताऩतन  अतघल्रा  कृततशरूद्राया  ऩोवऴत  य  

वलकतवत भानतवकताकै  ऩरयणाभस्लरूऩ  ऩतछल्रा  कृततशरूको  तवजथना  शुॉ दै  जाने  

शुनारे  मो  कारितभक चरयत्रको  शुन्छ।  मवयी  ऩूलथतनतभथत  ऩाठशरूकै  लाचन-

वललाचन  य  ऩुनलाथचनको  ऩरयणाभस्लरूऩ तनतभथत  शुने  नमाॉ  ऩाठ  य  ऩुयानो  

ऩाठभाझ  वदैल  अन्तऩाथठात्भक  वम्फन्ध  यशेको  शुन्छ।     
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2.3 वाहशत्मेततशावको बेद-वाम्मफाये वलद्रान ्शरूको 
भन्तव्म               

 

फ्रान्वेरी  आरोचक  मुतरमा  हिस्तेला(१६४१)  द्राया  वन  ्१६६६-भा  ऩहशरोऩल्ट 

व्मलशाय  गरयएको  मव  ळब्द  (इन्टयटेक्स्ट्मुअतरटी )  रे  ऩूलथकारीन  वाहशजत्मक  

ऩाठशरू  य ऩतछफाट  तनतभथत  ऩाठशरूको  भाझको  अन्त्वम्फद्चता  फोध  गयाउॉदछ।  

उनको  मव अलधायणाअनुवाय  कुनै  ऩतन  कृतत  ऩूणथत्  स्लामि, स्लतन्त्र  य  

एक्रो  ला  वलमुक्त  घटना शोइन, ऩयन्तु  अरू  अनेकौं  ऩूलथऩाठशरूफाट  ग्रशण  

गरयएका  उद्चयणशरूको  वजम्भिण  शो।  प्रत्मेक  ऩाठ  अको  कुनै  ऩाठको  

अन्तरथमन  (अब्वऩूथवन )  य  रूऩान्तयण  (ट्रन्वपववेन)  फाट  फनेको  शुन्छ।  कुनै  

एउटा  रूऩ  य  तात्ऩमथभा  प्रचतरत  एउटा  वङ्कत  ला  अनेक  वङ्केत प्रणारीराई 

कुनै  अकै  वड्केत  प्रणारीका  रूऩभा  रूऩान्तय  गनुथ  ने  अन्तऩथठात्भकता स्थाऩना  

गनुथ  शो।  तभखाइर  एभ .  फाजख्तन  (१८६५-१६७५ )-का  कृततशरूको 

अध्ममनिभभा  आपूरे  प्रस्तुत  गयेको  आफ्नो  मव  अन्त्ऩाठात्भकताको  

अलधायणा   प्रततऩादन  गने भुख्म  िेम  हिस्तेलारे  फाजख्तनराई  नै  हदएकी  

छन।् 

मव  प्रकाय  वाहशत्म  य  इततशावको  बेद  य  वाम्मफाये वलतबन्न  वलद्रान ्शरूरे  आ-

आफ्ना  भत  य  वलचाय  व्मक्त  गयेको  देजखन्छ।  मव  उऩखण्डअन्तगथत  

वलद्रान ्शरूका  भत-भतान्तयराई  वलस्ततृ  रूऩभा  चचाथ  गरयएको  छ। 

ितभक  रूऩरे  वलकतवत  शुॉ दै  आउने  कुनै  ऩतन  वलऴम ला  लस्तुको  आफ्ने  एउटा 

स्लतन्त्र  ऩयम्ऩया  य  इततशाव  शुन्छ।  भातनव  वलकावळीर  प्राणी  शो।  उवका  

हिमाकराऩशरू ऩतन  वलकावळीर  छन।्  इततशावका  वलऴमभा  वलतबन्न  वभमभा  

वलतबन्न  वलद्रान ् शरूरे प्रततऩादन  गयेका  भतका  आधायभा  भातनवका  वलकावळीर  
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हिमाकराऩशरूको ऐततशातवकताको  अध्ममन  गनथ  वहकन्छ।  एउटा  वलळेऴ  

हकतवभको  भानलव्माऩायको ऩरयणाभका  रूऩभा  वाहशत्म  ऩतन  लशृद्  भानल  

इततशावकै  एउटा  अङ्ग  शो।  अत्  मवको ऩतन  वलकावको  आफ्नै  एउटा  स्लतन्त्र  

इततशाव  शुन्छ।  तय  भातनवका  हिमाकराऩका तुरनाभा  वाहशत्म  केशी  फेग्रै  य 

वलतळद्श  हकतवभको  हिमाकराऩ  शो।  मुद्च, याजनीतत, लैसातनक  आवलष्काय, कुनै 

बौगोतरक  दघुथटना  आहद  जस्ता  घटनाशरू  स्थान  य वभमको कुनै  एउटा  वफन्द-ु

वलळेऴभा  अलजस्थत  शुन्छन,् अथाथत  ्एकऩटक  घहटत बएऩतछ  वदाका तनजम्त  ती  

अतीतको  गबथभा  यशन  ऩुग्छन।्  खातर  बाऴा  ला  वम्पे्रऴणको  कुनै  भाध्मभद्राया 

त्मवको  अलधायणात्भक  ऩुनतनथभाथण  भात्र  बइयशनवक्छ।  डेवलड  रज  रेख्छन  ् - 

"वाहशजत्मक कृततशरू  ऐततशातवक  घटनाडौं  ऩथृक्-ऩथृक, एकभात्र  तथ्म  शुॉ दैनन,् 

तय  लाचनको  िभभा कामाथजन्लत  शुने  य  प्रत्मेक  ऩाठकको  अनुबूततभा  

लाचनैवऩच्छे  घरयघरय  कामाथजन्लत  बइयशने घटना  शुन।"  त्मवै  गयी  येने  लेरेक  

बन्छन-् "याजनैततक  इततशाव  य  कराको  इततशावभाझ केशी  तबन्नता  छ  बन्ने  

कुया  कोशी  ऩतन  अस्लीकाय गनथ  वकै्तन।  एउटा  ऐततशातवक, अत: वलगत  कुया  

अतन  अको  ऐततशातवक  बएय  ऩतन  कुनै  न  कुनै  प्रकायरे  वदैल  लतथभान 

कुयाभाझतबन्नता  शुन्छ  नै।"  मवयी  वाहशत्मराई  वभमका  दईुलटा  फेग्राफेग्रै 

वफन्दभुा  वॉगवॉगै  एकैचोहट अजस्तत्लभान  यशने  घटनाका  रूऩभा  शेरयएको  छ। 

कुनै  एउटा  वाहशजत्मक  कृततको  तनभाथण  य  प्रकाळन  कामथ  एउटा  ऐततशातवक  

घटनाको  रूऩभा  कुनै  एउटा  स्थान  य  वभम  वलळेऴ  वम्ऩाहदत  शुन्छ।  त्मवऩतछ  

त्मो  वफस्तायै  अतीतको  कुया  फन्नऩुग्छ, तय  त्मव  कृततको  वाहशजत्मकता  ळाद्वत  

य  वदैल  वभकारीन  यशने शुॉ दा त्मशी  कृतत  वदैल  लतथभान  ऩतन  शुन्छ।  वन  ्

१६३६  भा  रूऩनायामण  तवॊशको  भ्रभय  उऩन्माव  प्रकातळत शुनु  नेऩारी  वाहशत्म 

जगतभा  एउटा  ऐततशातवक  घटना  शो।  तय  आज ऩतन  भ्रभय  ऩहशरोऩल्ट  पेरा  
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ऩायेय  ऩढ़ने  य  त्मवको  ऐततशातवकतातवत  अऩरयतचत  नमाॉ ऩाठकका  तनजम्त  

उविकै  नमाॉ  य  वभकारीन कृतत  शुनवक्छ।  मवप्रकाय  मवको  अलजस्थतत 

अतीतवॉगवॉगै  लतथभानभा  ऩतन  छ।  तय  बायतको  स्लतन्त्रता  वग्राभ  ला  

अळोकको कतरङ्गमुद्च  जस्ता  घटना  वभमको  एउटा वलळेऴ  अलतधभा  घहटत  

बएऩतछ  ती  पेरय लतथभान  फन्न  वकै्तनन।्  खातर  शाभी  उऩरब्ध  तथ्माङ्कका  

बयभा  शाम्रो  स्भतृत  य कल्ऩनाळवक्तद्राया  ततनको  वललयण  प्रस्तुत  गनथ, ततनको  

भानतवक  ऩुनतनथभाथण  गनथ वक्छौं  ला  अरूरे  प्रस्तुत  गयेको  वललयण  वुन्न  ला  

शेनथ  वक्छौं।  वाहशजत्मक  कृततराई  झैं वलगत  कुनै  मुद्च, वङ्ग्राभ, शत्मा, दघुथटना  

जस्ता  कुयाराई  शाभी  वदैल  आफ्नो  शातभा तरएय  तनयीषण-ऩयीषण  गरययशन 

वकै्तनौं।  त्मवकायण  अन्म सानानुळावनको  इततशाव य  वाहशत्मको  इततशावका 

वैद्चाजन्तक  आधाय  य  वॊयचनात्भक  स्लरूऩ  केशी  तबन्नता  छ। वाहशत्म  एउटा  

वलतळद्श  प्रकायको  बावऴक  हिमाकराऩ  शो।  त्मवैरे  मवको  इततशाव त्मवराई  

अतबव्मवक्त  हदने  भाध्मभ  अथाथत  ्बाऴाको  इततशाववॉग  फाॉतधएको  शुन्छ। 

"कवलता  वाभान्म  बाऴाभातथ  आमोजजत  रूऩभा  गरयने  अततिभण  शो"  बन्ने  

योभन माकोब्वनको  भतराई  आधाय  भानेय  बन्ने  शो बने  वाहशत्मको  इततशाव 

त्मव  हकतवभको बावऴक  वलचरन  ला  आमोजजत  अततिभणको  इततशाव  नै  शो।  

डेवलड  रज  वाहशत्मफाये योभन  माकोब्वन  य  यतवमारी  रूऩलादीशरूका  

भान्मताको  भन्थन  गदै  आफ्नो  तनष्कऴथ जझकेय  रेख्दछन-् "एउटा  स्ऩद्शै  

तचतनने  वाहशत्मको  इततशाव  वाहशत्मको  रूऩतत्त्लको लणथनभा अहडएको  

शुनुऩदथछ . . . . ! "  (लहकथ ङ  वलद्  स्ट्रक्चयतरज्भ, १६८६, ऩृ .७४ )  प्रस्तय  

इततशावकायका  तनजम्त  करा-वाधन  रूऩ  ढुङ्गा, तछनो, भातोर  आहदको  

इततशाव  जातनयशनु आलश्मक  छैन।  तचत्रकराको  इततशावकायका  तनजम्त  

क्मान्बव, कुची, झुम्रो  आहद  लस्तु कशाॉ  कवरे  कहशरे  य  कवयी  तनभाथण  गयमो  
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बन्ने  इततशावको  सान  आलश्मक  छैन। वङ्गीतकराको  इततशावकायका  रातग  

लीणा  ला  भादरको  काठ, झ्माम्टाको  धातु, जरतयङ्गभा  प्रमोग  गरयने  ऩानी  

आहद  करा-वाधनशरू  कवरे  कुन  जड़रफाट  कुन  रुख काटेय  कुन  खानी  खनेय 

ला  कुन  धाया-खोरा-कुला  ला  वागयफाट  थाऩेय  ला  उघाएय कहशरे  ल्मामो  बन्ने 

जस्ता  कुयाको  खोजी  अनालश्मक  य  शास्मास्ऩद  भात्र फन्दछ।  तय वाहशत्मको  

इततशावकायका  तनजम्त  वाहशत्मको  करा-वाधनस्लरूऩ  यशने  बाऴा  वलळेऴका 

इततशाव, त्मवको  वॊयचना य  व्माकयण, त्मवको  ळब्द-बण्डाय  य  प्रकृतत  आहद 

वाया कुयाको  सान  अतनलामथ  शुन्छ  हकनबने  अरू  हकतवभका  कराका  वाधन य  

भाध्मभ फेग्राफेग्रै  कुयारे फनेका  शुन्छन,् तय  वाहशत्मको  करावाधन  य  

कराभाध्मभ  दलुैको  आधाय  वाभग्री  बाऴा  नै  शो।  प्रख्मात  फ्रान्वेरी  

ळैरीवलसानी-वङ्केतवलसानी  भाइकर रयपािेयरे  बनेझै  - "वाहशत्मेततशावका 

वङ्घटक  वलचाय, कथानक-रूहढ  (भोहटप ) , इततलिृ लणथन  ला  वललयणजस्ता  

तत्त्लशरू  प्रथभत्  बाऴा  शुन।्  त्मवथथ  वाहशत्मेततशाव बनेको  ळब्दशरूको  

इततशाव  शुनुऩछथ।"  वाहशत्मेततशावको  अध्मेतव्म  भात्र  शोइन अध्ममनको  

भाध्मभ  य  वाधन  ऩतन  बाऴा  ने  शुन्छ।  त्मवैरे  नै  मवराई  अरू  कुनै  कयाको 

इततशावबन्दा  फेग्रो  य  वलतळद्श  फनाएको  शुन्छ। 

वाहशत्मको  इततशाव  बनेको  बाऴाको  तनयन्तय  वलचरन, अग्रवायण  य 

अऩरयतचतीकयणको  इततशाव  शो, ऩुयाना  ऩाठशरूका  वीतभतता  य  ऩद्ळबूतभभातथ  

उतबएको नमाॉ  ऩाठ  य  त्मस्ता  ऩुयाना  एलभ  ्वलगत  य  लतथभान  अथाथत  ्आगतका  

वफचको  अन्तऩाथठात्भक वम्फन्धको  इततशाव  शो।  याइहटङ  हडग्री  जजयो  (१६५३) -

का  रेखक  योराॉ  फाथथ  (१६१५- ८०)-का  वलचायभा  वाहशत्मको  इततशाव  बनेको  

वाहशत्मका  वड्केतशरूको  इततशाव  शो।  उनका  वलचायभा  कराराई  इततशाववॉग  

जोड़न  खोज्न  कृवत्रभ  य  व्मथथ कुया  शो।  इततशाव  भानलवभ्मताको  वलकावको  
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इततलिृ  शो  जवराई  प्रस्तुत  गनथ  मुग  मुगका इततशावकायशरूरे  आ-आफ्ना  

दृवद्शकोण, ऩरयऩाटी  य  वलतधशरूको  तनभाथण  य  प्रमोग गयेका  छन।्  वलगत  जस्तो 

तथमो  त्मस्तै  रूऩभा  त्मवराई  अजड्कत  गने  वलद्याका  रूऩभा इततशावरे  भानल 

चेतनाको  वलकावमात्रा  य  प्रगततको  ऩरयचम  हदन्छ।  मव  दृवद्शरे  वभमका 

वलतबन्न  वफन्दभुा  भातनवरे  गयेका  वलतबन्न  कामथ  ला  जगत्भा  बएका  वलतबन्न  

घटनाशरूभाझ कामथकायणभूरक  कुनै  अन्त्वम्फन्धको  उत्खनन  गने  वलद्या  

इततशाव  शो।  नमाॉ  मुगरे ऩुयाना  मुगका  कामथ  ला  घटनाहदकै  प्रततहिमा, 

अनुवयण  ला  वलयोधफाट  अरू  नमाॉ  कामथ वम्ऩन्न  गदै  रैजान्छ।  मव  दृवद्शरे 

प्रत्मेक  भानल  व्माऩायको  स्लरूऩ  कारितभकताभा आधारयत  य  ऐततशातवक  

प्रकृततको  शुन्छ।  वाहशत्म  भातनवका  स्थामी  बालशरूको  तनस्ऩशृ 

(हडवइ्न्टयेस्टेड )  प्रस्तुतत  बए  ताऩतन  अतघल्रा  कृततशरूद्राया  ऩोवऴत  य  

वलकतवत भानतवकताकै  ऩरयणाभस्लरूऩ  ऩतछल्रा  कृततशरूको  तवजथना  शुॉ दै  जाने  

शुनारे  मो  कारितभक चरयत्रको  शुन्छ।  मवयी  ऩूलथतनतभथत  ऩाठशरूकै  लाचन-

वललाचन  य  ऩुनलाथचनको  ऩरयणाभस्लरूऩ तनतभथत  शुने  नमाॉ  ऩाठ  य  ऩुयानो  

ऩाठभाझ  वदैल  अन्तऩाथठात्भक  वम्फन्ध  यशेको  शुन्छ।  मो अन्तऩाथठात्भकता  

उियाधतुनक  वाहशत्म-वलभळथको  एउटा  वलळेऴ  वललेचनीम  तत्त्ल  यशेको छ।  

फ्रान्वेरी  आरोचक  मुतरमा  हिस्तेला(१६४१)  द्राया  वन  ्१६६६-भा  ऩहशरोऩल्ट 

व्मलशाय  गरयएको  मव  ळब्द  (इन्टयटेक्स्ट्मुअतरटी )  रे  ऩूलथकारीन  वाहशजत्मक  

ऩाठशरू  य ऩतछफाट  तनतभथत  ऩाठशरूको  भाझको  अन्त्वम्फद्चता  फोध  गयाउॉदछ।  

उनको  मव अलधायणाअनुवाय  कुनै  ऩतन  कृतत  ऩूणथत्  स्लामि, स्लतन्त्र  य  

एक्रो  ला  वलमुक्त  घटना शोइन, ऩयन्तु  अरू  अनेकौं  ऩूलथऩाठशरूफाट  ग्रशण  

गरयएका  उद्चयणशरूको  वजम्भिण  शो।  प्रत्मेक  ऩाठ  अको  कुनै  ऩाठको  

अन्तरथमन  (अब्वऩूथवन )  य  रूऩान्तयण  (ट्रन्वपववेन)  फाट  फनेको  शुन्छ।  कुनै  
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एउटा  रूऩ  य  तात्ऩमथभा  प्रचतरत  एउटा  वङ्कत  ला  अनेक  वङ्केत प्रणारीराई 

कुनै  अकै  वड्केत  प्रणारीका  रूऩभा  रूऩान्तय  गनुथ  ने  अन्तऩथठात्भकता स्थाऩना  

गनुथ  शो।  तभखाइर  एभ .  फाजख्तन  (१८६५-१६७५ )-का  कृततशरूको 

अध्ममनिभभा  आपूरे  प्रस्तुत  गयेको  आफ्नो  मव  अन्त्ऩाठात्भकताको  

अलधायणा   प्रततऩादन  गने भुख्म  िेम  हिस्तेलारे  फाजख्तनराई  नै  हदएकी  

छन।् 

इततशावको  स्लरूऩ  अन्तऩाथठात्भक  छ।  मवको  टड्कायो  दृद्शान्त  वाहशत्मको  

इततशावभा  देख्न  ऩाइन्छ।  त्मवथथ  वाहशत्मेततशावको  रेखन  बन्नु  त्मशी  

अन्तऩाथठात्भक  स्लरूऩको उत्खनन  य  अध्ममन-वलदे्ऴऴण  नै  शो।  तभखाइर  

फाजख्तनका  वश-रेखक  आरोचक तभत्र  ऩालेर  एन.  भेदलेदेल  वाहशत्मेततशावफाये  

फाजख्तनेरी  तचन्तनधाया  प्रकट  गदै  के बन्छन  ्बने, वाहशत्मेततशावको  

लास्तवलक  तवद्चान्तरे  वलधाशरूभा  मथाथथको अलधायणाका  उऩामशरूतवत  

ऐततशातवक  रूऩरे  गहढएका  वलवलध  भानलीम अनुबूततशरूभाझका  शुने  अ  

अन्तहिथ माफाये  वलभळथ  गदथछ।  वलधाशरू  ळताजब्दमौंको  प्रमोग-ऩयम्ऩयाद्राया  स्लरूऩ  

ग्रशण  गदथछन  ्य  तमनभा  जतत  चाॉडोचाॉडो  ऩरयलतथन  देखा ऩदै  जान  थाल्छ  उतत 

चाॉडो  चाॉडो  उऩवलधाशरू  य प्रलवृिशरू  शाॉतगदै  जाने  गदथछन। फाजख्तनरे  तभत्र  

भेदलेदेलको  मव  भतराई  वभथथन  जनाउॉ दै  खातर  वाहशजत्मक  प्रलवृि य  

वम्प्रदामशरूरे  गयेका  वॊघऴथ  भात्र  शेदै  दीघथकातरक  ऩरयलतथनशरूप्रतत  आॉखा 

तचजम्रनेशरूको  ततखो  आरोचना  गये।  मवयी  उनरे एकाततय  यतवमारी  

रूऩलादीशरू अतन  अकाथततय भाक्वथलादीशरूका  वाहशत्मेततशाव  वलऴमक  धायणाको  

ऩयोष  ळैरीभा आरोचना  गये  मस्ता  प्रलवृि  य  भतलादशरू  वाॉच्चै  घहटत  शुन्छन  ्

ताऩतन  ती  वतशी प्रलवृिका शुन्छन  ्बन्दै  उनी  मस्ता दृवद्शरे  रेजखने  
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वाहशत्मेततशावराई  वाहशजत्मक वम्प्रदामशरूका  फोिे वङ्घऴथ  को  वॊसा  हदन्छन  ्

। 

यतवमारी  तथा  चेक  रूऩलादीशरूका  दृवद्शभा  वाहशत्मेततशाव  बनेको  बाऴाको  

तनयन्तय अग्रवायण  य  अऩरयतचतीकयण, वाहशत्मका  वलधा- उऩवलधाशरूको  

रूऩामन  य  प्रत्मालतथन तथा वाहशजत्मक  ऩाठका  तनत्म  वङ्घटकशरूको  तनयन्तय  

रूऩामन  एलभ  ्ऩुनव्मथलस्थाऩनको उत्खनन, उद्घाटन  य  व्माख्मा  शो।  यतवमारी  

रूऩलादी  वम्प्रदामका  प्रभुख  वदस्म  वलक्तय स्क्रोव्स्कीका  ळब्दभा  - "एउटा  

करा  कृतत  अरू  कराकृततका  ऩदृ्षबूतभभा  य  अन्म कृततशरूतवतको  वाशचमथफाट 

फुजझन्छ।  कराकृततको  रूऩ  त्मव  कृततबन्दा  अतधदेजख चतरआएका  अन्म  

कृततवॉगको  वम्फन्धका  आधायभा  तनधाथरयत  शुन्छ।. . .  प्मायोडी  भात्र शोइन, 

वाधायणतमा  कुनै  ऩतन  कराकृतत  कुनै  प्रद्लको  नभुना  (भोडेर )  को  वभान्तय 

रूऩभा  य  वलयोतधताफाट  वृजजत  शुन्छ  ।  नमाॉ  रूऩ  कुनै  नमाॉ  बाल  ला  अथथ  

हदनका  तनजम्त शोइन, ऩयन्तु  आफ्नो  करात्भक  भूल्म  गुभाइवकेको  कुनै  ऩुयानो  

रूऩराई  ऩारो  हदनका तनजम्त  देखाऩदथछ।"  रूऩलादी  भान्मताअनुवाय  वाभान्म  य  

स्लचातरत  ला  रूढ  (अटोभटाइज्ड)  अतबव्मवक्तशरू  अग्रप्रस्तुततको  प्रहिमा  ला  

अऩरयतचतीकयण  प्रहिमाद्राया  नौरोऩन  य करात्भक  प्रबालकारयता  प्राद्ऱ  गदथछन।्  

केशी  वभमवम्भ  प्रचरनभा  यशेऩतछ  ततनको आफ्नो  ताजाऩन  जखइएय  

ऩन्मातरएय  तनजखॉदै  जान्छ, अतन  पेरय  अको  मुग  ला ऩुस्ताको प्रमोक्तारे  

त्मवैराई  ऩद्ळबूतभ  तुल्माएय  त्मवको  अको  अग्रप्रस्तुत  रूऩ  व्मलशायभा 

ल्माउॉदछ।  मवयी  रूढफाट  नौरो  रूऩ  फनाउने, त्मो  नौरो  रूऩ  ऩुयानो  शुने  अतन 

पेरय त्मव  ऩुयातनएको  रूऩराई  ऩदृ्षबूतभभा  घॉचेटेय  अको  नमाॉ  रूऩ  ला  अथथ  हदॊदै 

त्मवराई अग्रबूतभभा  उभ्माउने  प्रहिमाको  तनयन्तयता  नै  वाहशत्मको  वलकाव 

प्रहिमा  शो। वाहशत्मेततशावको  अध्ममन  बनेको  मशी तनयन्तय  चल्ने  प्रहिमाको  
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अध्ममन  शो  बन्ने रूऩलादी  भान्मता  छ।  मवै  कुयाराई  अरू  प्रस्ट  ऩादै  अकाथ  

रूऩलादी  रेखक  मुयी  ततन्मानोल बन्छन-् "वाहशजत्मक  ऩयम्ऩया  ला  अनुिभण 

(वक्वेवन )  बन्नारे . . . .  भातनवशरू  वाधायणत् कुनै  एउटा  वाहशत्म-वलधाको  

अनुज  प्रतततनतधराई  उवको  अग्रज  प्रतततनतधवॉग  जोड़ने वयर  येखाजस्तो  

फुझ्दछन।्  तय  लास्तलभा  मो कुया  मवबन्दा  धेयै  जहटर  छ।"  रूऩलादीशरूको  

मस्तो  भतफाये  वलचाय  गदाथ  फाजख्तन  य  उनको  भण्डरीरे वाहशत्मेततशावका  

वन्दबथभा  रूऩलादीशरूका  भान्मताराई  फोिे  वङ्घऴथ भात्रको  वॊसा हदए  ताऩतन 

प्रकायान्तयफाट  दलुै  वम्प्रदामरे  वाहशत्मराई  अन्त्ऩठात्भक  वम्फन्धशरूभा 

आधारयत  एउटा  व्मलस्थाका  रूऩभा  शेयेको, अत्  ऐततशातवकतामुक्त  

कामथकराऩका रूऩभा  ग्रशण गने  दृवद्शकोण  अऩनाएको देजखन्छ।  मी  दलुै  थयी  

वाहशजत्मक  वम्प्रदामको आरोचना  गयेय  आपूराई  वफैबन्दा  लैसातनक  य  

लस्तुतनद्ष  दृवद्शकोणका  रूऩभा  प्रस्तुत गने  भाक्वरेी  वाहशत्मेततशाव  तवद्चान्तरे 

ऩतन  वाहशत्मराई  अन्तऩाथठात्भक  वम्फन्धशरूभा आधारयत  एउटा  व्मलस्थाका  

रूऩभा  शेयेको  अत्  ऐततशातवकतामुक्त  कामथकराऩका रूऩभा  ग्रशण  गने  दृवद्शकोण  

अऩनाएको  देजखन्छ।  भाजक्वज्भ  एन्ड  तरटयेयी  हशस्टयी  (१६८६ )  का  रेखक  

जोन  फ्रो  "वाहशजत्मक  वङ्कथन  वदैल  एउटा  ऐततशातवक  वुतनजद्ळततामुक्त 

व्मलस्था  शो  य  मो  अरू  वडकथनशरूवॉग  व्मलजस्थत रूऩरे  वम्फजन्धत  शुन्छ  "  

बन्ने  भत  प्रकट गदथछन  ् (ऩृ .१२५ )।  मवयी  वलचायधाया  अथाथत  ्

केन्रभा  याखेय एककेन्री  ऩाठ  वलळेऴका  रूऩभा  इततशावराई  शेने  भाक्वरेी  

दृवद्शभा  ऩतन  अन्तऩाथठात्भकता वाहशत्मेततशावको  एउटा  प्रकृततगत  वलळेऴता  

यशेको  स्ऩद्श  शुन्छ  ।  "कुनै ऩतन  वाहशजत्मक कृतत  एउटा  टाऩुजस्तो  शुॉ दैन"  बन्ने  

नव्म  भाक्वरेी  वलचायक  रुई  आल्थ्मुवे  मशाॉनेय स्भयणीम  छन।् 

तऩाईँको  प्रगतत  जाॉच  गनुथशोव  ्  
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नोट  : तर  हदइएका  खातर  ठाउॉभा  उिय  रेख्नुशोव।् 

हटप्ऩणी  रेख्नुशोव।् 

1 .वाहशत्मेततशावको  अलधायणा। 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2 .  इततशाव  य  वाहशत्मभभाझ  बेद-वाम्म। 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

3 .  इततशाव  य  वाहशत्मभभाझ  बेद-वाम्मफाये  रेखक,  वलद्रान ् शरूको  भत-

भतान्तय  । 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

2.4 उऩवॊशाय 

 

इततशाव  बाऴाभा  रेजखन्छ अतन  बाऴा  जहशरे  ऩतन  दईु  जजबे्र  ला  अझ  बनौं 

जजबे्र  शुन्छ।  इततशावरे  तथ्माङ्कन  गछथ  बन्ने  भातनए  ताऩतन  इततशावतबत्रको  
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ठुरो आख्मानात्भक  शुन्छ।  अॊत्  आख्मान  य  लास्तलभाझ  वीभायेखा  कोनथ  

वजरों  छैन। शेडेन  ह्वाइटको  भेटा  हशस्ट्री  (१६७३) -रे इततशावको  मस्तो  स्लरूऩ 

य  दळा  केराउॉ दै   ळताजब्दमौँ  एउटा  तथ्मभूरक  अतबरेखको  थान्कोभा  

यहशआएको  मव  वलधाभा अन्ततनथहशत  ऩूलाथग्रशलुक्त, ऩषऩाती, आख्मानधभॉ  तथा  

वलचाय  य  उदे्ङश्मपे्ररयत  स्लरूऩ उदाङ्गो  ऩायेको  छ।  मवरे  इततशाव  अन्म  कुनै  

ऩतन  हकतवभको  इततलिृ  (न्मायेहटफ )-बन्दा फेग्रो  छैन, वफै  वत्म  वाऩेजषक  

भात्र  छन|् अत्  एउटै  ऐततशातवक  घटना  ला  व्मवक्तत्ल त्मवराई  शेने  व्मवक्तको 

दृवद्शकोण  य  वलचायधायाअनुवाय  ऩरयबावऴत  शुन्छ। 

 

2.5 वलऴमप्रलेळऱ 

 

इततशाव  य  वाहशत्मेततशावभा  के  कस्ता  बेद-वाम्म  यशेका  छन  ्वो  फुझ्न  अतघ  

इततशाव  यवाहशत्मको  उद्भल  य  वलकाव  य  अलधायनाफाये  फुझ्न  आश्मक  

देजखन्छ।  इततशाव  रेख ् ने चेतना  ऩजद्ळभभा  ग्रीव  देळफाट  वलकतवत  बएय  

आएको  देजखन्छ  बने  ऩूलथभा  चीनफाट  वलकतवत  बएको  ऩाइन्छ।  ग्रीवभा  

इवाऩूलथ  ऩाॉचौं  ळताब्दीदेजख इततशाव  रेखन  य  अध्ममनको  थारनी  बएको  

ऩाइन्छ  बने  मता  चीनभा एक  शजाय  लऴथ  इवाऩूलथततयको  चाउ  लॊळको  

ळावनकारदेजख  इततशाव  रेखनको  तनयन्तय  य  उियोिय  वलकाव  शुॉ दै  आएको  

छ।  मवफाशेक  प्राचीन  तभि, भेवोऩोटातभमा  य  अहफ्रकालावीशरूरे  तरजखत  तथा  

भौजखक  रूऩभा  वाॉचेय  जोगाएय  याख्तै  ल्माएका  ऩुयाना  रेखोट, लळालरी  आहदरे  

ऩतन  त्मशाॉका  भातनवभा  बएको  इततशाव-चेतनाको  ऩरयचम  हदन्छन।्  तचतनमाॉ 

इततशावळास्त्ररे  इततशावराई  भानलप्रसाको  भाउ  हढकुटी  भानेको  छ।  तचतनमाॉ 

इततशाववलद्शरू  नैततक, याजनैततक, वाभाजजक, आतथथक  एलॊ  प्राकृततक  वाया  
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कुयाराई इततशावका  अङ्गका  रूऩभा  शेछथन  ्य  ती  वफैराई  एउटा  वलळद्  तथा  

फोध्म  वलऴम भान्दछन।्  उनीशरू  ऩरयलतथनका  येखीम य  चिीम  दलुै  प्रहिमाफाये 

वभन्लमात्भक  दृवद्श अऩनाउॉछन  ्अतन  दस्तालेज  य  ततनको  वलदे्ऴऴण, व्मवक्त  य  

वाभाजजक  वभूशशरू  तथा ऐततशातवक  तथ्माङ्क  य  ततनको  भशत्त्लजस्ता  

कुयाशरूराई  उविकै  भशत्त्लऩूणथ  भान्दछन।् उन्नाईवौं  ळताब्दीभा  चीनभा  ऩाद्ळात्म  

प्रबाल  फढेऩतछ  त्मशाॉको  इततशावळास्त्र  य इततशाव  दळथन  ऩतन  मुयोऩेरी  इततशाव  

एलॊ  इततशावकायशरूका  काभ, भत  य  वलचायधायाफाट प्रबावलत  बमो। जाऩानेरी  

बाऴाभा  ऩतन  इस्लीको  आठौं  ळताब्दीततयदेजख  इततशावळास्त्रको  वलकाव 

थातरएको  ऩाइन्छ  य  मवभा  तचतनमाॉ  इततशावळास्त्रको  केशी  प्रबाल  ऩरयरजषत 

शुन्छ। इततशाव  रेख ् ने  य  इततशाव  रेखनफाये  वलचाय गने  चरन  मुयोऩेरी  

देळशरूभा  जुन रूऩभा  इवाऩूलथ  ऩाॉचौं  ळताब्दीदेजख  आजवम्भ  अटुट  रूऩभा  चरेय  

आएको  छ  त्मवरे एउटा  स्लतन्त्र  य  भशत्त्लऩूणथ  सानानुळावनका  रूऩभा  

इततशावराई  स्थावऩत  गयाउनभा ठुरो  बूतभका  ओगटेको  छ।  इततशावको  

स्लरूऩ, प्रमोजन  य  रेखनवलतधफाये  वलतबन्न वभमभा वलतबन्न  थयीका  भतशरू  

व्मक्त  शुदै  आएका  छन।् 

जेठा  ग्रीवेरी  इततशावकाय शेयोदोतव  (इ .ऩू .ऩाॉचौं  ळताब्दी )-रे  इततशावराई 

खोजी, अनुवन्धान  ला  गलेऴणाको  अथथभा  शेयेका  छन।्  उनका  वलचायको  

अनुळीरनलाद इततशावफाये तनकाल्न  वहकने  तनष्कऴथ मस्ता  छन  ् – 

 इततशाव  एउटा  लैसातनक  वलधा  शो।  त्मवथथ  मवको  अध्ममन-ऩद्चतत  

आरोचनात्भक  शुन्छ। 

 मो  भानल  जातततवत  वम्फजन्धत  वलधा  शो।  त्मवथथ मवराई  भानवलकीकै  

एउटा  ळाखा  भान्नुऩछथ। 
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 मो  एउटा  तकथ वङ्गत  वलधा  शो।  अत्  मवभा  तरइने तनष्कऴथशरू  ठोव  

प्रभाण  य  तकथ भा  आधारयत  शुन्छन।्   

 मवरे  वलगतको  आरोकद्राया  बवलष्मराई  आरोहकत ऩाने  काभ  गदथछ। 

 .प्राकृततक  बौततक  प्रहिमाको  व्माख्मा  गनथ  नै  मवको  उदे्ङश्म  शो। 

 वाधायण  रूऩभा  चरेको  एउटा  धायणा  के  छ  बने  जगतभा  एउटा        

वलगत  मथाथथ  ला  वत्म  छ जो  कवैद्राया  आवलष्कृत  बएय  लजणथत  शुन  ऩाउने  

षण  ऩखये  फतवयशेको  छ। इततशावकायरे  खातर  त्मवराई  ढाकेय  फवेको  

अॉध्मायो  य  अल्भल्माउॉदो  जस्थतत  ऩन्छाउनु भात्र  ऩछथ; त्मव  अॉध्मायो  य  

अरभरका  ऩतछजल्तय  त्मो अतीत  रुकेय  फवेको  शुन्छ। त्मवराई  ऩूणथ  प्रकाळभा  

ल्माउने  काभ  इततशावकायको  शो।  तय  मव  हकतवभको  धायणारे इततशावराई  

एउटा  ऩूणथतमा  अतीतवॉग भात्र  वम्फजन्धत  य  त्मवैभा  वीतभत  वलऴमका रूऩभा  

शेदथछ।  तय  भातथ  शेयोदोतवरे  वड्केत  गये  झैं  लास्तलभा  इततशाव  एउटा  

अतीतभा  व्मतीत  कुयाको  इततलिृ  भात्र  शोइन, मो  वम्बाव्म  बवलष्मत  ्घटनाको  

ऩूलथ  रूऩ  ऩतन  शो। मवयी  अतीत  य  बवलष्मत  ्दलुैवॉग  वम्फजन्धत  बएकारे  मो  

लतथभानतवत  ऩतन  उवैग अतबन्न  रूऩरे  वम्फजन्धत छ।  कवल  हट .  एव .  

इतरमटको  एउटा  कवलताॊळरे  ऩतन  मव कुयातपथ  तनदेळ  गयेको  ऩाइन्छ,  वो  

तनम्न  यशेको  छ।  कवल  इतरमट  रेख्छन-् “अहशरेको वभम  य  वफतेको  वभम  

रलै  वामद  उऩजस्थत  छन ्बवलष्मत  वभमभा, य बवलष्मत  ्वभम  अटाएको  छ 

वलगत  वभमभा। (हट .  एव .  इतरमट, फन्टथ  नटथन )  एरयस्टोटर  इततशावको  अथथ  

प्रस्ट  ऩानथका  रातग  मवराई  कवलतावॉग  दाॉज्दछन  अतन मी  दईु  भाझ  के  

अन्तय  छ  वो  केराउॉछन।् उनका  वलचायभा  इततशावरे  जे  बएको  छ त्मवको  

वललयण  रेख्तछ।  अत्  मो  वलगत  य  वलळेऴवॉग  वम्फजन्धत  शुन्छ।  कवलतारे 

चाहशॉ  जे  शुन  वक्छ  ला  शुन  वम्बल  छ  त्मो  रेख्छ। अत्  कवलता  लतथभान  य 
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बवलष्मतुका वाथै  वलथगत  ला  वालथबौभवॉग  वम्फजन्धत  शुन्छ।  मव  प्रकाय  

एरयस्टोटरका  दृवद्शभा इततशाव  अतीतका  घटनाशरूको  एउटा  वाधायण  

अतबरेखन  भात्र  शो  अतन  त्मस्ता अतबरेख  तमाय  गनथ  वाधायण  य  स्थूर  

हकतवभको  वॊलेदनळीरता  य  अनुबूतत  बए ऩुतगशाल्छ।  इततशाव  वालथबौभ  य  

वलथगतको  शोइन, वलळेऴ  य व्मवद्शगतको  रेखन  शो  बन्न  वहकन्छ। तय  कवलता 

वालथबौभ, वलथगत  य  दाळथतनक  शुने  शुनारे  मवका  रातग  अतधक  फुवद्च  य  

फोधषभता  चाहशन्छ।  इततशावरे  स्थान  य  कारद्राया वीभाफद्च  मथाथथ  प्रस्तुत  

गछथ  बने कवलतारे  वालथकातरक, वालथबौभ  तथा  तचयन्तन  वत्म  प्रस्तुत  गदथछ। 

इततशाव  य  कवलताभाझ  मवयी  अन्तय  देखाउने  एरयस्टोटरको  इततशाववम्फन्धी  

मव धायणाको  व्माऩक  प्रबाल  य  प्रवाय  यह्यो।  मव  दृवद्शकोणरे  इततशावका  

तुरनाभा कवलताराई  धेय  लैसातनक  भान्दछ। एरयस्टोटरको  मव  दृवद्शकोणका  

वलऩयीत  इततशावराई  एउटा  वलसानका  रूऩभा  शेने दृवद्शकोण  ऩतन  शेयोदोतवदेजख  

नै  ग्रीवभा  प्रचरनभा  तथमो।  इवाऩूलथ  ऩाॉचौं  ळताब्दीका वलचायक  एलॊ  

शेयोदोतवबन्दा  केशी  कान्छा  इततशावकाय  थ्मुतवहददेवरे  ऩतन  इततशाव  य 

वलसानको  वम्फन्धभातथ  प्रकाळ  ऩाये।  उनराई  इततशाव  रेखनको  लैसातनक  

ढाॉचाका प्रलतथक  भातनन्छ। एथेन्वभा  उनकै  जीलनकारभा  पैतरएको  बीऴण  

भशाभायीको  जुन ऐततशातवक  वललयण  उनरे  रेखेका  छन  ्त्मवफाट  उनको  

वलसानलादी  इततशावदळथनको ऩरयचम  ऩाइन्छ। 

इततशावराई  घहटत  घटनालरीको  लैसातनक  वललयणका  रूऩभा  शेने  मव  

दृवद्शकोणका एकजना  प्रफर वभथथक  शुन  ्भध्ममुगीन अड्गे्रज  वलद्रान  ्फ्राजन्वव 

फेकन  (  १५६१- १६२६)।  उनी  स्ऩद्श  ळब्दभा  आपूराई  एरयस्टोटरीम  भतका  

वलयोधी  घोवऴत  गछथन।् एरयस्टोटरीम  भान्मताका  वलऩयीत  उनी  कवलताराई  

इततशावबन्दा  कभ  वत्मतामुक्त भान्दछन।्  उनका  वलचायभा  कवलता  वाॉच्चभैा 
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भ्राभक  शुन्छ; काल्ऩतनकताभा  जोड  हदने शुनारे  मो  एउटा  प्रबालकायी  ढोंग  ला 

'कजल्ऩत  इततशाव' भात्र  शुन्छ  ।  इततशाव  वत्मको नजजक  शुन्छ  बने  कवलता  

कल्ऩनाको  छेउभा  शुन्छ।  फेकनेरी  भान्मताअनुवाय  इततशावकाय एकजना  

त्मस्तो  व्मवक्त  शो  जवरे  पे्रषणळीर  तय  रयतो  भनरे  तथ्माङ्कको  अन्लेऴण- 

वलदे्ऴऩण  गदथछ।  हद  येव  अल  ्टाइभ  नाभक  ऩुस्तकका  रेखक  योजय  अस्कभ 

(१५१५- ६८)  फेकनेरी  इततशावदळथनकै  अग्रणीस्लरूऩ  बन्छन-् "इततशावकायको  

ऩहशरो  आलश्मकता शो  अवत्म  कुया  कुनै  ऩतन  नरेख्न।ु" 

इटारीका  प्रतवद्च  वलचायक एलभ  ्इततशावलेिा  तगमोलानी  फविस्ता  

(तगमाम्फततस्ता )  वलको  (१६६५-१७४४)-रे  इततशावराई  नमाॉ  दृवद्शरे  शेने  प्रमाव  

गये।  आफ्नो  वाइन्जा नोला  अथाथत  ्नमाॉ  वलसान  (  १७२५ )  नाभक  ग्रन्थभा  

उनरे  इततशाव  रेखन  ऩद्चततफाये भौतरक  वलचाय  प्रस्तुत  गये।  वलऴमको  

लैसातनक  य  ऐततशातवक  व्माख्माभाझ  अन्तय  प्रस्ट ऩादै  उनरे  मव  ऩुस्तकभा 

भानल  प्रकृततको  कुनै  एक भात्र, तनजद्ळत  य  वभमद्राया ऩरयलततथत  नशुने  स्लबाल  

शुन्छ  बन्ने  भतको  दृढताऩूलथक  खण्डन  गदै  बाऴा, तभथक  य वॊस्कृततका  

आधायभा  भानलप्रकृततको  ऩरयलतथनळीर  अतबव्मवक्तफाये  अध्ममन  गयेय भात्र  

इततशावको  चिीम  एलॊ  ऩुन्ऩौन्मभूरक  य  वलकावळीर  रूऩ  फुझन  वहकन्छ  

बन्ने भत  प्रस्तुत  गयेका  छन।्  उनका  वलचायभा  इततशावको  तनभाथता  भान्छे  

आपै  शो।  भातनवका भूरबूत  प्रलिृ  प्राम्  उनै  यहशयशने  शुनारे  इततशावभा  

घरयघरय  एकै  प्रकायका  घटनाशरू  घहटयशनु  स्लाबावलक  शो  बनेय  उनरे  

इततशावको  एउटा  वालथबौभ  वॊयचनात्भक  आधाय यशेको  शुन्छ  बन्ने  कुयातपथ  

वड्केत  गयेका  छन।् 

इततशावको  वलसानलादी  व्माख्मारे  वलसानका  षेत्रभा  प्रमोग  गरयॉदै  आएका  

अध्ममन वलतध  य  ऩद्चततशरूको  प्रमोग  इततशावको  अध्ममन  य  रेखनभा  
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तबत्र्माएको  देजखन्छ।  अठायौँ  ळताब्दीभा  आएय  इततशावरेखन  नमाॉ  वलसान-को  

अनुमामी  फन्मो  बन्न  वहकन्छ।  आइजक  न्मुटन  (१६४२-१७२७ )-को  

म्माथम्माहटकर  वप्रजन्वप्ल्व  अल  हपरवपी  (१६८७) -को  गम्बीय  प्रबाल  

वलतबन्न  वलऴमषेत्रभा  ऩयेको  ऩाइन्छ।  महद  प्रकृतत  स्लमॊ  मतत  वुव्मलजस्थत  छ  

बने  भान्छे  य  उवको  वभाज ऩतन  त्मवयी  नै  व्मलजस्थत  फनाउन  वहकन्छ  

बन्ने  वलद्वाव  व्माऩक  रूऩभा  पैतरॉदै  गमो। मवयी  तनमतत्त्ललाद  ला  

तनधाथयणलादको  मुग  इततशावरेखनभा  वलसानलादको रूऩभा  स्थावऩत  बमो।  

सानोदमको  मुग  (एज  अल  ्इन्राइटन्भेन्ट ) -देजख  वलळेऴ  रूऩरे स्थावऩत  

लैसातनकतालादी  इततशावळास्त्ररे  वलगतको  एउटा  मथातथ्म  अतबरेखका  रूऩभा 

ग्रशण  गदै  जे  तथमो  ला  जे बएको  तथमो  त्मवको  मथालत  ्आलवृि  ला  

वफलयणका  रूऩभा गरयने  वलसान  भान्दछ।  मवअनुवाय  अतीतफाये  आफ्नो  स्ऩद्श  

दृवद्शका  आधायभा इततशावकायरे  नमाॉ  वलसानद्राया  प्रततऩाहदत  भान्मताअनुरूऩ  

भानलजातत  उियोिय  प्रगततळीर रूऩभा  फहढयशेछ  य  इततशाव  मशी  तनयलजच्छन्न  

तथ्म-ळङृ्खरा  य  त्मवफाये गरयने  लस्तुतनद्श ऩमथलेषण  शो  बन्ने  कुया  तवद्च  

गनथवक्छ।  कान्टका  वलचायभा  ववृद्शको  फाह्य  वलकाव लास्तलभा  प्रकृततको  

आन्तरयक  वलकावकै  प्रततवलम्फ  भात्र  शो।  त्मवकायण  इततशावराई ऩतन  मवै  

रूऩभा  ग्रशण  गनुथऩदथछ।  अथाथत  ्ऐततशातवक  घटनाशरूका  भूरभा  यशेका  

प्राकृततक तनमभ  य  ततनका  प्रकृततराई  फुझ्ने  कोतवव  गनुथऩछथ। वलसानलादी  

इततशावदळथनको  अझ  वलस्ताय  गदै  जभथनेरी  वलचायक  जजथ  वलल्शेल्भ फ्राइडरयख  

हशगेर  (१७७०-१८३१)  -रे वलद्व  इततशावको  प्रहिमाको  भूर  रक्ष्म  भानल- 

चेतनाभा  वलकाव  ल्माउनु शो  य  मो  वलकाव  द्रन्दधात्भक  ऩद्चततभा  अहडएको  

शुन्छ  बन्ने  भत प्रस्तुत  गये।  आफ्नो  हद  हपरवपी  अल  ्याइट  (१८२१)  नाभक 

ग्रन्थभा  उनरे  भानल स्लतन्त्रताको  वललेकवम्भत  अतबव्मवक्तराई  इततशावका 
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रूऩभा  शेये।  उनको  भतानुवाय इततशाव  बनेको  चेतनाको  कारगत  वलकाव  शो।  

वलळेऴ  घटना  य  भुक्ि  मथाथथ  बनेका वाधायणत्  एउटा  लशृद्  इततशावको  

अखण्ड  चेतनाकै  अॊळ  शुन।  इततशाव  वलऴमक उनको द्रन्द्राद  हशगेरेरी  दळथनको  

भशत्त्लऩूणथ  प्रस्तुतत  शो  य  मवरे  वम्ऩूणथ  उियलयती तचन्तन  ऩयम्ऩयाभातथ  ठुरो 

दईुको  द्रन्द्रभाझ  एउटा  वभलादरे  ती  दलुैको  ठाउॉ  तरन्छ।  मवयी  उनको  द्रन्द्राद 

आतित  इततशावदळथनरे  ऩरयलतथन  य  वलकावको  तनयन्तयताभा  जोड  हदन्छ।  

उनका बनाइअनुवाय  भानल  वभ्मताको  प्रत्मेक  चयणराई  त्मवबन्दा  उच्च  

अको  कुनै  चयणर भाथ  गदथछ  य  ऩहशरोरे  वॉगाल्न  मोग्म  नठानेका  कुयाशरूराई  

ऩतछल्रोरे  वॉगाल्दछ। प्रत्मेक  उियलतॉ  चयण  आपै अको  एउटा  चयणको  

वाभग्रीभा  ऩरयणत  शुन्छ  य  मवयी त्मवरे  आपैराई अको  नमाॉ  तशभा  

उचाल्दछ बन्ने  उनको  धायणा  यशेको  ऩाइन्छ।  ए .  तव .  ब्राडीरे वेक्ववऩमयेरी 

त्रावदीको  व्माख्मा  हशगेरेरी  दळथनको  आड  रागेय  गये  बने  डब्रू .  वऩ .  केयरे 

हशगेरेरी  द्रन्द्रलादकै  आधायभा  कराराई  ऩरयबावऴत  गनथ  प्रमाव  गयका  छन।् 

इस्लीको  अठायौं  तथा  उन्नाईवौं  ळताब्दीभा  ऩजद्ळभभा  केशी  भशान  तचन्तक  य  

ततनका तवद्चान्तरे  भानल  प्रसाका  वलतबन्न  षेत्रभा  प्रबाल  ऩानथका  वाथै  ठूरो  

ऩरयलतथन  ऩतन ल्माए।  ततनैभध्मे  एकजना  लैसातनक शुन  ्चाल्व  योफटथ  डावलथन 

(१८०६-८२)।  जील  तथा प्रकृतत  वलसानका  षेत्रभा  तमनरे  प्रततऩादन  गयेका  

भतरे  वलसान  तथा  भानवलकीका वलतबन्न  ळाखाभा  गम्बीय  प्रबाल  ऩुन्माएको  

ऩाइन्छ।  उनको  हद  ओरयजजन  अल  इजस्ऩतवज फाइ  तभन्व  अफूनेचयर  वेरेक्वन  

(१९५६ )  ऩुस्तकफाट  उनको  वलकावलादको  तवद्चान्त  प्रततऩाहदत य  स्थावऩत  

वभेत  बमो।  उनको  मव  तवद्चान्तअनुवाय  कुनै  ऩतन जील  ला  प्राकृततक लस्तुको  

आवलथबाल  आजस्भक  एलभ ्एक्रो  रूऩभा  शुॉ दैन, त्मो ितभक  वलकाव  प्रहिमाको 
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ऩरयणाभ  स्लरूऩ  शुन्छ।  उनको  मव  तवद्चान्तरे  इततशाव-दळथन  य  इततशाव-

रेखनभा  ऩतन प्रबाल  ऩामो।  परस्लरूऩ, इततशावराई घटनाशरूको  केलर  

कारितभक  वङ्करन  य वललयण  शोइन, ततनको  आनुितभक  वलकाव  य  ऩयस्ऩय  

वम्फन्धको  वललेचनका  रूऩभा शेने  दृवद्शकोणको  प्रबाल  अकाथ  वभकारीन  भशान  ्

वलचायक  कारथ  भाक्वथ  य  उनीऩतछका आनोल्ड  टूलामन्फी  य  ओस्लाल्ड  

स्ऩेङ्गरयजस्ता  इततशावकायशरूभा  वभेत  ऩयेको  छ। जोन  एहडङ्टन  

वाइभनड्वको  वेक्ववऩमवथ वप्रहडवेववथ  इन  हद  इजङ्रव  ड्राभा  (१८८४ )  डावलथनेरी  

जीलवलसानका  तवद्चान्तभा आतित  छ। 

अजस्तत्ललादी  ज्माॉ  ऩर  वात्त्र  ितभक  वलकावको  डावलथनेरी  भान्मता  स्लीकाय  

गदैनन।् उनको  दृवद्शकोणअनुवाय  कुनै  ऩतन  लस्तु  ला घटना  ऩूलथतनमोजजत, 

ऩूलथकजल्ऩत  ला  ऩूलथतनधाथरयत शुॉदैन, वफै  कुया  आकजस्भक  रूऩभा  घहटत  शुने  य  

ऩयस्ऩय  वलवङ्गत  छन।्  अत्  ऐततशातवक घटनाशरू ऩतन  ऩौलाथऩय  कामथकयण  

प्रहिमाको  ऩरयणाभ  नबई अप्रत्मातळत, अतनमोजजत, अतनमतभत  य  वलवड्गत 

रूऩभा  घहटत  शुन्छन।् 

कारथ  भाक्वथ  (१८१८-८३)  य  फे्रडरयक  एड्गेल्व  (१८२०-६५ )-रे  हशॊगेरको 

द्रन्द्रलादको  अनुळीरन  गयी  आफ्नो  ऐततशावक  य  द्रन्द्रात्भक  बौततकलादी  

तचन्तनको वलकाव  गयेको  देजखन्छ।  उनीशरूरे  इततशावको  अध्ममन  उत्ऩादनका  

बौततक  वाभथ्मथका  आधायभा गरयनुऩछथ  बन्ने  वलचाय याखेका  छन।्  भाक्वथका  

वलचायभा  उनी  ऩूलथका  इततशावकायशरूरे  व्मवक्त  य  ततनका  चरयत्रको  भशत्त्लको  

अततभूल्मन  गये।  त्मतत  भात्र  शोइन, उनीशरूरे  गढृ बालशरू  य धभथको  वभेत  

ळवक्त  य  भशत्त्लको  अततभूल्मन  गये  अतन  जुनचाहशॉ  भूरबूत  भशत्त्लका  कुया शुन  ्

ततनको  चाहशॉ  अलभूल्मन  गये।  उनका  दृवद्शभा  बौततक  उत्ऩादनको  वलकाव  नै 

वाभाजजक  जीलनको  अत् वम्ऩूणथ  इततशावकै  भूराधाय  शो।  इततशाव  बनेको, 
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उनका दृवद्शभा  लगथ-वङ्घऴथको  इततशाव  शो  य  लगथ  वङ्घऴथ  बन्ने  कुया  वौझै  

बौततक  उत्ऩादनभातथ यशने  अतधकायतवत  वम्फजन्धत  छ। 

भाक्वरेी  वलचाय  य  दळथनका  ऩतन  वलतबन्न  वभम, ऩरयलेळ  य  फुझाइअनुवायका  

अनेक  व्माख्मा  छन  ्जवरे  गदाथ  भाक्वथलादीशरूका  अनेकौ  गुट  य  वभूश  छन  ्

जो  ऩयस्ऩय  एकभत  छैनन।्  नमाॉ  लाभभागथका  एकजना  वहिम  वदस्म  येभन्ड 

वलतरमम्व  (१६२१-८८)-का  वलचायभा  वाहशत्म  एउटा लृशिय  वाभाजजक  

वॊस्थाको  अङ्ग  शो  तय  मो  त्मव वॊस्थाको  वम्ऩूणथ  रूऩको  तनदळथन  ला  

व्माख्माचाहशॉ  शोइन।  कट्टयऩन्थी  वब्रहटव भाक्वथलादीशरूरे  वाहशत्मराई  माजन्त्रक  

ढङ्गभा  उत्ऩाहदत  वतशी  प्रबालको  रूऩभा  प्रस्तुत गनथ  खोजेको  देजखन्छ।  

वलतरमम्वरे  त्मस्तो  भान्मताको  वोझै  खण्डन  गये  य जीलन-ऩरयऩाटीका  रूऩभा  

तचनाउन  खोजे  जवतबत्र  वाभाजजक, आतथथक  य वॊस्थाका  वाथै  तवजथनात्भक  

करा  ऩतन  ऩदथछन।्  उनको मो  भान्मता  वाभाजजक-आतथक आधाय  य  

वाॊस्कृततक  लैचारयक  अतधयचना  भाझ  अन्तय  दळाथउने  आधाय  य  अतधयचनाको 

प्रतवद्च  भाक्वथलादी  अलधायणावॉग  नतभरेको  देजखन्छ।  हशगेरेरी  य  भाक्वरेी  

दलुै  थयी इततशावदळथनरे  एकत्ललादी  मोजनाराई  आधाय  फनाएय  याखेका  

शुन्छन।्  रुई आल्थ्मुवे  (१६१८  - ६० )  जस्ता  नल-भाक्वथलादीशरूरे  मवराई  

भाक्वथलादभा  अन्ततनथहशत हशगेरेरी  तचन्तनको  नावो ठशयाउॉ दै  मवको  वलयोध  

ऩतन  गयेको  ऩाइन्छ।  चल्ती  भाक्वथलादरे आतथथक  व्मलस्थाराई  वलेऩरय  

प्रबालळारी  ळवक्त  भान्दछ बने  प्रफुद्च  भाक्वथलादीशरू मवराई  खातर  एउटा  

झरक  भात्रका  रूऩभा  शेदै मो  वाहशजत्मक  व्मलस्थातवतको  ऩायस्ऩरयक 

अन्तयहिमाफाट  वलकावळीर  यशन्छ  बन्ने  धायणा  याख्तछन।्  आल्थ्मुवेका  

वलचायभा  अन्त्मभा आतथथक  व्मलस्थाद्राया  नै  वम्ऩूणथ  वाभाजजक  वङ्घटनाको 

एउटा  अङ्गका  रूऩभा  तनधाथरयत शुने  बए  ताऩतन  वाहशजत्मक  व्मलस्थाभा  केशी  
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न  केशी  छुट्टै  लैतळष्ट्म  य स्लामिता  यशेकै शुन्छ।  यतवमारी  भाक्वथलादी  

वलचायक  ज्मजॉ  व्मारेजन्तनोवलच  प्रेखानोल  (१६५६- १६१८) -रे  आफ्नो  करा  य  

वाभाजजक  जीलन  नाभक  ग्रन्थभा  वाहशत्मेततशावराई वाभाजजक  इततशावकै  

वाऩेषताभा  शेने  दृवद्शकोण अऩनाएका  छन।्  भाक्वथलादीशरूरे इततशावराई  वलळेऴ  

रूऩरे  आफ्नो  वलचायधाया  (आइहडमोरजी )-को  वलस्तायका  ऩषभा प्रमोग  गरयने 

शततमायकै  रूऩभा  शेयेका  छन।्  भाक्वथका  वलचायभा  इततशावको  काभ  खातर 

वॊवायको  अतीतको  व्माख्मा  गनुथ  भात्र  नबएय  वॊवायराई  फदल्नु  ऩतन  शो। 

इततशाव  रेखन  य  अध्ममनको  मो  वलसानलादी  दृवद्शकोण  रगबग  फीवौं  

ळताब्दीबरय नै  प्रबालळारी फतनयह्यो।  तय  वलसानलादकै  शायाशायी  ज्मोफ्री  

एल्टनजस्ता  फीवौं  ळताब्दीको भशान  ्इततशावलेिाद्राया  प्रस्तुत  गरयएको  

अनुबललादी  (एजम्ऩरयतवस्ट )  दवद्शकोण  ऩतन प्रचतरत  यह्यो  जवअनुवाय  इततशाव  

तवद्चान्त  य  दळथनको  वलऴम  शोइन, प्रमोग  य व्मलशाय  (घ्माजक्टव )-को  वलऴम 

शो।  उनका  वलचायभा  इततशावरे  वलगतको  अध्ममन गदथछ  अतन  त्मव  

वलगतराई  वलगतकै  रूऩभा वलगतकै  तनजम्त  त्मवका वाया  वलवलध  रूऩ य  

बेदशरूभा  फुझ्नवक्नुऩछथ  अतन  त्मव  फुझाइभा  लतथभानद्राया  कुनै  हकतवभको  

अनुयाग ला  ऩषधायण  गरयनु  शुॉ दैन।  उनका  दवुद्शभा  इततशावको  लास्तवलक  काभ 

अतीतको वललेकऩूणथ  ऩुनतनथभाथण  शो। 

इततशावरेखन  य  अध्ममनको  इवाई  ऩयम्ऩया  य  दृवद्शकोण  ऩतन  उवक्तकै  व्माऩक 

रूऩभा प्रबालळारी  यशेको  ऩाइन्छ।  मवअनुवाय  इततशावको  काभ  नीतत-तळषा 

प्रदान  गनुथ शुनारे  मो  मस्तो  हकतवभरे  रेजखनुऩदथछ जुन  ऩढेय  भातनवरे  

अवरराई  ग्रशण  य  खयाफराई ऩरयत्माग  गयी  उन्नतत  गनथ  वकून।्  मवो  गनाथरे  

नै  वलगत  घटनाशरूराई  हठक  अथथ  प्रदान गनथ  वहकन्छ।  ऩेय  र  भोमनीका  

ळब्दभा  वत्म  नै  इततशावको  आत्भा  शो।  इततशावळास्त्रको मस्तो  नीतत-
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तळषालादी  दृवद्शकोणरे  इततशावरेखनभा  घटनाराई  बन्दा  व्मवक्तको  जीलन- 

चरयत्रराई  धेय  भशत्त्ल  हदन थाल्मो।  परस्लरूऩ  इततशावका  नाउॉभा  लीयऩूजारे 

धेय प्रिम  ऩाउन  थाल्मो।  इततशावरेखनको  मशी  नीततलादी  भागथका  अनुमामी  

अड्गे्रज वलचायक  थोभव  काराथइर  (१७६५  - १८८१)  आफ्नो  अन  हशयोज, 

हशयोलतवथवऩङ, एन्ड हशयोइक इन  हशस्टयी  (१६०८) -भा लैजद्वक-इततशाव  

(मुतनलवथर  हशस्टयी )  को  अलधायणा प्रस्तुत  गदै  रेख्छन-् "लैजद्वक  इततशाव  

बनेको  ती  भशान  व्मवक्तशरूको  इततशाव  शो  जवरे मशाॉ  काभ  गयेय  गए।"  

(ऩृ .११ )  त्मवै  गयी  अकाथ  प्रख्मात  इततशावकाय  आय.  जज .  कतरङ्लुड (१८८६-

१६४३)  ऩतन  काल्राइरको लैजद्वक-इततशावकै  अलधायणाको  व्माख्मा  गदै 

इततशावराई  दैली  कृत्मका रूऩभा  शेदथछन।्  आफ्नो  हद  आइहडमा  अल  हशस्टयीभा  

उनी रेख्छन-् "दैलकृत  इततशावरे  इततशावराई  ईद्वयद्राया  रेजखएको  एउटा  

नाटकका  रूऩभा शेद्छ, मस्तो  एउटा  नाटक  जवभा  तय  एउटै  चरयत्र  ऩतन  

रेखकको  वप्रमऩात्र  शुॉ दैन।" (ऩृ .५०) 

इततशाव  रेखन  य  अध्ममनको  इवाई  ऩयम्ऩयारे  इततशावराई  नीततलादी  एलॊ  

धातभथक आस्थाअनुवाय  व्माख्मा  य  अथथ  प्रदान  गयेको ऩाइन्छ।  वलळेऴ  गयी  

भध्ममुगबरय  नै  मव  हकतवभको इततशाव-दळथन  व्माऩक  प्रचरनभा  यह्यो।  वय  

लटथय  येरी  (१५५२-१६१८)  देजख कतरङचडुवम्भ  आइऩुग्दा  इततशावराई  धातभथक  

आस्था  य  वलद्वावको  वलस्ताय  गने एउटा  दह्रो  भाध्मभका  रूऩभा  वक्तो  प्रमोग  

(ला  दरुुऩमोग! )  गने  काभ बइवकेको  तथमो। मव  भागथका  इततशावकायशरूका  

तनजम्त  इततशाव  दैली  मोजनाको  कामाथन्लमनको  एउटा दृद्शान्तफाशेक  अरू  केशी  

तथएन  अतन  फाइफर  आधतृ  धातभथकताको  प्रचाय  प्रवाय  य वॊयषण  गनुथ  नै  

मवको  भुख्म  प्रमोजन  ठह्दध्मो।  इततशावराई  धातभथक  वलस्तायको  भाध्मभका 

कुनै  रूऩभा  प्रमोग  गने  चरनको  वलयोध  योभ  वाम्राज्मको  स्थाऩनाकारदेजख  नै  
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कुनै रूऩभा  शुॉ दै  आएको  बए  ताऩतन  मुयोऩभा  इवाई  धभथको  वॊस्थागत  वलकाव 

य  याज्म व्मलस्थाभा  त्मवको  लचथस्ल  स्थाऩन  वॉगवॉगै  धातभथकता  आधतृ  

इततशाव  रेखनरे  भौराउने भौका  ऩामो।  योभको  स्थाऩनाकारदेजख  याजा  तनयो  

क्राउहदमव  रवुवको  भतृ्मु  (इवाऩूलथ ०६)  वम्भको इततशाव  रेखे्न  योभन  

इततशावकाय  तरली  अथाथत ्टाइटव  ्तरवलउव  (इ .ऩू .५६- इस्ली  १७ )  आपूबन्दा  

अतघका  इततशावकायशरूरे इततशावरेखनभा  ऩायबौततक  ळवक्तको प्रबालराई  

प्रभुखता  हदॊदै  ऐततशातवक घटनाशरूको  अरौहकक  कायण  य  ऩरयणाभशरू देखाउने  

गयेको  कुयाको  आरोचना  गयेय  लस्तुतथ्मभा  आघारयत  इततशावरेखन  ऩयम्ऩया 

उभ्माउने  चेद्शा  गये  ताऩतन इवाई  धातभथक  याजनीततको  फढ्दो  प्रबुतावभष  

त्मव धभथतनयऩेषतालादी  भतको  केशी  तवऩ  चरेन।  योभ  वशयको  स्थाऩनाका  

ऩतछजल्रततय  दैली मोजना  यशेको  देखाएय  इततशावकायशरूरे  दैली  एलॊ  भानलीम 

ळवक्तशरूको  अन्ततभथिण गयी  वशयको  उत्ऩविको  कथाराई  बव्मता  प्रदान  गने  

कोतवव  गयेको  कुयाको  उनरे आरोचना  गये  ताऩतन त्मस्तो  रूऩकात्भक  एलॊ  

आरङ्कारयक  इततशाव  धेयै ळताब्दीवम्भ प्रचतरत  यहशयशमो। 

अठायौं  ळताब्दीभा  आएय  वलसानलादी  इततशावदळथनको  वलकावरे  गतत  

वभातेऩतछ बने  मस्तो  धातभथकताभुखी  इततशावरेखन अस्लीकृत  बमो।  

भध्ममुगततयै  मवयी  इततशावका नाउॉभा  धातभथक  आख्मानभूरक  वङ्कथन  

तनभाथण  गने  चरनको  आरोचना  गदै  मस्तो रेखनराई  धभथद्राया  इततशावको  

दरुुऩमोग  बएको  छ  तथा  धातभथक  नेताशरूरे  अन्धाधनु्ध रूऩभा  आ-आफ्ना  

हशतअनुकूर  इततशावको  भनऩयी  प्रमोग  गयेका  छन ्बन्ने  भत  भध्ममुगका 

इततशावकाय  शेनयी  वेन्ट  जोन  रडथ  फोतरङब्रक  (१६७८  - १७५१) -रे  व्मक्त  

गयेका छन।्  फोतरङब्रोकका वलचायफाट  उनका  तभत्र  तथा  प्रख्मात  प्रान्वेरी  

रेखक  एलभ ्इततशावकाय  फ्राॉस्ला  भायी  आयोए  अथाथत  ्बोल्तेमय  (१६६४  - 
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१७७८)  तनकै  प्रबावलत बएका  तथए।  धातभथकतालादीशरूरे  त्मवयी  इततशावको  

दरुुऩमोग  गयेको  य  फोतरङब्रोकरे खया  ळब्दभा  गयेको त्मवको  आरोचनाराई  

फर  हदॉदै  उनरे  रेखे  - "मो  दैली  ऩषको कुया  जवराई  मवको  जजम्ऩा  हदइएको  

छ  उनीशरूकै  शातभा  छोहडहदओॊ, अतन  शाभीचाहशॉ आपूराई  ऩुयाऩुयी  त्मवैवॉग  

भात्र  वम्लद्च  याखौं  जुन  ऐततशातवक  छ।"  मवयी  प्राचीनकारदेजख नै  

इततशावरेखनतबत्र  ऩवेय  जभेय  फवेको  धातभथक  ऩष य  आफ्ना  इततशाव-

नामकशरूराई हदव्म  य  अरौहकक  ळवक्तवम्ऩन्न, अवाधायण  नामकका  रूऩभा 

प्रस्तुत इततशावराई  धेयै  भात्राभा  काल्ऩतनक  आख्मानको  एउटा  बेद  जस्तो  

भात्र  फनाएय  छोड़्मो। मव प्रलवृिको  प्रबाल  खातर  देळको  य  याजाशरूको  

इततशावभा  भात्र  शोइन, वाहशत्म  य कराको  इततशावभा  ऩतन  उवक्तकै  भात्राभा  

यह्यो।  लाल्भीहक  य  कातरदावदेजख  तरएय बानुबक्त  य देलकोटावम्भका  वन्दबथभा  

नेऩारीभा  मस्ता  अनेक  आख्मान  प्रचतरत  छन।् आफ्ना  नामकराई  देउता  

फनाउने  ला  दैली  ळवक्त  वम्ऩन्न  य  अहद्रतीम  प्रभाजणत  गने शुट्शुटीरे  मवयी  

इततशावरेखनभा  तथ्माङ्क  य  लास्तवलकताराई  उतछनेय  आख्मान  य  कल्ऩना 

धेय  प्रबाली  फन्न  ऩुयगेको  ऩाइन्छ। 

अठायौं  ळताब्दीदेजख  फीवौं ळताब्दीको  आधा  बागवम्भ  लैसातनकतालादी 

इततशावरेखनको  प्रधानता यह्यो।  मव  अलतधभा  वलळेऴ  गयी  इततशावळास्त्रराई  

कराको वलऴम  नभानी  वलसानको  वलऴमका  रूऩभा  स्थावऩत  गयाउने  बयभग्दयु  

चेद्शा  बमो। एकाततय  मवराई  कराकै  रूऩभा  शेने  दृवद्शकोण  चरेकै  तथमो।  मव 

दृवद्शकोणराई च्माम्फवथ  इन्वाइक्रोवऩहडमाको  मव  बनाइरे  प्रतततनतधत्ल  हदन्छ 

- "भुख्मत्  इततशाव  एउटा करा  शो, वजृनात्भक  वाहशत्मको  एउटा  शाॉगो  

जवरे  भातनवका  बाग्मको लणथन  गछथ , कथाको  करात्भक  प्रबालकारयताको  

ऩरयचम  हदन्छ।"  तय  मवराई  करा  ला भानवलकीको ळाखा  नभान्ने  भत  ऩतन 
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उविकै  प्रफर  तथमो।  हक  आइहडमाज  अफ ्शाभन  थटथका  वम्ऩादक  केनेथ  

म्माकतरवको  तरको  बनाइरे  इततशावराई  वाभाजजक वलसानको  भमाथदाभा  

याखे्न  भतको  प्रतततनतधत्ल  गदथछ।  उनी  रेख्छन- "इततशाव भानवलकीको  यानी  

शोरा, तय  मो  वाभाजजक  वलसानशरूको  फतावे  वन्तान शो।  अझ  प्रत्मषलादीशरू  

य  भाक्वथलादीशरूरे  मवराई  ळुद्च  वलसान  ला  प्राकृततक वलसानकै  वलऴमका  

रूऩभा  स्थावऩत  गयाउने  प्रमत्न  गये  वलळेऴ  गयी  वन  ् १६६०-का दळकऩूलथवम्भ  

मस्तो  भत  केन्रीम  रूऩभा यहशयह्यो।  शुन  त  फीवौं  ळताब्दीको  अन्त्मवम्भ नै  

ऩतन  लैसातनकतालादी  इततशावरेखन  य  अध्ममन  प्रफर  यशेकै  छ  ताऩतन  वन ्

१६५० को  दळकदेजख  ऩजद्ळभभा  वलळेऴ  रूऩरे  चतचिंत शुन  आएको  

उियाधतुनकतालादरे  अरू वलतबन्न  सानानुळावनभा  जस्तै  इततशावका  षेत्रभा  

ऩतन  ठूरो  लैचारयक  एलभ ्ऩद्चततगत उथरऩुथर  भच्चाइहदमो।  वलळेऴ  गयी  जाक  

देरयदा  (१६३०-२००४ )  प्रणीत  वलतनभाथणको अलधायणाअनुवाय  भानलप्रसाका  

षेत्रभा  ळताब्दीऔदेजख  चतरआएका  भान्मता, वलद्वाव य  ऩद्चततशरू  वफै  

उदे्ङश्मपे्ररयत  य  एकऩाखे  ठशरयए।  मव  नमाॉ  अलधायणाअनुवाय  कुनै ऩतन  रेखन  

एउटा  ऩरयपे्रक्ष्म  वलळेऴफाट ला  एउटा  कुनै  अडान  तरएय  नै  गरयएको  शुन्छ। 

त्मवो  शुनारे  त्मो  वलाथङ्गीयण, तनष्ऩष  य  लस्तुतनद्ष शुनवकै्तन।  इततशाव  रेख्नु 

बनेको  कुनै एउटा  वलचायधाया  (आइडीअरजी ) -का  ऩष  ला  वलऩषभा  अडान  

तरनु  शो।  प्राम् इततशाव  रेखे्नशरू  आफ्नो  देळ, आफ्नो  जातत, आफ्नो  वभाज  ला  

वम्प्रदाम  ला  मस्तै कुनै  एउटा  ऩषराई  आफ्नो  आडभा  याखेय  रेखे्न  गछथन।्  

नीतत-तळषालादी, देलत्ललादी, वलसानलादी, भाक्वथलादी  आहद  जोवुकै  ऩतन  

आफ्नो  एउटा  वलचायधायाभातथ  अहडएय त्मवको  ऩोऴकका  रूऩभा  इततशावको 

व्मलशाय  गदथछन।्  मवयी  जुनै  ऩतन  रेखन  वलचायवाऩेष (आइहडअरजजकर )  

शुन्छ।  इततशाव  रेख्नु  बनेको  ऩतन  कुनै  एउटा  वलचायको  ऩषभा अडान  तरनु  शो  
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बन्ने  कुया  प्राचीनकारदेजख  फीवौं  ळताब्दीवम्भको  वम्ऩूणथ  इततशावरेखन 

ऩयम्ऩयारे  चरयताथथ  गयाएको  छ।  क्राउद  रेली-स्त्रव (१६०८-०६)-रे  बनेझैं  

'इततशाव कहशल्मै  ऩतन  केशी  ला  कवैको  इततशाव  भात्र  शॉ दैन, त्मो  वदैल  कवैका  

रातग इततशाव  शुन्छ।"  त्मवैकायण  इततशाव  जहशरे ऩतन  इततशाव  रेखे्नका  

ऩषफाट  फोल्ने वङ्कथन  फनेको  छ।  त्मो  एउटा  प्रफर  ळवक्तमुक्त  रेखोटका  

रूऩभा  यशन्छ।  जजथ  अलेर (एरयक  आथथय  ब्रेय  १६०३-५०)  को  प्रतवद्च  उऩन्माव  

नाइजन्टन  एइहटपोय  (  १६४१)-भा  एउटा  नाया  मस्तो  छ  – जवका  अधीनभा  

लतथभान  छ  उवका  अधीनभा  बूत  छ।  इततशावको मस्तै  भशत्त्ल  य  बूतभका  

तचनेका  यतवमारी  याद्सऩतत एन .  एव .  खुस्लेल  (१८६४  -१६७१)  रे  बने, 

"इततशावकायशरू  खतयनाक  शुन्छन  ्य  ततनीशरूरे  जेवुकैराई  ऩतन उल्टाऩाल्टा  

ऩारयहदन  वक्छन।्"    

 इततशाव  बाऴाभा  रेजखन्छ  अतन  बाऴा  जहशरे  ऩतन  दईु  जजबे्र  ला  अझ  बनौं 

जजबे्र  शुन्छ।  इततशावरे  तथ्माङ्कन  गछथ  बन्ने  भातनए  ताऩतन  इततशावतबत्रको  

ठुरो आख्मानात्भक  शुन्छ।  अॊत्  आख्मान  य  लास्तलभाझ  वीभायेखा  कोनथ  

वजरों  छैन। शेडेन  ह्वाइटको  भेटा  हशस्ट्री  (१६७३) -रे इततशावको  मस्तो  स्लरूऩ 

य  दळा  केराउॉ दै   ळताजब्दमौँ  एउटा  तथ्मभूरक  अतबरेखको  थान्कोभा  

यहशआएको  मव  वलधाभा अन्ततनथहशत  ऩूलाथग्रशलुक्त, ऩषऩाती, आख्मानधभॉ  तथा  

वलचाय  य  उदे्ङश्मपे्ररयत  स्लरूऩ उदाङ्गो  ऩायेको  छ।  मवरे  इततशाव  अन्म  कुनै  

ऩतन  हकतवभको  इततलिृ  (न्मायेहटफ )-बन्दा फेग्रो  छैन, वफै  वत्म  वाऩेजषक  

भात्र  छन|् अत्  एउटै  ऐततशातवक  घटना  ला  व्मवक्तत्ल त्मवराई  शेने  व्मवक्तको 

दृवद्शकोण  य  वलचायधायाअनुवाय  ऩरयबावऴत  शुन्छ।  भध्ममुगका ठूरा  वलद्रान  ्

भशाऩुरुऴ  भातनएका  अङ्गे्रज  रेखक  तथा  प्रळावक  वय  लल्टय  येरी 

आमयेरीशरूका  तनजम्त  अत्मन्त  िूय, नळृॊव  य  अशङ्कायी  व्मवक्त  तथए।  गोखाथरी  
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वेनाका भशानामक  ऩथृ्लीनायामण  ळाश  बक्तऩुय  य  भकलानऩुयलावीशरूका  दृवद्शभा  

िूय  आिभणकायी ने  तथए।  तय  इततशाव  जहशरे  ऩतन  रेखे्नका  दृवद्शकोण  य  

ऩूलाथग्रशअनुवाय  फोल्ने  शुनारे त्मो  तटस्थ, लस्तुतनद्ष  य  वालथबौभ  शुनवकै्तन।  

मवो  बनेय  उियाधतुनकतालादरे  आयम्बदेजख फीवौं  ळताब्दीवम्भ  रेजखॉदै  आएको  

भानल  इततशावको  तटस्थता  य  लैसातनकताभातथ प्रद्लतचन्श  ठड्माइहदमो।  

ऩरयणाभस्लरूऩ  वलसानलादी  इततशावरेखनरे  ऐततशातवक भशत्त्लका  नठशयाएका 

रोकवॊस्कृतत  य  रोकलाताथजस्ता  कुयाशरू  ऩतन  ऐततशातवक  भशत्त्ल शातवर  गनथ  

ऩुगे।  त्मवको  परस्लरूऩ  अभेरयकेरी  आहदलावीशरू, अस्टे्रतरमारी  प्राचीन 

यैथानेशरू  य  अदे्वत  भशाद्रीऩ  बतनने  अहफ्रकाका  अनेकौं  भूर  तनलावीशरूका  

अद्यालतध अतरजखत  य  अस्लीकृत  इततशावको  उत्खनन  य  अन्लेऴणका  प्रमाव  

बइयशेका  छन।् ऩहठत, तळजषत  य  तरप्माजङ्कत  सानका  भातरक  ठशरयएका  

मुयोऩेरी  दे्वतशरूरे इततशाववलशीन, वॊस्कृततवलशीन, वभ्मतावलशीन  य  

वाहशत्मवलशीन  बनेय  शोच्माइॉदै  आएका अतन  इततशावको  उऩान्तभा  

घॉचेहडएकाशरूका  ऩतन  इततशाव, वॊस्कृतत, वभ्मता  य  वाहशत्मका आ-आफ्ना  

ऩयम्ऩया  य  रूऩ  छन  ्बन्ने वत्मको  केन्रीकयणवॉगवॉगै  अफ  इततशावको  

ऩरयबाऴा, स्लरूऩ  य  रेखन-अध्ममन  वलतधभा  वभेत आभूर  ऩरयलतथन  आएको 

छ। ऐततशातवक  तथ्माङ्कको  कुनै  एउटा  हठक  य  वाॉचो  अथथ  शुन्छ  बन्ने  

ऩयम्ऩयागत  भान्मता खायेज  गदै  उियाधतुनकतालादी इततशावरेखनअनुवाय  

प्रत्मेक  घटना  य  तथ्माङ्कका वभान्तय  रूऩभा  एकातधक  ला  वलतबन्न  तात्ऩमथ  

ला  अथथ  राग्न  वक्छन  य ती  जम्भै  अथथ उविकै  आतधकारयक  य  आ-आफ्नो  

दृवद्शकोणफाट  हठक  ठशने  शुन्छन।्  मवो  बनेय  उियाधतुनक इततशावरेखनरे  

इततशावको  ऩयम्ऩरयत  अथथ  नै  खण्डन  गदै  एकत्ललादी  इततशावरेखनका ठाउॉभा  

अनेककेन्री  य  फशुरतालादी  इततशावरेखन  अतघ  वादथछ।  खाव  गयी  शेडेन 
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ह्वाइटको  भेटाहशस्ट्री  (१६७३)-को  प्रकाळनऩतछ  लैसातनकतालादी  

इततशावरेखनको एककेन्रीमतालादी  दृवद्शकोण  खजण्डत  बमो।  लैसातनक  य  

लस्तुतनद्षतालादी  इततशावरे वफै  भानलकामथकराऩशरू  वलतळद्श  य  अवाधायण  

शुन्छन।्  त्मवैरे  ततनको व्माख्मा  ततनका  आफ्ना  ऐततशातवक  वन्दबथभा  याखेय 

प्रत्मषलादी  लैसातनक इततशावळास्त्रअनुवाय  गरयनुऩदथछ  बन्ने  भानेको  देजखन्छ।  

उियाधतुनकतालादीशरूरे  मव हकतवभको  इततशाव-दृवद्शराई  मस्तो  लैचारयक  छर   

ठशयाए  जवरे  लस्तुतनद्षता य  तटस्थताको तनशुॉ  गयी  इततशावकायका  आफ्ना  

याजनैततक, आतथथक  य  फौवद्चक  ऩूलाथग्रशशरू  त्मशाॉतबत्र रुकाएय  याख्तछ  । 

मस्तो  प्रत्मषलादी  इततशावदळथनको  आरोचना  य  खण्डन  गदै  कारथ  यामभन्ड  

ऩऩय (१६०२-६४)  आफ्नो  ऩलटॊ  अफ  ्हशस्टोरयतवज्भ (१८५७ ) -भा  बन्छन  ् - 

इततशावलादभा  मुगको  अलधायणा  खुफै  भशत्त्लऩूणथ  शुन्छ  य  मवराई  नीततलादी 

आधतुनकतालादको  वॊसा  हदॊदै  उनी  त्मस्तो  ठोव  मुग  वलघटनको  अलधायणाको  

खण्डन गदथछन।् 

 

2.6 वाय 

 

मव  एकाईभा  इततशाव  य वाहशत्मको  अलधायणाराई  स्ऩद्श  ऩाने  काभ  गरयएको  

छ।  मवभा  वाथै  ऩूवलथम  य ऩाद्ळचात्म  वाहशत्मका  लरयद्ष  रेखक,  अध्मेता  तथा 

वलद्रान ् शरूरे  इततशाव  य  वाहशत्म  बेद  य  वभान्ता  फाये  व्मक्त  गयेका  वलचाय,  

व्माख्मा  य  भत-भतान्तयराई  ऩतन  उविकै  प्रभुखताका  वाथ  ऩाठक  वभष  

याजखएको  छ। 

 

2.7 अनुतळरन 
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 1 .इततशाव  य  वाहशत्मेततशावभा   के  कस्ता  बेद  छन।् 

 2 .  इततशाव  य  वाहशत्मेततशावभा   के  कस्ता  वाभान्ता  यशेका  छन।्   

 3 .  वाहशत्म  य  इततशावफीच  यशेका  बेद  य  वभान्ताफाये  वलतबन्न  

वलद्रान ्शरूको  भत-भतान्तयफाये  चचाथ  गनुथशोव ्

2.8 अततरयक्त अध्ममन 

 

1 .  नेऩारी  वाहशत्मको  ऩरयचमात्भक  इततशाव  – घनश्माभ  नेऩार 

2 .  नेऩारी  वाहशत्मको  वॊजषद्ऱ  इततशाव  – डा .  दमायाभ  िेद्ष  य  प्रा .  भोशन 

ळभाथ 

3 .  वाहशत्मको  इततशाव  : तवद्चान्त  य  वन्दबथ  – प्रा .डा .  दमायाभ  िेद्ष 

4 .  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव  – डा .  तायानाथ  ळभाथ 

5 .  वाहशत्म  प्रकाळ  – डा.  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 

6 .  ऩूवलथम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  तवद्चान्त  -  डा .  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 

7 .  वाहशत्म  ळास्त्र ,  नेऩारी  वभारोचना  य  ळोधवलतध  – डा .  भाधल  प्रवाद  

ऩौडेर 

8 .  बायतीम  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव  -  अवीत  याई   

 

2.9 तऩाईँको प्रगतत जाॉच गनुथशोव।् 
 

प्रद्ल  1  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  2 .2  शेनुथशोव।् 

प्रद्ल  2  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  2 .2  शेनुथशोव।् 

प्रद्ल  3  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  2 .2  शेनुथशोव।् 
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एकाई – 3 वाहशत्मेततशाव रेखनका वलवलध 
आधाय, तवद्चान्त य भान्मताशरू 

 

3 .0  उदे्ङश्म 

3 .1  ऩरयचम 

3 .2  वाहशत्मेततशावको  रेखनका  वलवलध  आधाय 

3 .3  वाहशत्मेततशाव  रेखनको  तवद्चान्त  य  भान्मताशरू     

3 .4  कारवलबाजनका  आधाय 

3 .5  उऩवॊशाय 

3 .6  वलऴमप्रलेळ 

3 .7  वाय 

3 .8  अनुतळरन 

3 .9 अततरयक्त  अध्ममन 

3 .10 तऩाईँको  प्रगतत  जाॉच  गनुथशोव।् 

 

3.0 उदे्ङश्म 

 

मव  एकाईको  अध्ममनऩतछ  तऩाई  तनम्नवलऴभा  वषभ  फन्न  वक्नु  शुनेछ  – 

1 .  वाहशत्मेततशाव  रेखनको  आधाय।   

2 .  वाहशत्मेततशावको  तवन्द्घान्त  य  भान्मताशरू।   

3 .  वाहशत्मेततशावको  वाभग्री  वॊकर  वलतध। 

4 .  वाहशत्मेततशावको  रेखनवलतध।   

 5 .  कारवलबाजका  आधायशरू। 
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3.1 मव खण्डको ऩरयचम 

 

मव  खण्डभा  वाहशत्मेततशाव  रेखनका  वलवलध  आधाय,  तवद्चान्त  य  

भान्मताशरूफाये  चचाथ  गने  िभभा  नलइततशावलादी,  भाक्वथनलादी  वौन्दमथळास्त्री,  

भाक्वथलादी  वम्प्रदामका  वलद्रान ्शरू  तथा  अन्म  वाहशत्मेततशावकायशरूरे  

प्राभाजणक  रूऩभा  हदएका  तबन्न- तबन्न  आधाय,  भान्मता,  तवद्चान्त,  

वाहशत्मेततशावको  कारवलबाजन  य  मवका  आधाय  आहद  वलऴमलस्तुराई  वयर,  

वशज  प्रकायरे  वलवततृ  जानकायी  प्रदान  गरयने  प्रमाव  गरयएको  छ। 

3.1.1 साहहते्यहिहासको सामग्री -संयोजन िर्ा लेखन हिहि 

वाहशत्मेततशाव  रेखन  शेतु आलश्मक  तथ्माङ्क  ला  वाभग्री  बेरा  गरयवकेऩतछ 

त्मव  वाभग्रीको उऩमुक्त  ढड्गरे  वलदे्ऴऴण  य  मोजनाफद्च  ढड्गरे  रेखन  

आलश्मक  शुन्छ।  मवो गन ेकाभराई  वाहशत्मेततशाव रेखनको  वलतध  ला  ऩद्चतत  

बतनन्छ।  लव  प्रकाय वाहशत्मेततशावकायरे  गने  वाभग्री  वॊमोजन  कामथका  तीन 

स्तय  छन  ्ती  शुन  ् - १ )  वङ्कतरत तथ्माङ्कशरूभा ऐततशातवक  वभमानुिभ 

अथाथत  ्कारािभ  तनधाथयण; २)  प्रत्मेक  तथ्माङ्कराई उऩमुक्त  थानको  ला  ठाउॉ  

वलतयण, अथाथत  ्रेजखन  रागेको  इततशावभा  कुन  तथ्माङ्कराई कतत  धेयै  ला  

थोयै  ठाउॉ  हदने  बन्ने  कुयाको  तनक्मौर  अतन  ३ )  कृततशरूभाझ  प्रलवृिगत 

वभानता  ला  तबत्नताको  स्थाऩन  अथाथत  ्कृततगत  प्रलवृिशरूको  तनधाथयण।  मवयी  

उऩरब्ध वाभग्रीको  मथोचोतचत  िभ  य  व्मलस्थाभा  फाॉडपाॉडऩतछ  इततशावकाय 

आफ्नो  इततशाव रेखन  कामथभा  अतध  शढ्नवक्छ। 

मवयी  वङ्कतरत  एलॊ  चमतनत  वाभग्री  तरएय  इततशाव  रेख्न  फवेको  

वाहशत्मेततशावकायरे आफ्नो  वम्ऩूणथ  रेखन  कामथराई  तीन  तशभा  बाग  गयेय  
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ितभक  रूऩभा  य  लैसातनक  ढड्गरे कामथ  वम्ऩादन गदथछ।  वलथप्रथभ  उवरे  

आपूरे  रेख्न  रागेको  इततशावभा  तथ्माङ्कशरू भाझको  अन्त:वम्फन्धको  हदळा  

तनधाथयण  गने  य  तदनुरूऩ वललयण  प्रस्तुत  गने  काभ गदथछ।  मव  तशभा  ऊ  

वभष  दईुलटा  वलकल्ऩ  यशेका  शुन्छन  ् - वशचायिभी वम्फन्ध- वन्धान  य  

वलन्लाविभी  वम्लन्ध  वन्धान। 

उऩरब्ध  तथ्माङ्कलाशरू  भाझ  शुने  अन्त:वम्फन्धका  दईु  हदळा  शुन्छन-् 

षैततजीम  ध्रुऩलभा  वम्फन्ध  य  उध्लाथधय  ध्रुलभा  वम्फन्ध।  तथ्माङ्कशरू  भाझको  

वम्फन्धराई  षैततजीम  ध्रुलफाट शेयेय  ग्रशण  गयी  त्मयौ  िभभा  त्मवको  वललयण  

रेख्ना  मो  कारानुितभक  वललयणबन्दा अतधक  एककातरक  प्रलवृिशरूको  वललयण  

फन्दछ।  मवभा  एउटा  अलतध  वलळेऴभा  त्मम वाहशत्मका  वलतबन्न  वलदधाशरूभा  

वभान्तय  रूऩभा  देखा  ऩयेका  वलवलध  प्रलवृि वलळेऴताशरूको  वललयण  तभतित  

रूऩभा  वॉगवॉगे  गरयएको  शुन्छ।  उदाशयणाथथ, मव हकतवभको  इततशावरेखनभा  

एक  एकलटा  वलधाको  छुट्टै  छुट्टै  कारितभक  वललयण नहदईकन, भातनतरओॊ 

वन१्६०१  देजख  १६३०  वम्भको  अलतधभा  केकस्ता  कृततशरू देखाऩये  य  ततनका 

वाझा  वलळेऴता  के  देजखन्छन  ्बन्ने  कुयाको  वललयण प्रस्तुत  गरयन्छ। अकाथततय  

कृततशरूभाझ  ऊध्लाथधय  ध्रुलभा  यशेको  वम्फन्धकों  वललयणभा  एक  एकलटा 

वलधाको  छुट्टाछुद्टै  य  कारितभक  वललयण  प्रस्तुत  गरयन्छ।  नेऩारी  कवलताको  

प्रायम्बदेजख लतथभानवम्भको  वलकाव  य  उऩरजब्धको व्माख्मा  कारितभक  रूऩभा  

गरयवकेऩतछ  पेरय कथा, उऩन्माव  आहद  अन्म  वलधाको  ऩतन  उशी  प्रकायरे  

वललयण  प्रस्तुत  गरयन्छ। 

वाहशत्मको  इततशावकायरे वाहशत्मको  उद्चल, मवको वलऴमलस्तु, फाह्य  

मथाथथतवत मवको  वम्फन्ध, वभाजभा  मवरे  ऩुन्माएको  प्रबाल, वभमका  

तवऩारु  शातरे  मवका अथथभा  ल्माएको  ऩरयलतथन  आहदभा  रुतच  याख्तछ।  मवरे  
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कुनै  ऩतन  कृततका  अन्ततनथद्ष वलळेऴता  य  वॊयचना, वलधागत  स्लरूऩ, बालगत  

प्रलवृि  आहदका  आधायभा  त्मव कृततराई  एउटा  ऐततशातवक  एकाइका  रूऩभा  

स्थावऩत  गने  रक्ष्म  तरएको  शुन्छ।  कुनै एउटा  कृतत  वाहशत्मेततशावको  कुन  

कार, कुन  वलधा  य  कुन  धायाभा  ऩदथछ  बन्ने  कुया  ऩिो राउनु  एउटा  भशत्त्लऩूणथ  

काभ  शो, तय  वाहशजत्मकता  अथाथत  ्एउटा  वाहशजत्मक  ऩाठभा शुनुऩने  रषण  य  

वलळेऴताशरू  त्मव  कृततभा कततवम्भ  यशेका  छन  ्य ती  कविको  प्रबालकायी 

छन,् ती  कवयी  कामथकय  यशेका  छन  ्बन्ने  कुया  ऩिो राउनु  त्मवबन्दा  ऩतन  

अतधक गम्बीय  य  भशत्त्लऩूणथ  काभ  शो।  त्मो  कृतत  वाहशजत्मक  शो  हक  शोइन  

बन्ने  कुयाको  तनधो बइवकेऩतछ  भात्रै  त्मवको  ऐततशातवक  भूल्म  भशत्त्ल, स्थान  

आहदको  हकटान  गने  कुया आउॉछ।  तय  ऩयम्ऩयागत  वाहशत्मेततशावका  तवद्चान्त  

य  ऩद्चतत  प्राकृततक  वलसानफाट तरइएका  शुनारे  वाहशत्मेततशावका  आफ्नै  

तवद्चान्त  य  ऩद्चततको  चाहशॉ  चाहशॉदो  वलकाव शुनवकेकै  छैन।  वन  ्१६७०  को  

दळकको  प्रायम्बदेजख  प्रकाळभा  आउन  थारेको  हद  न्मू तरटयेयी  हशस्ट्री  नाभक  

जनथररे  वाहशत्मेततशावको नमाॉ  अलधायणा  य  वैद्चाजन्तक  धयातर वम्माउने  

हदळातपथ  तनकै  भशत्त्लऩूणथ काभ  गयेको  छ।  वाहशत्मेततशाव  रेखन  नै  व्मथथ  य 

ऩरयत्मजन  मोग्म  छ  बन्ने  धायणा  अफ  ऩुयानो, अऩत्मारयरो  य  खजण्डत  

बइवकेको  छ।  मो एउटा  आपैभा  ऩूणथ  स्लामि  य  गम्बीय  वाभाजजक-वाॊस्कृततक  

भशत्त्लको  वलऩमका  रूऩभा अध्मेतव्म  छ  बन्ने  कुया  अफ  रगबग  स्थावऩत  

बइवकेको  छ।  वलसान  य  करा  बतनने  दलुै वाॊस्कृततक  षेत्रका  आ-आफ्नै  

तवद्चान्त  य  ऩद्चततशरू  शुॉदाशुॉदै  ऩतन  दलुैरे  एका-अकाथफाट ऩमाथद्ऱ  भात्राभा  ग्रशण 

गनथ  वक्तछन  ्य  मशी  प्रहिमाभा  भान्छेका  प्राजसक  कामथकराऩको ऩुणथता  बय  

ऩदथछ  बन्ने  धायणा  अचेर फढी  गशृीत  छ।  वलसानलाद  य  प्रत्मषतालादको  

वलयोध  गने  नलआरोचनाका  वाहशजत्लक  भान्मताशरू  खजण्डत  बाएय  ऩुन्  
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प्राकृततक वलसान  य  वाहशत्मेततशाव  भाझ  नमाॉ  वम्फन्ध  अचेर  वलकतवत  

बइयशेछ।  शुन  त  इततशाव य  वलसान  भाझाको  भैत्री  वम्फन्ध  कुनै  नमाॉ  कयो  

शोइन।  इवाऩूलथ  ऩौँचौं  ळताब्दीका थ्मुतवदाइद  य  हशप्ऩीिाटेरी  वम्प्रदामका  

इततशावकायशरुरे  नै  इततशावराई  वलसानको वभकष वलधाका  रूऩभा  शेने  

दृवद्शकोण  तरएको  देजखन्छ।  थ्मुतवदाइदरे  ऐततशातवक वत्मको  लैसातनक  

प्रततऩादन  गने  दृवद्शकोण  तरए  जस्तै  प्रलोधनकारका इततशावकायशरूभा 

न्मुटनको  म्मालस्थाहटकर वप्रजन्वप्ल्व  अल  नेचयर  हपरोवपी  (१६8७ )  को  

प्रबाल  यशेको देजखछ।  अझ आधुतनक  मुगभा  आएय  चाल्वथ  डावलथनको  

जीललैसातनक  वलकावको तवद्चान्तरे  इततशावरेखनका  तनजम्त  एउटा  अऩेजषत  

आदळथ  प्रस्तुत  गरयहदमो।  वन  ्१६9० को  वम्भेरनभा अभेरयकन  हशस्टरयकर  

एवोतवएवनका  अध्मषरे  डावलथनेरी  ऩद्चततराई इततशावरेखनभा  बुवफाट  दाना 

केराएय  तनकारने  लैसातनक  वलतध' को  रूऩभा  प्रस्तावलत गये।  फीवौं  ळताब्दीभा 

आएय  जे .  वफ  फयी  य  ज्लोप्री  एल्टन  जस्ता  इततशाववलद्शरूरे इततशावरेखनभा 

लैसातनकताका  ऩषभा  प्रततऩादन  गयेका  भत  एकाईवौ  ळताब्दीभा  ऩतन उविकै 

प्रबालकायी  यशेकै  छन।्  रामोनेर  हट्रतरङ्रे  उन्नाईवौं ळताब्दीका 

बौततकवलसानीशरूतवत  वाॉठगाठ  याख्नु  नै  वलसानऩयक  इततशावलाटको  वफैबन्दा  

ठुरो बुर  तथमो  बन्ने  भत व्लक्त  गये  ऩतन  अथला  प्रोपवय  इ .  एत .  क्चायर  

लस्तु-वत्म  य ऐततशातवक  वत्मभाझ  ऩूणथ  वाभञ्जस्ल  शुनवक्छ  बन्ने  

धायणाप्रतत  वॊळलात्भक  दृवद्श  याखे ताऩतन  वलसानलादी  इततशावलाद  

उियआधतुनक  मुगवम्भ  ऩतन  वहिम  छॉ दैछ।  मद्यवऩ फशुकेरीमतालादी  य  

अतनधाथलथतालादी  उियाधुतनक  दृवद्शकोणरे  लैसातनकतालादी  आडभा 

वाहशत्मेततशावभा  कायणात्भक  ऩूलथलिृशरूको  अध्मलन  तथा  वाॊजख्मकी, वारयणी  
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ला भानतचत्र  (चाटथ )  य  रेखातचत्र  (ग्राप )  जस्ता  वलसानका  ऩरयभाणऩयक  मुवक्त  

य  ऩद्चततशरूको प्रमोगप्रतत  अनास्था  प्रकट  नगयेको  ऩतन  छैन। 

अठायौं  य  उन्नाईवौं  ळताब्दीभा  वलसानका  षेत्रभा  बएका  नमाॉ  आवलष्कायशरूरे 

गदाथ भानलप्रसाका  वम्ऩूणथ षेत्रभा  ने  वलसानलादी  दृवद्शकोण  य  भान्मताशरूको  

आवलबाथल बमो।  त्मवैको  ऩरयणाभस्लरूऩ  वाहशत्मेततशावराई  ऩतन  

लैसातनकफनाउनुऩछथ  बन्ने धायणा प्रफर  रूऩभा  फढ्मो।  वाहशत्मेततशावरेखन  

कततवम्भ  लैसातनक  शनवक्छ  बन्ने  वलऴमभा वलचाय गदै  येने  लेरेक  लैसातनक 

ळब्दका  दईुलटा  तात्ऩमथ  यशेको  देखाउॉछन  ् - १ )  आधतुनक वलसानको  भूर  

अतबलवृिको  वाधायण  रूऩभा  प्रमोग  गनुथ; २ )  वलसानका  षेत्रभा  वलकतवत 

अलधायणाशरूराई  वाॉच्चै  नै  ल्माएय  वाहशत्म-अध्ममनभा  तबत्र्माउनु।  प्रोपेवय  

लेरेकका वलचायभा  वलसानको  जस्तो  ऩरयळुवद्च  ला  मथातथ्मता, प्राभाजणकता  य 

तटस्थ  लस्तुतनद्षता- जवरे  गदाथ  नै  वलसानको  भमाथदा  छ- वाहशत्लको  षेत्रभा 

वम्बल  शुॉ दैन।  तैऩतन  येनेवाॉकारीन भानलतालादीशरू वत्रौं  ळताब्दीका  

इततशावकायशरू  य  फेनेहडक्टेरी  वलद्रानशरूरे  बौततकवलसानतपथ  वलळेऴ  ध्मान  

नहदईकन  नै  ऩतन  लैसातनकताका  उऩमुथक्त  वलळेऴताशरूको  प्रमोग  गयी  

वाहशत्मेततशाव  रेखनराई लैसातनकता  प्रदान  गने  काभभा  भशत्त्लऩूणथ  मोगदान 

हदए।  उन्नाईवौं  य  फीवौं  ळताब्दीभा  प्राकृततक  वलसानरे  शातवर  गयेका  

वपरतारे लैसातनकतातपथ को  रुझान  अझ  फढ्मो। 

एकाततय  मवयी  लैसातनकतालादको  वलकाव  शुॉ दै  गमो  बने  अकाथततय  वाहशत्मराई 

वाभाजजकताको  ऩदृ्षबूतभफाट  शेयेय  मवको  वभाजलैसातनक  व्माख्मा  गनेशरू  ऩतन  

धेयै आए।  वेन्ट  व्मलको  वाभाजजक  य  जीलनीऩयक दृवद्शकोण  ऩतछ  आएय  स्ऩद्श  

रूऩरे  दईुलटा फेग्राफेग्रै  ऩद्चतत  य  तवद्चान्तको  वलकावभा  प्रततपतरत  बमो।  

वाभाजजकतालादीका रूऩभा उदाएका  रेज्री  जस्टपनका  वलचायभा  त  वाहशत्म  
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बनेको  वाभाजजक  वलकावको उऩजात  ला  गौण  उत्ऩाद  भात्र  शो  मो  इततशावका  

ऩाडुग्राफाट  तनस्केको  आलाज भात्र  शो।  वाहशत्मराई  मव  दृवद्शरे  शेनेशरू  एक  

प्रकायका  प्रत्मषतालादीशरू नै  मव  धायाका  अङ्गे्रजी  वाहशत्मेततशावकायशरूभा  

एडलडथ  दाउदेन, जोन  एहडडटन, वाइभन्ड्रव  जोने  भोर,े वय  तवडनी  री  प्रबतृत 

ऩदथछन।्  भाक्वरेी  तचन्तनधाया  ऩतन  मशी वाभाजजकतालादी  तचन्तनधायाकै  

एउटा  वलतळद्श  बेद  शो।  मव  शाॉगाका वाभाजजकतालादीशरूभा  वलळेऴ  गयी  जजथ 

रुकाच, जज .  वल .  प्रेखानोल, येभन्ड  वलतरमम्व, टेयी  इगल्टन, रुई  आल्थ्मुवे, 

रुतवमन  गोल्डभान, तभवेर  पुको, क्राउहदमो  तगरे, ऩेय भावेये  य  तभखाइर  

फाजख्तन  प्रभुख  छन।्  वलळेऴ  गयी  फाजख्तनेरी  भान्मताका  वभथथकशरू (जवराई  

अचेर  फाजख्तनलाद  ला  फाजख्तनेरी  वम्प्रदाम  ऩतन  बन्न  थातरएको  छ। )  

हशजोआज  अरूबन्दा  प्रबालळारी  रूऩभा  देखा  ऩरययशेका  छन।्  रगबग  आफ्ना  

वभकारीन यतवमारी  रूऩलादी  वम्प्रदामका  वाहशजत्मक  भान्मताशरूको  

आरोचना  गनथ  िभभा  फाजख्तन रेख्छन-् "प्रत्मेक  ठोव  उच्चाय  एउटा  

वाभाजजक  हिमा  शो।  त्मवका  वाथवाथै  मो  एउटा व्मवक्तऩयक  वॊदे्ऴऴण, एउटा 

स्लतनतभथत, ओच्चारयक, चाषुऴ  वॊदे्ऴऴण  ऩतन  शो।  उच्चाय एञ्टा  वाभाजजक  

मथाथथको  अङ्ग  ऩतन  शो। मवरे  ऩायस्ऩरयक  कामथव्माऩायतपथ  उन्भख 

वम्पे्रऴणको  आमोजन  गदथछ  य  आपैरे  प्रततहिमा  ऩतन  व्मक्त  गदथछ।  मो  

अतबन्न  रूऩरे वम्पे्रऴण  कामथभा  जेतरएको  ऩतन  शुन्छ।  मवको  व्मवद्शऩयक  

मथाथथता  बौततक  फस्तुको मथाथथता  शोइन, तय  एउटा ऐततशातवक  प्रततबावको  

मथाथथता  शो।"  मव  हकतवभको अलधायणाभा  केजन्रत  वाहशत्मेततशावको  

फाजख्तनेरी  ऩद्चततराई  वाभाजजक-ऐततशातवक ऩद्चतत बन्ने  आख्मान  हदइएको 

छ। 



Notes 

79 

अकाथ  एकथयी  वाहशत्मेततशावकायशरू  छन  ्जो  वाहशत्मेततशावको  तनभाथण  

वाॊस्कृततक ट्रवद्शकोणका  आडभा  शुनुऩछथ  बन्ने  धायणा  याख्तछन।्  मव  

थयीकाशरूभध्मे  एकजना  शुन ्थोभव  काराथइर।  उनी वाहशत्मको  इततशावराई  

यावद्सम  इततशावका  वाऩेषताभा  शेदथछन।् बते्न  कुयाको चचाथ  अतघ  भातथ  

इततशावफोधका  वन्दबथभा  कुया  गदाथखेरय  गरयमो।  उनी रेख्छन  ् "एडटा  याद्सको 

कवलताको  इततशाव  बनेको त्मव  याद्सका  याजनैततक, लैसातनक धातभथक  

ऩयम्ऩयाको  इततशावको  वायतत्त्ल  य  तनचोड  शो।  कवलताको  तवङ्गो  इततशाव  

रेखे्न  व्मवक्त  मी  वफै  कुयातवत  ऩरयवलत  बएको  शुनुऩछथ।"  वाहशत्मेततशावराई  

मवयी यावद्सम  भनको  इततशाव  भान्ने  काल्राइरको  भतका  वभथथकशरू  

वलक्टोरयमारी  मुगभा प्रळस्तै  तथए।  तीभध्मे  ऩतन  डेवलड  म्मावोन  (१:६५-

१६४८)  य  शेनयी  भोरे  (१०२२-६४)  वलळेऴ  प्रतवद्च  छन।्  भोरेका  दवुद्शभा  

"वाहशत्म  याद्सको  जीलनी  शो।  यावद्सम चरयत्रको  अटुट अतबव्मञ्जना  शो।"  डब्ल्मु  

जे .  कोटथशोऩरे  चाहशॉ  काराथइको वाॊस्कृततकतालादी  भान्मताका  वाथै  हशगेरेरी 

द्रन्द्राद  य  स्ऩेन्वय  अतन  डावलथनका  वलकावलादी तवद्चान्तजस्ता  उवफेरा  प्रचतरत  

वलवलध  भुख्म  धायणाशरूको  वॊदे्ऴऴणऩूणथ  प्रमोग  गयेका छन।्  जीलवलसानका  

षेत्रभा  शफथटथ  स्ऩेन्वय  (१८२०-१६०३)  य  रयचडथ  डावलथनका अनुवन्धानातित  

तवद्चान्तशरूरे  वाहशत्मेततशावरेखनभा  ऩतन  मुगान्तकायी  प्रबाल  ऩुन्माएका छन।्  

आइरयव  वभारोचक  एडलडथ  दाउदेन  (१८४३-१६१३)  रे  स्ऩेन्वयको  फामोरजी 

नाभक  ग्रन्थफाट  ऩारयबावऴक  ळब्दशरू  तरएय  प्रमोग गदै  वन  ्१८७५  भा  

प्रकातळत आफ्नो  ऩुस्तक  वेक्ववऩमय  :  हशज  भाइन्ड  एन्ड  आटथभा  

जीललैसातनक  तवद्चान्तका आधायभा  वेक्ववऩमयको  वाहशजत्मक  व्मवक्तत्लको  

वलकावको  अध्ममन  गने  प्रमाव  गयेका छन।्  स्ऩेन्वयको  बनाइअनुवाय  जीलरे 

वभवद्शरूऩफाट  व्मवद्शरूऩतपथ  वलकाव  गयेको  शो। वाहशत्म-अध्ममनभा  उनको  मव  
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दृवद्शकोणको  प्रमोग  वलथप्रधभ  एच .एभ .  ऩोस्नेटरे गये। डालथवफनेरी  जील-

वलसानअनुवाय  वाहशत्मको इततशाव  रेख्न  अग्रवय  शुने  प्रथभ  व्मवक्तचाहशॊ जोन 

एहडङ्टन  वाइभन्ड्व  नै  शुन।्  वन  ्१८८४  भा  प्रकातळत  उनको  वेक्ववऩमवथ 

वप्रहडवेववथ  इन  हद  इजङ्रव  ड्राभा  तथा  उनकै  एजप्रकेवन  अल  ्इलोल्मुवनयी 

वप्रजन्वप्ल्व  आटथ  एन्ड  तरटयेचय  (१८६० )  ळीऴथक  रेखभा  उनरे  के  बनेका  छन ्

बने  वाहशत्म-वलधाको  ऩतन  कुनै  जीलको  जस्तै  फीजाङ्कुरयत  वलस्तारयत, 

ऩल्रवलत- ऩुजष्ऩत  शुने  य  शयाव  शुने  अलस्था  आउॉछ।  मवको  तनयन्तयता, 

मवको  ऩरयलतथन, एउटा तनजद्ळत  रक्ष्मतपथ को  मात्राजस्ता  कुयारे  मवको  

वलकावळीर  प्रकृतत  य  प्रहिमा  प्रस्ट  छ बन्ने  उनको  धायणा  छ।  पहदथनान्द  

ब्रुनेतेय  ऩतन  मवै  वलचायधायाका  अनुमामी  इततशावकाय शुन।्  तय  वलक्टोरयमा  

कारभा  आएय  मस्तो  प्रकृततवलसानातित  तचन्तनको तनकै  ठुरो वलयोध  बमो।  

एकाततयफाट  वौन्दमथळास्त्रीशरूरे  मवको  वलयोध  गये  बने  अकाथततयफाट 

हशगेरऩन्थी  आदळथलादीशरूरे  वलयोध  गये।  ऩयस्ऩय  वलयोधी  खेभाका  मस्ता  

वलचायकशरूभध्मे एडभन्ड  गोव(१८४६-१६२८)  य  जजथ  वेन्ट्वफयी  (१८४५-

वलळेऴ  प्रभुख  शुन।् वाहशत्मेततशावराई  जीलवलसानको  अचाहशॊदो  प्रबालफाट  भुक्त  

गयाउने  प्रमत्नभा उदाएका  हशगेरऩन्थी  दाळथतनक  आदळथलादीशरूरे  हशगेरेरी  

धायणा  य  भान्मताशरू  ग्रशण गदाथगदै  ऩतन  उनको  द्रन्द्रादफाये  उनीशरूरे  कुया  

गयेनन।्  मव  वभूशकाशरूको  बनाइ  के छ  बने  कुनै ऩतन  वाहशजत्मक  कृतत  

एउटा  ळङृ्खरातबत्रको  कडी  शोइन, त्मवकोकायणात्भकदृवद्शरे  व्माख्मा  शुनवकै्तन  

य  मो  कुनै  ऩतन  आन्दोरनको  वॊवायबन्दा  भातथ  यशेको  शुन्छ  ।  वाहशत्मेततशाव  

एउटा  वदालतथ  लस्तुतवत  वम्फजन्धत  कुया  शो।  मवरे  त्मव  लयतुतपथ  एउटा  

गाइडरे  कराबलनका  वलत्रशरूतपथ  इॊ जड्गत  गयेझैं  अड्गुरी  तनदेळ  भात्र गनथ  

वक्छ।  अत्  याजनैततक  इततशावबन्दा  मो  तबत्रै  छ हकनबने  वाहशत्मेततशावरे  
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एउटा रुद्ऱ  अॊतीतको  ऩुनतनथभाथण  गदथछ  बते्र  डब्ल्मु .  वऩ .  केयको  धायणा  छ।  

बन्छन  ् - "वाहशत्मेततशावराई  वाॉजच्चकै  इततशावको रूऩ  हदने  शो  य  मवराई  

खातर  जीलनीशरूको एउटा ळृङ्खरा  भात्र  कवलशरूका जीलनी  य  ततनका  

कृततवलऴमक  रेखशरूको  ळङृ्खरा भात्र  नतुल्माउने  शो  बने, वाहशत्मभा  जो  

तनयन्तय  य  वलथभान्म  छ, जुन  वलतबन्न  रेखकशरूभा वभान  रूऩरे  ऩाइने  

प्रलवृिशरू  छन,् ततनीशरूका कराका  भुशान  ला  स्रोत  जुन  छन  ्ततनको अध्ममन  

शुनुऩछथ।"  अकाथ  वलचायक  ए, तव .  ब्माड्रे  (१८५१-१६३५ )  ऩतन  मस्तै धायणा  

याख्तछन।् 

हशगेरको  द्रन्द्रात्भक  वलकावलादराई  हशगेरऩन्थीशरूरे  बन्दा  अतधक  भात्राभा  

अरूरे नै  वभेट्न  वकेका  छन।्  रेज्री  जस्टपन  (१८३२-१६०४ )  य  भाकथ  

प्माहटवनजस्ता इततशावकायशरूका  वाहशत्मेततशाववम्फन्धी  ग्रन्थशरूभा  मो  कुया  

स्ऩद्शतवत  देख्न  ऩाइन्छ। कततवम्भ  बने  ळुद्च  प्रबाललादी  भातनएका  फल्टय  

ऩेटयरे  (१८३६-६४ )  वभेत उनको मव  धायणाराई  स्लीकाय  गये  य  "गततळीर  

वलकावको  मो  अलधायणा  नै  ऐततशातवक, वाॉजच्चकै  आरोचनात्भक  ऩद्चततको  

तनचोड  शो"  बन्ने  भत  व्मक्त  गये। 

वलकाव  बनेको  वाभान्म  ला  तनमतभत  य  अनुभेम  ऩरयलतथन  भात्र  शोइन, 

त्मवबन्दा फेवी  शो।  मवराई  जीलवलसानरे  वलळेऴ व्माऩक  अथथभा  प्रमोग  

गयेको  छ  य  वाहशत्मेततशावका वन्दबथभा  ऩतन  त्मो  वलस्ततृ  अथथको  चचाथ  गनुथ 

आलश्मक  शुन्छ।  वलकाव  बन्नारे  दईुलटा कुया  फुझन  वहकन्छ  - १ )  पूरफाट 

परको  वलकाव  अथला  पुरफाट  चयाको  वलकाव; अतन  २ )  फाॉदयफाट  भान्छेको 

वलकाव  अथला  जरचय  (भाछा )-को  फुवद्चफाट  भान्छेको फुवद्चको  वलकाव।  

अतघल्रो  वलकाव  रूऩ-ऩरयलतथन  शुॉ दै  आएय  प्रत्मष  रूऩभा  देजखने ळायीरयक  

वलकाव  शो, ऩतछल्रो  थयीको  वलकावचाहशॉ  दलुै  थयी  लस्तुका  प्रकामथगत 
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वलळेऴताका  वभानताको  तुरना  गयी  वैद्चाजन्तक  रूऩभा  भात्र  देजखने  अथाथत  ्

अप्रत्मष वलकाव  शो।  मी  दईुलटाभध्मे  वलकावको  कुनचाहशॉ  अलधायणा  

वाहशत्मेततशावका  वन्दबथभा प्रमोग  गनथ  वहकने  खारको  छ  बन्ने  कुया  

वलचायणीम  छ।  पहदथनान्द ब्रनेतेय  तथा  जोन एहडङ्टन  वाइभन्ड्वका  वलचायभा 

मी  दलुै  अलधायणाशरू  वाहशत्मेततशावभा  प्रमोगगरयएका छन।्  उनीशरू  के  

बन्छन  ्बने  जीलनझैं  वाहशत्मवलधाशरू  ऩतन  उत्ऩन्न  शुन्छन,् शुकथ न्छन ्वभमको  

एउटा  भोडभा  ऩुगेऩतछ  फुहढन्छन,् दबु्राउॉ दै  जान्छन ्य  रुद्ऱ  शुन्छन।्  त्मवकाय 

ततनरे  प्राकृततक  जीलशरूको  जीलनचितवत  वादृश्म  याख्तछन।्  त्मतत  भात्र 

शोइन उनीशरू  वाहशत्मवलधाशरूको  रूऩान्तयण  शुन्छ  य  ती  अझ  वलकतवत  य  

स्ऩद्श  स्लरूऩ  प्राद्ऱ  गनथ  ऩुग्दछन  ्बन्ने  ऩतन  भान्दछन।्  नलआदळथलादी  

स्ऩेङ्गरय  य  टूलामन्फी  जस्ता  इततशाववलल वभेत  मव  वलकावलादको  आड  

तरएका  छन।्  ओस्लाल्ड  स्ऩेङ्गरय  (१८८०-१६३६)  हडक्राइन  अल  ्हद  लेस्ट, 

आन्नोल्ड  ट्लामन्फी  (१८५२-८३)  को  वोवर  एन्ड  करचय  डाइनातभक्व  जस्ता  

कृततशरूभा  मो  नलादळथलादी  इततशाव  प्रततऩाहदत  य  प्रमुक्त  छ। तय  वलकावका  मी  

अलधायणाचाहशॊ  उतत  मुवक्तवङ्गत  छैनन।्  तमनको  आरोचना  गदै  येने लेरेक  के  

बन्दछन  ्बने  कुनै  एउटा  जीलको  प्रजातत  वॊवायफाट रुद्ऱ  बइवकेऩतछ  पेरय 

त्मवको  उद्भल  शुनवकै्तन, तय  कुनै  एक  मुगभा  रुद्ऱ  देजखएको  वाहशत्मप्रकाय  

कुनै  अको मुगभा  पेरय  वलकतवत  शुन  वक्तछ।  त्मवै गयी  वलधाशरूको  रूऩान्तयण  

शुन्छ  बन्ने  कुया ऩतन  मुवक्तवङ्गत  छैन  बन्दै  उनी बन्छन  ्बाल, वलऴमलस्तु य  

कामथका  दृवद्शरे  कुनै  दईुलटा वाहशत्मप्रकायरे  एकै  हकतवभको  बूतभका  ओगटेको  

शुन  वक्छ, भशाकाव्म  य  आधतुनक उऩन्मावरे  केशी भात्राभा  वभान  

प्रकायमात्भक  बूतभका  ओगटेको  शुन  वक्छ  तय  त्मवको अथथ  भशाकाव्मको  

रूऩान्तयण  उऩन्मावको  रूऩभा  बाएको  बने  शोइन। 
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ऩुॉजीलादी  वभाजव्मलस्थाको  उदमवॉगवॉगै  तभग्लेर  हद  वलाथजन्तव  (१५४७-

१६१६) , स्माभुअर  रयचडथवन  (१६८६-१७६१) , शेनयी  हपजल्डङ  (१७०७-५४) , 

हडकेन्व (१८१२-७०)-शरू  शुॉदै  जोन  वाइभन्व  फाथथ  (१६३० ) , अशभद  वरभान 

रुज्दी  (१६४७ ) , वलहदमाधय वूमथप्रवाद  नमऩार  (१६३२)  य  वलिभ  वेठवम्भ  

(१६५२)  आइऩुग्दा  वभदृ्च वाहशत्मवलधाका  रूऩभा  उऩन्मावको  आफ्नै  इततशाव  

छ  बने  उता  वाभन्तलादी वभाजव्मलस्था  वॉगवॉगै  शुहकथ एय  आएको  भशाकाव्म  

वलधा  आफ्नै  वलतळद्शता  तरएय फवेको  छॉ दैछ।  कततऩमरे  मवराई  फुढो  ऩुयानो य  

मातमाभ  वाहशत्मप्रकाय  ठशयाएका  बए ताऩतन  नेऩारी  रगामत  वॊवायका  कैमौं  

बाऴाभा  आज  ऩतन  भशाकाव्म  रेजखॉदै  नै बवलष्मभा  पेरय  कुनै  हदन  मो  एउटा  

भुख्म  य  जजउॉ दो  वाहशत्म  वलधाका  रूऩभा  नभौराउरा छन  ्बन्न  वहकॉ दैन।  

त्मवै  गयी  भाध्मतभककारीन  ळङृ्गाय  काव्मभा  जस्तै  आधुतनक 

मौनभनोवलदे्ऴऴणभूरक  रेखनभा  यतत-बालको  अतबव्मवक्त  ऩाइन्छ।  मवयी  

दलुैको वलऴम-जगत  ्रगबग  एउटै  छ।  तय  त्मवो  बन्दैभा  आधुतनक  

मौनभनोवलदे्ऴऴणात्भक कथा, कवलता, उऩन्माव  आहद  भाध्मतभककारीन  

ळडृ़्गायकाव्मकै  वलकतवत, ऩरयभाजजथत य  ऩरयष्कृत  रूऩ  शुन  ् (पूरफाट  पर  

वलकतवत  बए  जस्तै )  बन्नु  मुवक्तवङ्गत  शुॉ दैन। वाहशत्मको  वलकाव  

जीललैसातनक  वलकाव-प्रहिमाका  रूऩभा  शोइन  ऐततशातवक  प्रहिमाका रूऩभा  

अध्मेतव्म  शुन्छ।  स्रोत  य  प्रबाल  वाहशजत्मक  कृततशरूभाझको  वम्फन्धका  

दईुलटा भुख्म  कडी  शुन।्  वाहशजत्मक  वलकाविभको उऩमुक्त  अथाथत  ्वहठक  

वन्दबथभा  याखेय  शेदाथ य  अध्ममन  गदाथ  भात्र  त्मव  हकतवभको  वम्फन्ध  

स्ऩद्शतवत  देख्नवहकन्छ।  वम्फन्धशरूको वलदे्ऴऴण  गदाथ कृततशरूराई  अङ्गअङ्गभा  

टुक्र्माएय  टुिा-टुिाका  रूऩभा  शोइन, ती  ती अङ्गशरूको  वभन्लमफाट  वङ्घहटत  

एउटा  स्लमॊभा  ऩूणथ  य  तवङ्गो  लस्तुका  रूऩभा  शेनुथऩदथछ बम्ने  प्रोपेवय  लेरेकको  
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धायणा  छ।  मवो  ग्नरे  नै ऩयम्ऩयाभा  प्रत्मेक  कृततको  हठक स्थान  तनधाथयण  

गनथ  वहकन्छ  य  मशी  नै  वाहशत्मेततशावकायको  ऩहशरो  काभ  शो  बन्ने  उनको 

वलचाय  छ।  तबन्नतबन्न  मुगका  वन्दबथ  य  ऩरयलेळअनुवाय  तबन्नतबन्न  

हकतवभका  वाहशत्म- वलधाशरूको  उद् बालन-वलघटनको  िभ  चतरयशन्छ।  

लास्तलभा  वाहशत्म  बनेको भानल  भनका  स्थामी  बालशरूको  अतबव्मवक्त  वलळेऴ 

शो।  वन्दबथ, ऩरयलेळ  य  ऩदृ्षबूतभशरू मुगमुगभा  पेरयॊदै  यशने  बए  ताऩतन  भानलीम  

स्थामी  बालशरू  पेरयदैनन,् छोहडएय  शयाएय जाॉदैनन।् त्मवो  शुनारे  वलतबन्न  

मुगभा  रेजखएका  कृततशरूभा  घरयघरय  उशी  ला  उस्तै बाल य  प्रलवृि  देखा  

ऩरययशने  गदथछ।  वाहशत्मेततशावको  अध्मेतारे  वाहशत्मको  वाभग्र  वलकावको 

तनरूऩण  गदाथ  मव  कुयाको शेका  याखेय  शेनुथ  आलश्मक  शुन्छ। 

मवयी  वैद्चाजन्तक  आधाय  य  ऩद्चततअनुवाय  वाहशत्मेततशावको  अध्ममन  गदाथ  

अध्मेता कुनै  एउटा  भतलादी  नबई  कुनै  ऩतन  वैद्चाजन्तक  भताग्रश  ला  

ऩूलाथग्रशलाट  भुक्त  यशेको अतत  उिभ  कुया  शो।  अध्मेताको  व्मवक्तगत  रुतच  ला  

आग्रशरे  अध्ममनभा  शस्तषेऩ  गनथ नऩाओव  ्बन्ने  कुया  काम्म  छ।  तय  ए  वटथ  

हशस्टयी  अल  ्तरटयेयी  हिहटतवज्भका रेखकद्रम  जक्रन्थ  ब्रुक्व  य  अजस्टन  

लायेनरे  आफ्नो  त्मव  हकताफको  बूतभकाभा  बने तनतान्त  तटस्थताऩूणथ  

मोजनाभा  उतबएय  कुनै  ऩतन  वाहशत्मको  इततशाव  रेख्न  वम्बल शुॉदैन।  रेखकको  

आफ्नो  अध्ममन  य  भानतवकतारे  नै  उऩरब्ध  वाभग्रीराई  वलळेऴ हदळा  य  रूऩ 

हदने  शुनारे  त्मशाॉ  ऩूणथत्  अलैमवक्तकताको  तनलाथश  गनुथ  अवम्बल  कुयो छॉ दैछ।  

तय  वकेवम्भ  ऩूलाथग्रशभुक्त यशने  प्रमाव  गनुथ  बने  आलश्मक  छ।  त्मवो  नबएभा 

वाहशत्मेततशावको  अध्ममन  ऩषऩातऩूणथ  य  एकाङ्गी फन्न  ऩुग्छ।  

वाहशत्मेततशावको  अध्मेतारे ख्मार  याख्नुऩने  अको  एउटा  कुया  के  शो  बने  

वाहशत्मको  इततशावकायका तनजम्त  भशान  य प्रभुख  भात्र  शोइन  वाभान्म  य  
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देलकोटा, वभ, रूऩनायामण, तळलकुभाय, भोशन  कोइयारा  य  इन्रफशादयु याईशरू  

भात्र  शोइन, लीयळारी  ऩन्त, धयणीधय  कोइयारा, दतधयाभ  भयातवनी, मुद्चप्रवाद 

तभि, ऩुष्ऩरार  उऩाध्माम य  जीलन  तधडशरू  ऩतन  उवक्तकै  भशत्त्लऩूणथ  शुन्छन।्  

वभाज, वललाश, धभथ  आहद झैं  वाहशत्म  ऩतन  एक  हकतवभको  वाभाजजक  वॊस्था  

शो, वॊवायतबत्र तनतभथत  अको  एउटा  वॊवाय  शो, एउटा  स्लमॊभा  ऩूणथ  य  स्लामि  

वड्केत  व्मलस्था  शो।  मो वॊस्था  ला  वड्केत  व्मलस्था  बावऴक  वॊमन्त्रद्राया  

तनयतभत  शुन्छ  अतन  बाऴाका  वॊघटक  तथा रूऩामक  तनमभशरूद्राया  रूऩातमत, 

अनुळातवत  य  वञ्चातरत  शुन्छ।  अत्  मवअन्तगथत एक-एकलटा  कृततको  

कारितभक  वललेचनका  वाथै  मवराई  एउटा  अखण्ड विाका रूऩभा  ऩतन  

अध्मेतारे  शेनथवक्नुऩछथ।  रुख  गन्ने  िभभा  जङ्गर देख्न  नै  वफतवथनु  अथला 

जङ्गर  शेने  िभभा  रुख  देख्न  वफतवथनु  शुॉ दैन। 

योभन  माकोब्वनरे  वाहशत्मराई  'वौन्दमाथत्भक  कामथभा  रागेको  बाऴा', 'दैतनक 

फोरीचारीको  बाऴाका  वलरुद्च  गरयएको  वुवङ्गहठत  हशॊवा' तथा  'आफ्नै  

अतबव्मञ्जनातपथ  केन्रीबूत  उच्चायणका  रूऩभा  ऩरयबावऴत  गये।  त्मवै  गयी  

भाइकर  रयपािेयरे  "वाहशत्मको इततशाव  बनेको  ळब्दशरूको  इततशाव  शो"  बने।  

फे्रडरयक  जेभवनका  ळब्द  ऩैंचो  तरएय बन्ने  शो  बने  वाहशत्म  'बाऴाको  

कायागशृतबत्र' फन्द  यशने  एउटा  वॊयचना  शो, तय  त्मतत भात्रचैाहश  वाहशत्मको  

अजस्भतागत  वीभा  शोइन। मवरे  आपूतबत्र  वलतबन्न  सानानुळावनतवत 

वम्फजन्धत  वूचना  आहद  वभेटेको  शुन्छ।  तवथथ, वाहशत्मेततशावको  अध्मेतारे 

त  वूचनाहद फुझ्नका  तनजम्त  दळथन, याजनीतत, वभाजळास्त्र  भनोवलसान, वलसान, 

बाऴावलसान आहद  अन्मान्म  सानानुळावनका  षेत्रभा बइयशेका  घटनाशरूलाये  

ऩतन  जानकायी  तरनु उऩमोगी  शुन्छ।  तय  ती  इतय  वलऴमको  जानकायीरे  
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वाहशत्मको  अन्ततनथद्श  लैतळष्ट्मप्रतत यशेको  अध्मेताको  भूरबूत  प्रततफद्चताराई 

छोप्र  बने  शुॉ दैन, नत्र  त्मो  पेरय  फहशतनथद्श  य आयोवऩत  इततशाव  भात्र  फन्दछ।  

वाहशत्म  बाऴाका  भाध्मभरे  तनभाथण  गरयने  करा बएको  शुनारे  मवको  

इततशावका  उऩमुथक्त  वलवलध  ऩष  य  वन्दबथशरूको  वलदे्ऴऴण  य व्माख्मानका  

तनजम्त  बाऴावलसानको  वशमोग  वलोऩरय  भशत्त्लको  शुन्छ।  तात्ऩमथ  के  बने 

वाहशत्मेततशावको  अध्ममनका  तनजम्त  बाऴालैसातनक  एलॊ  व्माकयजणक  उऩकयण  

य  वलदे्ऴऴण वलतधको  जानकायी  य  प्रमोग  आलश्मक  शुन्छ। 

वॊयचनालादी  दृवद्शकोणअनुवाय  वाहशत्मेततशाव  बनेको  ितभक  रूऩभा  यशेका  

एककातरक तातरकाशरूराई  कारितभक  ऩरयपे्रक्ष्मभा तभराएय  याख्नु  शो।  मव  

दृवद्शकोणलाट  शेदाथ शाम्रो  लतथभान  वाहशजत्मक  ऩरयदृश्मका  वन्दबथभा  शाभीरे  

तचनेका  बानुबक्त  कवल रक्ष्भीप्रवाद  देलकोटारे  ला  रेखनाथ  ऩौड़माररे  तचनेका  

वभकारीन  फन्दछन।्  तगयीळलल्रब जोळी  ला  वदातळल  ळभाथ  आजका  

इन्रफशादयु  याई  य  ध्रुलचन्र  गौतभका  वभकारीनजस्ता शुन्छन।्  कुने  ऩतन  

वाहशत्मेततशावको  एउटा  अलतध  ला  कार  जतत  भात्राभा  त्मव  अलतधभा बएको  

वाहशत्मको  लाचनफाट  अतबबूत  शुन्छ  त्मतत  नै  भात्राभा  त्मव  फेराको  

वाहशत्म- रेखनफाट  ऩतन  अतबबतृ  शुन्छ।  वाहशत्मका  तमनै  दईुलटा  ऩष  

एकअकाथभातथ  प्रबालकायी यशेय  वाहशत्मको  इततशाव  तनभाथण  गदथछन।्  जजथ  रुई  

फोखजे  (१८६६-१६८६)  आफ्नो अदय  इजन्क्लजजवन्वभा  एक  ठाउॉ  रेख्छन-् 

"महद  भराई  कवैरे  आयजै  रेजखएको  वाहशत्मको कुनै  एउटा  ऩदृ्ष, भातनतरऔॊ 

मशी  ऩदृ्ष  नै- हदएय  त्मवराई  वन  ्२०००  भा  रेजखएको वाहशत्मको  रूऩभा  

फाच्न  (ऩढ़न )  अशामो  बने  त्मो  फाच्ता  भ  वन  ्२०००  को  वाहशत्म तचतनयशेको  

शुन्छ  ।"  
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फ्रान्वेरी  प्रतीकलादी  कवल ऩर  व्मारयी  (१८२७-१६४५)  रे  वाहशत्मको  

इततशावराई केशी  फेग्रै  ऩायारे  शेयेका  छन।्  उनी  बन्छन,् "वाहशत्मको  इततशाव 

बन्नारे  रेखकशरूका आफ्ना  जीलन-मात्राभा  बएका घटनाको  इततशाव  शोइन, 

वाहशत्मको  उत्ऩादन  य  उऩबोग वभेत  गने  ततनीशरूको  भनको  इततशाव  बन्ने 

फुझनुऩदथछ  य  मव  हकतवभको  वाहशत्मेततशाव एउटै वाहशत्मकायको  नाउॉ  उल्रेख  

नगयीकन  ऩतन  रेजखइ़न  वक्छ  ।"  व्मारयीबन्दा  अतघ  नै अकाथ  फ्रान्वेरी  

रेखक  अल्फेअय  तथलुदेरे  तनयन्तय  तुरना  य  अन्तयणद्राया  एउटा वाहशत्मको  

गणतन्त्र  नै  स्थाऩना  गनथ वहकन्छ  बन्ने  वलचाय  व्मक्त  गयेका  तथए।  मस्तो  

वाहशत्मको  गणतन्त्रभा  व्मवक्त-व्मवक्तभाझका  बेदशरू  भेटाइएका  शुन्छन।्  

वॊयचनालादी  जेयादथ  जेने  मस्तो  गणतन्त्रराई  गम्बीय  आदळथरोक  बन्ने  वॊसा 

हदन्छन।्  उनी  बन्छन  ् -  "वाहशत्मराई  एउटा  वॊळक्त, आपैभा  ऩूणथ  य  

एकवजूत्रतामुक्त  एउटा  अलकाळ  (स्ऩेव )  –का  रूऩभा  शेनुथ  ऩदथछ  जवतबत्र  

कृततशरू  एकाअकाराई  छुॉ दै, छेडेय  ऩाय  गदै  जाने  गछथन।्"  उनका  दृवद्शभा  

वाहशत्मेततशाव  बनेको  एउटा  व्मलस्थाको  इततशाव  शो।  मवभा  कुनै  तत्त्लशरूको  

िभवलकावबन्दा  कामथको  िभवलकाव  य  त्मव अतध  आउने  वम्फन्धको  सान  

भशत्त्लऩूणथ  शुन्छ। 

वाहशत्मेततशावरे  वाहशत्मको  वलकावप्रहिमा  य  वलकाविभको  कारितभक  

अध्ममन गदथछ।  अत्  मवको  अध्मेताभा  वाहशत्मको  वलकाव  प्रहिमा  कस्तो 

शुन्छ  बन्ने  वलऴमभा वलळेऴ  जानकायी  यशनु  आलश्मक  शुन्छ।  वाहशत्मको  

ऐततशातवक  वलकाव  एकनावरे बइयशन्छ  बन्ने  धायणा  प्राचीन  कारदेजख  ने  

चरेय  आएको  शो।  मव  धायणाअनुवाय वाहशत्मरे  कुनै  एउटा  आदळथ  ळैरी  ला  

छन्द  ला  सानको  आरोकराई  आफ्नो  भुख्म  रक्ष्म भानेय  तनयन्तय  त्मव  भुख्म  

रक्ष्मतपथ  एकनावरे  प्रगतत  गरययशन्छ।  प्रतवद्च  कवल  इततशावकाय थोभव  लाटथन  
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(१७२८-६०)  य  ऩतछका  स्लच्छन्दतालादीशरूरे  वाहशत्मेततशावराई  मवै दृवद्शरे  

शेये।  नथान  डे्रक, वलतरमभ गे्र , स्मायोन  टनथय, जजथ  एप .  नट  आहद  ऩतन 

वाहशत्मेततशावको  मवै  येखीम  वॊयचनाको  तवद्चान्तका  अनुमामी  यशे। 

अको  तवद्चान्त  लिीम-प्रहिमाको  अलधायणाभा  आधारयत  छ।  प्रख्मात  

अभेरयकेरी भानलळास्त्री  तथा  वाॊस्कृततक  इततशावका अध्मेता  आल्फे्रड  रुई  

िोअफय  (१८७६-१६६०)- को  घायणाअनुवाय  मुग-मुगभा  प्रततबाशरू  झुण्ड-झुण्ड  

गयी  आउॉछन।्  एउटा  मुग वलळेऴभा प्रततबाळारी  वाहशत्मकायशरूको  उदमरे  

वलतळद्श  कृततशरूको  तवजथना  शुन्छ  अतन  ती प्रततबाका वेखऩतछ  त्मस्तै  

प्रततबाळारी  वाहशत्मकायशरूको  अबालभा  वाहशत्मको वलकाव टाजक्वन्छ, 

हठॊगुरयन्छ।  ऩुन्  अको  मुग  प्रततबाशरूको  अको  शाॉच  तरएय  आउॉछ।  मवयी 

वाहशत्मको  वलकाव  एउटै  गततभा  एकनावरे  नबएय पड़्का  य  झड्काशरूभा  

अथाथत ्तयजङ्गत  रूऩभा  आलतथन  य  प्रततगभन  वभेतराई  वभेट्तै  शुने  गदथछ  

बन्ने  मव  तवद्चान्तको भूर  भान्मता  छ।  मवराई  चिीम  वलकावको  तवद्चान्त  

बतनन्छ।  वय  वलतरमभ  टेम्प्र (१६२८-६६) , वय  जोनाश  फेरयङ्टन  (१७६०-

१८३४ )  तथा  शेनयी  शराभ आहद  ऩतन ऐततशातवक  वलकावको  प्रकृतत  चिीम  नै  

शुन्छ  बन्ने  धायणा  याख्तछन।्  एक  प्रकायरे  बनूॉ बने  वलनै  ऩूलथलतॉ  

वलचायकशरूरे  वलकाव  गयेको  मव  धायणाराई  ऩतछफाट  िोअफयरे वैद्चाजन्तक 

प्रततऩादन  हदनवकेको  देजखन्छ। 

येखीम  य  चिीम  मी  दलुै  तवद्चान्तका  केशी  ऩरयलततथत रूऩ  ऩतछफाट  वलकतवत  

छन।् येखीम  प्रहिमाकै  अलधायणाराई  ग्रशण  गदै  वऩततरयभ  वयोहकन  (१८८६-

१६६८)रे  वाहशत्मक वलकावप्रहिमाराई  एउटा  नदीको  प्रलाशतवत  तुरना  गयेका 

छन।्  उनी  के  बन्छन  ्बने जवयी  कुनै  नदी  फग्दै  जाॉदा  कतै  ऩॉजजएय, पैतरएय  

ठुरो  देजखन्छ, कतै  फारुला तबत्रतबत्रै शयाएय  ला  कुनै  डॉडा  ला  ऩशाडरे  छेतरएय  
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अदृश्म  शुन्छ  य  पेरय  केशी ऩय  ऩुगेऩतछ  प्रकट शन्छ  त्मवयी  नै  वाहशत्मको  

वलकाविभभा  ऩतन  कतै  वलतळद्श  प्रततबाशरूको  उदमरे वाहशजत्मक  गततवलतध  य 

प्रबाल  अत्मन्त  प्रस्ट  य  तीव्र  यशेको  शुन्छ  'बने  कते वाहशत्मकाय  य  ऩाठकका 

वफचको  वाजन्नध्म  घटेय  वभाजभा  वाहशत्मको  विा अस्ऩद्श  य  अप्रबालकायी 

फन्न  ऩुगेको  ऩाइन्छ।  तय वाहशत्मको  वलकावको  प्रलाश  बने  अनलयत  य  

ळङृ्खराफद्च यशेको  अतन  द्रन्द्रात्भक  रूऩभा  वदैल  वलकावळीर  यशन्छ।  त्मवै  

गयी  चिीम  वलकावको शुन्छ  तवद्चान्तफाट  द्रन्द्रात्भक  वलकावको  अको  एउटा 

अलधायणा  जन्म्मो।  मव  अलधायणाअनुवाय वाहशजत्मक  वलकावभा  वदैल  

दईुलटा  वलयोधी  तत्त्लशरूका वफच  वङ्घऴथ  प्रतततनतधत्ल बएको  शुन्छ।  हिमा  य  

प्रततहिमाको  ळङृ्खरा, तवजथनात्भक  य  वलचायात्भक, भौतरक  य अनुकयणात्भक, 

नेवयतगक  य  कृवत्रभ, अथला  योभाजन्टक  य  क्रातवकर  मुगशरूका  वफच चाकाचुरी  

चतरयशन्छ।  अतघ  भातथ  चतचथत  द्रन्द्रात्भक  वलकावलाद  मव  अलधायणाको 

ऩोऴक  यशेको  छ।  हट .  एव .  इतरमटरे  ऩतन  वाहशत्मको  वलकाव-प्रहिमाराई 

ऩयम्ऩया  य व्मवक्त-प्रततबाका  वफचको  ऩायस्ऩरयक  अन्तहिथ माको  ऩरयणाभका  

रूऩभा  शेयेका  छन।् उनी  ऩतन  प्रततबाशरूको  आगभन डफ्पा-डफ्पाभा  शुन्छ  

बन्ने  अनुकल्ऩना  प्रस्तुत गदछन।् लस्तुत्  वाहशत्मको  वलकाव  भानल-चेतनाका  

वलकावकै  अनुरूऩ  अभूतथ  य  ितभक रूऩभा  शुन्छ।  ऩुयाना  मुगका  वलळेऴताशरू  

नमाॉ  मुगका  कृततभा  आमाततत  शुॉ दै  यशन्छन।् यतवमारी  रूऩलादी  आचामथ  वलक्तय  

स्क्रोव्स्की  के  बन्छन  बने  कराको  षेत्रभा  उिातधकाय वाभान्मतमा  काकाफाट  

बततजाततय  ओतरॊदै  जान्छ य  िभवलकावरे  त्मव  ऩतछल्रो  ला कान्छोचाहशॉ  

शाॉगाराई  प्राभाजणकता  प्रदान  गदै  जान्छ।  दृद्शान्तका रूऩभा  उनी  रेख्दछन-् 

ऩुजस्कनरे  अठायौं  ळताब्दीका  एल्फभ-ऩद्माट  वलळेऴताशरू  ऩैंचो  तरएय  आफ्ना  

कृततराई वलतळद्श  तुल्माए, तनकोराम  अरेक्वेमेवलच  नेिावोल  (१८२१-७८)  



Notes 

90 

ऩत्रकारयता  य भनोयञ्जनभूरक  नाटकशरूफाट  ऋण  तरए, अरेक्वान्र  ब्राख  (  

१८२०-१६२१)-रे मामालय  ( जजप्वी)-शरूका  गीतफाट  तरए  बने  फ्मोदोय  

दस्तोएक्स्की  (१८२१-८१) -रे जावुवी  उऩन्मावशरूफाट  तरए।  यतवमारी  

रूऩलादका  'स्लचारनॊ  य  'अवाभान्मीकयण‟ का अलधायणाशरूरे  ऩतन  वाहशत्मको  

वलकाव- प्रहिमाको  व्माख्मा  गदथछन।्  कुनै  वाहशजत्मक रूऩ, ळैरी, वलधा  ला  

वलळेऴता  ऩहशरोऩल्ट  प्रलततथत  बएऩतछ  त्मवरे  ऩाठकभा  वलळेऴ चभत्कायको  

अनुबूतत  हदन्छ।  केशी  वभमऩतछ  त्मो  नौरो  कुया  तचयऩरयतचत, वाभान्म  य रूढ़  

शुन  ऩुग्छ।  त्मवका  ठाउॉभा  वाहशत्मकायशरूरे  अके  अतबनल, अऩरयतचत  य  

अवाधायण रूऩ, ळैरी, वलधा  ला  वलळेऴताको  वलकाव  गदथछन।्  मव  नलप्रलतथनको  

प्रहिमाराई अप्रवायण  ऩतन बतनएको  छ  ।  तमनै  दईुलटा  िुलका  वफचभा  

दोरामभान  यशेय  वाहशत्मरे वलकाव  गदथछ।  नमाॉ  मुगरे  वफतेको  मुग  य  

त्मवबन्दा  ऩतन  अतघ-अतघदेजख  चतरआएका मुग-ऩयम्ऩयाको  नल-ऩठन  ला  

वलऩठन  गदै  ऩयम्ऩयाको  ळङृ्खरा  अतघ  फढाउॉछ।  त्मवैरे वाहशत्मेततशावको  

अध्ममन  गदाथ  वलतबन्न  मुगका  कवल  रेखकशरूद्राया  गरयएका  वलऩठन य  नल-

ऩयम्ऩया  तनभाथणको  प्रहिमा  केराएय  शेनुथ  आलश्मक  शुन्छ। 

आधतुनक  वाहशत्मेततशावशरूरे  वाहशत्मराई  रेखक, ऩाठ  य  ऩाठकको  

वत्रकोणात्भक  व्माऩाय-षेत्रका  रूऩभा  शेने  दृवद्शकोण  याखेको  कुयाको  चचाथ  अतध 

ने  गरयइवकेको  छ। कृततको  ऐततशातवकताराई  अतीतभै  वीतभत  नयाखी  

त्मवको  प्रथभ  लाचकदेजख लतथभान (वभवाभतमक )  लाचकवम्भका  

अनुबूततशरूको  आकरनफाट  नै  वाहशत्मेततशाव  रेजखन्छ बन्ने  आधुतनक  नल-

इततशावलादीशरूको  भान्मता  छ।  आजवम्भ  चतरआएको वाहशत्मेततशावको  

ऩयम्ऩयाभा  रेखक  य  उवको  कृतत  नै  भशत्त्लऩूणथ  यहशआएका  छन।् ऩाठकराई  

त्मवभा  प्रत्मषत्कुनै  स्थान  हदने  चरन  छैन।  तय  नलइततशावलादीशभ  बने 
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ऩाठकराई  ऩतन  उवक्तकै  ला  बनूॉ  अझ  फढी  भशत्त्लऩूणथ  घटक  भान्दछन।्  

वाहशत्मेततशावराई तचनीशरू  'ग्रशण  गयाइको  इततशाव  भान्दछन।्  रेखक  य  

उवको  कृततराई  दईुलटा तनजॉल  हकनायजस्तो  भानेय  ऩाठकराई  ततनका  

वफचफाट  शुॉ दै  ती  दलुै  ऩषराई  जीलन  हदॉदै जाने  एउटा  वातत्मका  रूऩभा  

तमनीशरू  शेदथछन।्  मव  तवद्चान्तको  अनुप्रमुक्त  रूऩ  अथाथत ्मवको  प्रमोग  गयेय 

रेजखएको  तवङ्गो  वाहशत्मेततशाव  बने  अझै  प्रकाळभा  आउनै  छ।  वन  ्१६६६  

देजख  प्रकाळभा  आउन  थारेको  न्मू  तरटयेयी  हशस्ट्री  नाभक  ऩवत्रकारे  मव 

तवद्चान्तको  वलकावका  तनजम्त  भूर  भाध्मभ  य  भञ्चको  काभ  गयेको  छ। 

वाहशत्मेततशाव  रेखनका  अनेक  तवद्चान्त  य  ऩद्चतत  यशेका  छन।्  ती  वफै  आ-

आफ्ना वलळेऴता  य  वीभारे  मुक्त  छॉ दैछन।्  कुनै  एउटा  तवद्चान्त  य  ऩद्चतत  भात्र  

ऩूणथतमा  लैसातनक य  हठक शो, अरू  जम्भै  अलैसातनक  य  ऩाङ्दयेु  कुया  शुन  ्बन्ने  

दृवद्शकोण  तरएय  कहशरे ऩतन  वाहशत्मको  वम्मक  इततशाव  रेख्न  वम्बल  शुॉ दैन। 

लादलादी  तचन्तक  य  भताग्रशलादी रेखनको  वफैबन्दा  ठुरो  दफुथरता  य  दगुुथण  

ऩतन  मशी  शो।  प्रबाललादी, वॊयचनालादी, ळैरीलैसातनक, भाक्वथलादी  आहद  वलवलध  

तचन्तनधाया  य  रेखन  ऩद्चततशरू  भानल प्रसारूऩी  एउटै  वलळार  लटलषृका  

वलतबन्न  ठुरा-वाना  शाॉगा-वफॉगाशरू  भात्र  शुन।्  मी वफैको  वभवद्श  रूऩ  नै  

लास्तलभा  भानलप्रसाको  लतथभान  रूऩ  शो। 

वाहशत्मेततशावको  रेखन  एउटा  वलतधवम्भत  एलॊ  मोजनाफद्च  कामथ  शो।  मवभा 

इततशावकाय  एक्रैरे  आलश्मताअनुवाय  ळोधकताथ, ऩाठारोचक, वम्ऩादक  तथा 

रेखक आहदका  काभ  िभैतवत  गनुथऩने  शुन्छ।  प्रथभत्  उवरे  इततशाव  रेख्नका 

तनजम्त  आपूरे योजेको  अलतधतवत  वम्फजन्धत  वलतबन्न  थयीका  य  मथोऩरब्ध  

वाभग्री  फटुल्नुऩदथछ। त्मस्ता  वाभग्रीका  रूऩभा  त्मव  अलतधका  वाहशत्मकाय  य  

ततनका  कृततशरू  वलऴमक जानकायी  भात्र  शोइन, त्मव  मुगको  वाभाजजक, 



Notes 

92 

वाॊस्कृततक, याजनैततक  एलॊ  आतथथक ऩदृ्षबूतभका  वलऴमभा  ऩतन  जानकायीशरू  

बेरा  गनुथऩदथछ।  त्मव  हकतवभका  वाभग्री  वलतबन्न ऩुस्तकारम, अतबरेखारम, 

वङ्ग्रशारम, ऩुयाना  भठ-भजन्दय, व्मवक्तगत  वङ्ग्रशरू, ऩूलथकामथ  आहदशरूफाट  

खोजेय, केराएय, चनेुय  जुटाउनुऩदथछ।  कृतत  य  ऩाठका रूऩभा उऩरब्ध  

वाभग्रीफाशेक  त्मव  वलऴमका  साता, वूचक, वङ्ग्राशक  आहदतवतको  लाताथराऩ, 

अन्तलाथताथ  आहदफाट  ऩतन  उऩमोगी  य  भशत्लऩूणथ  तथ्माङ्कु  य  वूचनाशरू  लटुल्न  

वाहकन्छ। इततशावकायका  शात  रागेको  वाभग्री  जम्भै  हठक्क  हठक्क  तभरेको, 

ळुवङ्खतरत  य  वुऩुद्श  नशुन  वक्छ।  कहशरेकाशीॊ  एउॊ टै  कृततका  एकातधक  

प्रतततरवऩशरू  पेरा  ऩनथ  वक्छन।् वलळेऴ  गयी  तनकै  ऩुयानो  वभमका  कृतत  य  

लकृततकायका  वलऴमभा  मवयी  एउटै  तथ्माङ्क  य वाभग्रीका  एकातधक  रूऩ  पेरा  

ऩन्नारे  रेखक  अवभञ्जवभा  ऩनथजाने  वम्बालना  यशन्छ। त्मस्ता  वलतबन्न  

प्रतततरवऩशरू  यशेको  जानकायी  ऩाठकराई  हदनाका  वाथै  प्रत्मेक  प्रतततरवऩका 

वलळेऴता  खुट्माउॉ दै  तीभध्मे  कुनै  एउटाराई  भुख्म  य  भानकका  रूऩभा  

हठम्माउने  काभ इततशावकायरे  गनुथऩने  शुन्छ।  त्मवो गनथका  रातग  

इततशावकायरे  प्रत्मेक  उऩरब्ध  ऩाठ  य त्मवका  वलतबन्न  प्रतततरवऩशरूको  घतनद्श  

तुरना  य  ऩाठ  - वलदे्ऴऴण गनुथ  आलश्मक शुन्छ।  फेनाभी  कृततशरूका  तनभाथता य  

तनभाथण  कार  आहद  ठशय  गनुथ  इततशावरेखकवाभु अको  एउटा  चुनौती  शो। 

प्रत्मेक  वाहशत्मेततशावको  रेखकरे  आफ्नो  एउटा  वलळेऴ  उदे्ङश्म  वाभु  याखेय  

रेखेको शुन्छ।  अत्  एउटै  वाहशत्मको  इततशाव  वलतबन्न  रूऩ  य  दृवद्शकोणफाट  

रेजखएको  शुन वक्छ।  इततशावरेखकको  उदे्ङश्म  य  प्रमोजनअनुवाय  उऩरब्ध  

तथ्माङ्क  य  वाभग्रीको  लगॉकयण, फाॉडपाॉड  य  वललयण  गरयएको  शुन्छ  । 

वाहशत्मको  इततशाव  रेखनरे  त्मवको  वलकावका  वलतबन्न  हदळातपथ  ऩहशल्माएय 

प्रलवृि  केराउॉ दछ।  वाहशत्मको  वलकाव  दईु  हदळातपथ  शुनेगछथ।  एउटै  अलतधभा  
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वाहशत्मका वलतबन्न  रूऩ  य वलधाशरू  शायाशायी  वलकाव  गरययशेका  शुन्छन  ्य  

ततनका  आ-आफ्ना प्रकृतत य  वलळेऴताशरू  शुॉदाशुॉदै  ऩतन  एउॊ टै  मुगभा  चरेका  

वभान  प्रलवृि  य  वलचायधायाशरू ततनभा  यशेका  ऩाइन्छन।्  त्मवो  शुनारे  

वाहशत्मको  इततशावरेखकरे  हक  ता  प्रत्मेक वलधाको आ -आफ्नो  कारितभक  

वलकाव  केराएय  वलधागत इततशाव  प्रस्तुत  गदथछ, अथला  एउटा  कारालतधतबत्र  

ऩाइएको  वभग्र  वाहशत्मभा  अन्तवलथधात्भक  वम्फन्ध  य प्रलवृिशरूको  वलदे्ऴऴण य  

वभीषण  गयी  षैततजीम  ढाॉचाभा  इततशाव  प्रस्तुत  गदथछ। अनुरम्फ  रूऩभा  

प्रस्तुत  गरयने  वलधागत  वलकावको  इततशावका  तुरनाभा  षैततजीम रूऩभा  

प्रस्तुत  गरयने  अन्तवलथधात्भक  इततशाव  अतधक  तुरनात्भक  य  तभि  प्रकृततको 

शुन्छ। 

वाहशत्मेततशावकायको  वम्ऩूणथ  इततशाव-रेखन  कामथ तरका  वलवलध  चयण  ऩाय  

गयेय वम्ऩन्न  शुन्छ  - 

१ .  आपूरे  कस्तो  हकतवभको  य  कस्ता  ऩाठकका  रातग  इततशाव  रेखे्न  शो  बन्ने 

कुयाको  तनधो  गरयवकेऩतछ त्मवअनुवाय  इततशावकायरे  त्मव  वाहशत्मको  

बावऴक, वाभाजजक एलॊ  वाॊस्कृततक  ऩदृ्षबूतभको  अध्ममन  गदथछ। 

२ .  वम्फजन्धत  वाहशत्मको  वलकावतवत  वम्फजन्धत वाया  तथ्माङ्क  य  

जानकायीशरूको वङ्करन  य  जोशो  गदथछ। 

३ .  वङ्कतरत  य  उऩरब्ध वाभग्रीभध्मे  कतत  एउटै  कृततका  अनेक  रूऩ  य  

ऩाठान्तय  शुन वक्छन,् एउटै  कृततकायको  जीलनी  य  कृततत्लफाये  ऩयस्ऩय  अभेर 

तथ्माङ्क  य  वूचनाशरू   जुटेका  शुन  वक्छन,् कतत ऩाठ  खजण्डत  रूऩभा  भात्र 

शात  ऩयका  शुन  वक्छन,् कतत फेनाभी  शुन  वक्छन।् मस्ता  वभस्मा  य  

चनुौतीशरूको  वाभना  गयेय मुवक्तऩूणथ  तनष्कऴथ ग्रशण  गनथका  तनजम्त  



Notes 

94 

इततशावरेखकरे  ऩाठारोचन, ऩाठ  - वलदे्ऴऴण, तुरना, वभीषा कल्ऩना, जुवक्त  य 

तकथ शरूको  फाटो  वम्शारनुऩदथछ। 

४ .  अनेक  वभान्तय  ऩाठ य  तथ्माङ्कशरूका  तबडफाट  हठक  य  भानकचाहशॉको  

तनधाथयण गरयवकेऩतछ  त्मव  भानकराई  केन्रभा  याखेय  अरू  कृततशरूवॉग  

त्मवको  ऐततशातवक वम्फन्धको  वूत्र  केराइन्छ।  त्मवो  गने  िभभा  कतत  ठाउॉ  

इततशावकायरे  वफचभा  अऩणथ ला  अऩमाथद्ऱ  यशेका  वूचना  तथा  तथ्माङ्कको  

ऩूयणका  तनजम्त  वम्ऩादन, वॊळोधन  य  ऩुनतनथभाण वभेत  गनुथऩने  शुन्छ।  कतत  

 शेयपेय  ला  ऩरयलतथन  गदथछन  ्जवरे  गदाथ  उशी  कृततका  अतघल्रो  वॊस्कयण  य  

ऩतछल्रो वॊस्कयण  तनक्कै भात्राभा  फेग्राफेग्रै  वूचना  य  वलळेऴताशरूरे  मुक्त  शुन  

वक्छन।्  अत् वाहशत्मको इततशाव  रेखकरे  वकेवम्भ  प्रत्मेक  कृततका  

वलतबन्न  वॊस्कयणशरू  फटुरेय ततनभा  कुनै  खाव  अन्तय  यशे-नयशेको  कुयाको  

तनधो  गनुथऩछथ  य  अन्तय  यशेको  बए  त्मवको जानकायी  ऩाठकराई  हदनुऩछथ  । 

५ .  कतत  कवल-रेखकशरूरे  आफ्नो  कृततको  आयम्ब, भध्म  ला  अन्त्मततय  कतै  

त्मव कृततको  यचनाकायको नाउॉ , यचनाकार, स्थान, प्रकाळन  आहदराई  ऩाठकै 

अॊळजस्तो फनाएय  याजखहदएका  शुन्छन।्  जस्तै, लवन्त  ळभाथको  वभुररशयीभा  : 

उिय  द्यौऩुय  ग्राभ  तनलावी   

लवन्त  कली  शुॉ  ब्राह्मण  जैवी। 

मवयी  ऩाठतबत्र  वूचना  याजखएको  अॊळराई  ऩुजष्ऩका  बतनन्छ।  इततशावकायरे  

प्रत्मेक कृततभा  बएका  मस्ता  ऩुजष्ऩका  केराएय  ततनको  मथातमथता  जाॉचेय  

कृततको  आतधकारयक यचनाकाय, प्रकाळक  आहदको  हकटान  गनुथऩदथछ।  वलळेऴ  

गयी  ऩुयानो  वभमका  कृततशरूको ऐततशातवकता  केराएय  भूल्मस्थाऩन  गनुथऩदाथ  

वाहशत्मेततशावकायवभष  नाना  थयीका  वभस्मा य  चनुौतीशरू  आउॉछन  ्।  
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कततभा  यचनाकायको  उल्रेख  ऩाइन्न, कततको  यचनाकार  थाशा ऩाइन्न, कतत 

ऩाठ  हकयारे  खाएय  फेस्माशाय  बएय, कुनै  अॊळ  च्माततएय  ला  भेहटएय खजण्डत  

बएका  शुन्छन,् कतत  एउटाको  नाउॉभा  ला  एकजनारे रेखेको  कृततभा  अकैरे 

षेऩक  शुरेको  शुनवक्छ, कतत  भूर  यचनाकायरे  अधुयै  छोडेका  कृततराई  अकै  

कवैरे  ऩूया गरयहदएको  शुन्छ  तय  त्मवको  उल्रेख  शुॉ दैन।  कहशरेकाशीॊ  एउटै  

वभाजभा  एउटै  नाउॉका एकातधक  व्मवक्तरे  रेखेका  कृतत  ऩाइन्छन  ्एकाततय  बने  

अकाथततय  एउटै  व्मवक्तरे वलतबन्न  नाउॉभा  रेखेका  कृतत  ऩतन  ऩाइन्छन।्  

छद्मनाभभा  रेखे्न  चरन  उहशरेदेजख अहशरेवम्भ  ऩतन प्रचतरत  छॉ दैछ।  मस्ता  

वभस्माशरूको  वभाधान  इततशावकायरे  प्रत्मेक कृततको  घतनद्श  ऩाठवलदे्ऴऴण  य 

ऩाठारोचन, त्रहट-वलदे्ऴऴण, बाऴाळैरीलैसातनक  अध्ममन, तुरनात्भक  वभीषा  

जुवक्त, तकथ  य  वललेकको  प्रमोगद्राया  गनथवक्छ। 

नेऩारी  वाहशत्मको  इततशावरेखन  अझै  ऩतन  लैसातनक  रूऩ  तरएय  याम्रयी  

वलकतवत शुन  फाॉकी  नै  छ। झन  ्वैद्चाजन्तक  स्लरूऩ  य  ऩद्चततका  वलऴमभा  त  

वाशै  धोयै  भात्र  चचाथ बएको  ऩाइन्छ।  केळलप्रवाद  उऩाध्माम, दमायाभ  िेद्ष, 

बानुबक्त  ऩोखयेर, ऋवऴयाज फयार  आहद  केशी  रेखकशरूरे  मव  हदळातपथ  केशी  

कुया  उक्काएका  छन।्  वलळेऴ  गयी दमायाभ  िेद्ष  'वम्बल'-को  वाहशत्मको  

इततशाव्  तवद्चान्त  य  वन्दबथ  (  वन  ्२००२(२००४ )  मव  हदळाभा  एउटै  तनक्कै 

भशत्त्लऩणूथ  कृतत  शो।  वाहशत्मेततशावको  वैद्चाजन्तक  ऩष  य ऩद्चततफाये  वुळङृ्खर  

ढङ्गभा  य  लस्तुतनद्ष  रूऩभा  वललेचना  गयी  रेजखएको मो  ऩुस्तक वम्ऩूणथ  रूऩरे 

वैद्चाजन्तक  प्रस्तुततभै  केजन्रत  नबए  ताऩतन  ऩुस्तकको  आधाबन्दा  फढी अॊळ  

त्मवभा  केजन्रत  छ।  मवयी  तनजद्ळत  वैद्चाजन्तक  य  ऩद्चततगत  दृवद्शकोण  तमाय 

ऩायी लादलादी  भताग्रश  य  दयुाग्रशफाट  भातथ  उक्रेय  नेऩारी  वाहशत्मको  लशृद-ु

व्माऩक  इततशाव रेजखनु  आलश्मक  छ।  अको  एउटा ध्मान  हदनमोग्म  कया  के 
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छ  बने  अचेर  नेऩारततयका वाहशत्मेततशाव  रेखकशरूरे  नेऩारी  

वाहशत्मेततशावको  बायतीम अध्मामराई  नछोईकन नेऩारको  बौगोतरक  

वीभातबत्र  बएका  वाहशजत्मक  गततवलतध  भात्रराई  नेऩारी  वाहशत्मको इततशावका  

रूऩभा  प्रस्तुत  गने  दृवद्शकोण  अऩनाउन  थारेको  ऩाइन्छ।  अङ्गे्रजी  बाऴाका 

तुरनाभा  नेऩारी  बाऴाको बौगोतरक  व्मातद्ऱ  वाशै  वानो  य  वीतभत  छ।  अको 

कुया बने  नेऩारी  जातत, वाहशत्म  य  वुवॊस्कृततको  वलस्ताय  बू-याजनैततक  

नेऩारको  वलस्तायबन्दा कैमौं  गुणा  ठुरो  य  व्माऩक  छ।  अत्  नेऩारी  

वाहशत्मको  इततशावका  बायतेरी .  नेऩारेरी, बुटानेरी  आहद  वलतबन्न  अध्माम 

शुन  वक्छन  ्य  ती  प्रत्मेक अध्मामराई  लशृिय  नेऩारी वाहशत्मको  इततशावका 

अङ्गका  रूऩभा  शेने  य  तचन्ने  दृवद्शकोण  याख्नारे  नेऩारी  बाऴा, वाहशत्म, जाततत्ल  

य  वॊस्कृततको  वलकाव  एलभ  ्वभवृद्चका  तनजम्त  बरो शुन्छ।  फशृत ्नेऩारी  बाऴा-

वाहशत्म  य  जाततका  वङ्घटक  वलतबन्न  ववाना  उऩवाॊस्कृततक  जनगोद्षी  य 

ततनका  वॊस्कृतत, बाऴा  एलॊ  वाहशत्म  ऩतन  फशृत  ्नेऩारी  बाऴा, वाहशत्म  य  

वॊस्कृततकै वङ्घटक  य  ऩोऴक  शुन।्  अत्  नेऩारी  वाहशत्मको  व्माऩक  इततशाव 

रेखनको  ऩरयकल्ऩनारे ती वफैराई  वभेटेय  शेने  दृवद्शकोण  तरनु  उऩमोगी  शुन्छ।   

 

3.2 वाहशत्मेततशावको रेखनका वलवलध आधाय 

 

वाहशत्मको  स्लरूऩ  य  प्रकृततका  वन्दबथभा  नै  अनेक  भत चरेका  छन  ्बने  

ततनराई  आधाय  फनाएय  रेजखएका  इततशावभा  एकरूऩता  नआउनु स्लाबावलक 

शो।  वाहशजत्मक  कृततराई  रूऩऩष  य  बालऩषको  द्रन्द्रात्भक  वम्फन्ध  षेत्रका 

रूऩभा  शेने  दृवद्शकोण  धेयै  ऩुयानो  शो।  कवैरे  रूऩराई प्रधान  भाने, कवैरे  

बालराई। तय  रूऩकै  वन्दबथभा  ऩतन  वलद्रान्शरूभाझ  भतैक्म  छैन।  क्माजातभमाॉ 
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बन्छन  ् - "बाल कवलताको आत्भा  शो  य  रूऩ  त्मवको  ळयीय।"  अकाथततय  पेरय 

लटथय  ऩेटय  बन्छन  ् - "रूऩ आन्तरयक  तत्ल  शो, अतन बाल  लाह्य  तत्ल  शो।  बाल  

बनेको  अनुबूततशरूको  तनभाथण  गने काॉचो  ऩदाथथ  भात्र  शो।"  उवै  गयी  जक्रन्थ 

ब्रुक्व  रेख्छन,् "अथथताजत्त्लक  वॊयचनाका  रूऩभा रूऩ  नै  कवलताको  वाय-तत्ल  शो, 

अतन  बालचाहशॉ  खातर  एउटा  व्माख्मात्भक  कथनभात्र शो।"  लेरेक  य  लायेनका  

तनजम्त  वाहशत्मभा  खातर  रूऩ  भात्रै  छ, बाल  बन्ने  कुनै  कुयै छैन।  त्मशाॉ  खातर  

फाहशयी  रूऩ  य  तबत्री  रूऩ  भात्र  शुन्छन।्  योराॉ  फाथथ  ऩतन  प्माजका  गुदी य  फोिा  

नछुजट्टएझै  वाहशजत्मक  ऩाठभा  रूऩ  य  बाल  अरग  छुजट्टॉदैनन;् खातर  रूऩका 

ऩत्रऩैत्र  शुन्छन  ्बन्छन।्  त्मवै  गयी  एप .  डब्ल्मु .  फेटवन  रूऩरे  गदाथ  नै  

वॊजद्ऴद्श शुन्छ  य  गद्यचाहशॉ  वलजद्ऴद्श  शुन्छ, तवथथ  रूऩ  भात्र  वाहशजत्मक  तत्त्ल  शो, 

बालचाहशॉ  वाहशत्मेतय तत्त्ल शो  बन्छन।्  मवयी  रूऩ  य  बालका  वन्दबथभा  दृद्शान्त  

स्लरूऩ  हटवऩएका  मी  भत-भतान्तयफाटै  वाहशत्मेततशावराई  लस्तुतनद्ष  य  

एकरूऩतामुक्त  ऩानथ  गाह्रो  छ  बन्ने  कुया प्रस्ट  शुन्छ। तैऩतन  केशी  वलतध  य  

ऩद्चततशरूको  ऩरयऩारन  गनाथरे  मस्ता  भत-भतान्तयभाझको दयूी  कम्ती  गयाउन  

अलश्म  वहकन्छ। 

3.3 वाहशत्मेततशाव रेखनको तवद्चान्त य 
भान्मताशरू            

 

वाहशत्मेततशाव  रेखनको  तवद्चान्त  य  भान्मताफाये  वलद्रान ्,  अन्लेळक  य  

इततशावकायशरूरे  हदइएका  भतशरूराई  मवप्रकाय  चचाथ  गरयएको  छ  -  

इततशावकायका  व्मवक्तगत  रुतच, षभता  य  भान्मताभा शुने  तबन्नतारे  गदाथ  एउटै  

मुगको  वाहशत्मेततशाव  फेग्राफेग्रै  प्रकायरे  रेजखइन वक्छ।  जड्गफशादयु  याणारे  

के  गये  य  ततनका  ती  कृत्माकृत्मको  प्रबाल  बानुबक्त, यघुनाथ, ऩतञ्जरी  
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गजुय ्मार,  सानहदरदाव  आहद  कवलशरूभा  कततवम्भ  छ  बन्ने  कुया  देखाउने 

एक  थयी  इततशाव  शुन्छ, बानुबक्तरे के-के  रेखे, के  के  गये  य  ततनका  ती  

कृत्माकृत्मको  प्रबाल  ला  ऩरयणाभ  ततनका  वभकारीन य  ततनीशरूबन्दा  ऩतछको  

वभमका  रेखक-कवलशरूका  कृततभा  कततवम्भ  ऩाइन्छ  इत्माहदको वललयण  हदने  

अकोथयी  इततशाव  शुन्छ।  नेऩारी  बाऴाको  वलकाव  य वाहशत्मका  वलवलध 

रूऩशरूको  वैद्चाजन्तक  स्लरूऩका  वाऩेषताभा  बानुबक्त, यघुनाथ, सानहदरदाव  

आहदका कृततशरूको  आरोचनात्भक  एलभ  ्वलदे्ऴऴणात्भक  अध्ममनका  आधायभा  

अझ  अकै हकतवभको  इततशाव  तमाय  शुनवक्छ।  मस्ता  अनेकों  ऩष  य  

आधायशरू  शुन्छन।्  मी  वफै ऩष  य  आधायशरूको  आकरन  गयी  वभीकृत  रूऩभा  

तमाय  ऩारयएको  इततशाव  नै  तवङ्गो ला  वम्ऩूणथ  इततशाव  शुनवक्छ।  वाहशत्मको  

स्लरूऩ  य  प्रकृततका  वन्दबथभा  नै  अनेक  भत चरेका  छन  ्बने  ततनराई  आधाय  

फनाएय  रेजखएका  इततशावभा  एकरूऩता  नआउनु स्लाबावलक  शो।  वाहशजत्मक  

कृततराई  रूऩऩष  य  बालऩषको  द्रन्द्रात्भक  वम्फन्ध षेत्रका रूऩभा  शेने  

दृवद्शकोण  धेयै  ऩुयानो  शो।  कवैरे  रूऩराई  प्रधान  भाने, कवैरे  बालराई। तय  

रूऩकै  वन्दबथभा  ऩतन  वलद्रान्शरूभाझ  भतैक्म  छैन।  क्माजातभमाॉ  बन्छन  ् - 

"बाल कवलताको  आत्भा  शो  य  रूऩ  त्मवको  ळयीय।" अकाथततय  पेरय  लटथय  ऩेटय 

बन्छन  ् - "रूऩ आन्तरयक तत्ल  शो, अतन  बाल  लाह्य तत्ल  शो।  बाल  बनेको  

अनुबूततशरूको  तनभाथण  गन ेकाॉचो  ऩदाथथ  भात्र  शो।" उवै  गयी  जक्रन्थ  ब्रुक्व  

रेख्छन,् "अथथताजत्त्लक  वॊयचनाका  रूऩभा रूऩ  नै  कवलताको  वाय-तत्ल  शो, अतन  

बालचाहशॉ  खातर  एउटा  व्माख्मात्भक  कथनभात्र शो।" लेरेक  य  लायेनका  तनजम्त 

वाहशत्मभा  खातर  रूऩ  भात्रै  छ, बाल  बन्ने  कुनै  कुयै छैन।  त्मशाॉ  खातर  फाहशयी  

रूऩ  य  तबत्री  रूऩ  भात्र  शुन्छन।्  योराॉ  फाथथ  ऩतन  प्माजका  गुदी य  फोिा  

नछुजट्टएझै  वाहशजत्मक  ऩाठभा  रूऩ  य  बाल  अरग  छुजट्टॉदैनन;् खातर  रूऩका 
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ऩत्रऩैत्र  शुन्छन  ्बन्छन।्  त्मवै  गयी  एप .  डब्ल्मु .  फेटवन  रूऩरे  गदाथ  नै  

वॊजद्ऴद्श शुन्छ  य  गद्यचाहशॉ  वलजद्ऴद्श  शुन्छ, तवथथ  रूऩ  भात्र  वाहशजत्मक  तत्त्ल  शो, 

बालचाहशॉ  वाहशत्मेतय तत्त्ल शो  बन्छन।्  मवयी  रूऩ  य  बालका  वन्दबथभा  दृद्शान्त  

स्लरूऩ  हटवऩएका  मी  भत-भतान्तयफाटै  वाहशत्मेततशावराई  लस्तुतनद्ष  य  

एकरूऩतामुक्त  ऩानथ  गाह्रो  छ  बन्ने  कुया प्रस्ट  शुन्छ। तैऩतन  केशी  वलतध  य  

ऩद्चततशरूको  ऩरयऩारन  गनाथरे  मस्ता  भत-भतान्तयभाझको दयूी  कम्ती  गयाउन  

अलश्म  वहकन्छ। मव  वलऴमफाये  मवै  एकाईका  अतघल्रा  उऩखण्डशरूभा  व्माऩक  

चचाथ-ऩरयचचाथ  गरयएको  छ। 

 

3.4 कारवलबाजनका आधाय 

 

वाहशत्मेततशावको  कारवलबाजनतबत्र  भुख्म  रूऩरे  दुईलटा  कामथ  ऩदथछन-् 

कारखण्डको तनधाथयण  तथा  वलबाजन, अतन  त्मवको नाभकयण।  मी  दईुलटै  

कामथ  अत्मन्त  कहठन  य वभस्माभूरक  छन।्  वफैबन्दा  ऩहशरे  त  मी  दलुै  

कामथका  तनजम्त  आलश्मक आधायशरू ऩिो  राउनुऩने वभस्मा  शुन्छ।  मस्ता  

आलश्मक  आधायशरू  प्राद्ऱ बइशारे  ताऩतन  ततनका बयभा  लगॉकयण  गनुथ  

वजजरो  छैन।  एकाततय  वाहशत्मको  वलकाविभ  तनयन्तय  य अषुण्ण  यशेको  शुन्छ  

बने  अकाथततय  प्रत्मेक  यचनाकायवॉगै  य  अझ  बनूॉ, प्रत्मेक  कृततको 

तनभाथणवॉगवॉगै  त्मो  िभ  तनयन्तय  ऩरयलततथत  शुॉ दै  गइयशेको, तनयन्तय  फेग्रै  

फेग्रै  फन्दै गइयशेको  ऩतन  देजखन्छ।  मस्तो  जस्थततभा कशाॉनेय  मुग  छुजट्टएको  

भान्ने  बन्ने  प्रद्ल  भशत्त्लऩूणथ शुन्छ।  लस्तुत्  मवयी  फाहशयफाट  शेदाथ  अखण्डजस्तो  

देजखने  बए  ताऩतन  वाहशजत्मक ऩयम्ऩया  खण्ड-खण्डभा  वलबाजजत  शुनवक्ने  

शुन्छ  ।  मवयी  खण्ड-खण्डभा  वलबाजन  गनथका तनजम्त  अध्मेतारे  कृतत  य  
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कृततकायका  बालधाया, जीलनदृवद्श, बाऴाळैरी  आहद  वलतबन्न कुयाराई  

आधायस्लरूऩ  तरॉदछ। 

तऩाईँको  प्रगतत  जाॉच  गनुथशोव  ्  

नोट  : तर  हदइएका  खातर  ठाउॉभा  उिय  रेख्नुशोव।् 

हटप्ऩणी  रेख्नुशोव।् 

1 .वाहशत्मेततशावको  रेखनका  अलधायणा  य  आधायशरू। 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2 .  वाहशत्मेततशावरेखनफाये  वलतबन्न  इततशावकायशरूको  वलचाय  कस्तो  छ  ।  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

3 .  वाहशत्मेततशाव  रेखनको  तवद्चान्त। 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

3.5 उऩवॊशाय 
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वाहशत्मेततशाव  एउटा  वदालतथ  लस्तुतवत  वम्फजन्धत कुया  शो।  मवरे  त्मव  

लयतुतपथ  एउटा  गाइडरे  कराबलनका  वलत्रशरूतपथ  इॊजड्गत  गयेझैं  अड्गुरी  

तनदेळ  भात्र गनथ  वक्छ।  अत्  याजनैततक  इततशावबन्दा  मो  तबत्रै  छ  हकनबने  

वाहशत्मेततशावरे  एउटा रुद्ऱ  अॊतीतको  ऩुनतनथभाथण  गदथछ  बते्र  डब्ल्मु .  वऩ .  

केयको  धायणा  छ।  उनी बन्छन  ् - "वाहशत्मेततशावराई  वाॉजच्चकै  इततशावको  

रूऩ  हदने  शो  य  मवराई  खातर  जीलनीशरूको एउटा ळृङ्खरा  भात्र  कवलशरूका 

जीलनी  य  ततनका  कृततवलऴमक  रेखशरूको  ळङृ्खरा भात्र  नतुल्माउने  शो  बने, 

वाहशत्मभा  जो  तनयन्तय  य वलथभान्म  छ, जुन  वलतबन्न  रेखकशरूभा वभान  

रूऩरे  ऩाइने  प्रलवृिशरू  छन,् ततनीशरूका  कराका  भुशान  ला  स्रोत  जुन  छन  ्

ततनको अध्ममन  शुनुऩछथ।"  अकाथ  वलचायक  ए, तव .  ब्माड्रे  (१८५१-१६३५ )  

ऩतन  मस्तै धायणा  याख्तछन।् 

 

3.6 वलऴमप्रलेळ 

 

वाहशत्मेततशावको  वॊयचनात्भक  स्लरूऩ  तचनाउने  प्रमत्नकै  िभभा  आय .  एव.  

िेनरे वाहशत्मेततशावका  तत्त्लफाये  मवो  बनेका  छन-् "वाहशजत्मक  

कामथकराऩका  फाह्य  अलस्थाभै भात्र  वीतभत  नयशने  कुनै  ऩतन  वाहशत्मेततशावभा  

अतनलामथ  रूऩरे  दईु  प्रकायका  तत्त्ल  शुन्छन  ् - (क)  रेखकका  कामथव्मऩाय, चरयत्र, 

आनीफानी, उदे्ङश्म  य  ऩरयजस्थततशरूको  फोध  गयाउने तत्त्ल, अतन  (ख )  वाहशजत्मक  

कृततका  वलळेऴता  फुझाउने तत्त्ल।  दोस्रो  हकतवभका  तत्त्ल  नबएको  इततशाव  

वाहशत्मेततशाव  शुॉ दैन  अतन ऩहशरो  थयीका  तत्ल  नबएवम्भ इततशाव  नै  शुॉ दैन।"  

मी  दईु  थयी  तत्त्लका  अततरयक्त  ग्रशण-तवद्चान्त  अथाथत  ्ऩाठक- प्रततहिमा  

तवद्चान्तभा  आधारयत  आधतुनक  नलइततशावलादीशरू वाहशत्मेततशवभा  एउटा 
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तेस्रो  तत्त्लको  ऩतन  उविकै भशत्त्लऩूणथ  बूतभका  यशेको कुया  गदथछन।्  मो  तेस्रो  

तत्ल  शो ऩाठकीम  अनुबूतत  य  प्रततहिमा।  वन  ्१६७०  ऩतछदेजख  वलळेऴ  रूऩरे  

उदाएको  मव वम्प्रदामका  एकजना  वदस्म  शान्व  योफटथ  जौव  मव  कुयाभातथ  

प्रकाळ  ऩादै  बन्छन-् “वाहशत्म  तवद्चान्तका  रूऩलादी य  भाक्वथलादी  

वम्प्रदामशरूका  दृवद्शभा वाहशत्मेततशावका  तनम्भाताका  रूऩभा  ऩाठक, िोता  य  

दळथक  ला  पे्रषकको बूतभका  वीतभत  भात्र  ठातनएको  छ।  कट्टयऩन्धी  भाक्वथलादी  

वौन्दमथळास्त्ररे ऩाठकराई  रेखकराई  बन्दा  फढी  भशत  ्हदॉदैन, अझ  रेखकराई 

जविको भशत्त्ल  ऩतन  हदॉदैन।"  तय  आधुतनक  वाहशत्मेततशावरे  ऩाठकीम  

अनुहिमाराई  ऩतन  उविकै भशत्त्ल  हदन्छ।  जौव  अझ रेख्छन,् "रोखक, कृतत  य 

ऩाठकको  वत्रबुजभा  ऩतछल्रो (अथाथत  ऩाठक )  चाहशॉ  खातर  एउटा  तनजष्कम  ऩष  

शोइन, ऩयन्तु  मो  ऩतन  (अरू  दईुलटा जस्तै)  इततशाव तनभाथण  गने  ऊजाथ  

वाहशजत्मक  कृततको  ऐततशातवक  जीलन  मवको ऩाठकको  वहिम  

वशबातगतावफना  अकल्ऩनीम  नै  यशन्छ।"  अत्  वाहशत्मेततशावको रेखकरे  

प्रत्मेक  कृततको  तनभाथण  य मवका  तनभाथतावम्फन्धी तथ्माङ्कशरूका  वाथै  

ततनका मुग-मुगका  ऩाठक य  ततनका  प्रततहिमावम्फन्धी  तथ्माङ्कशरू  ऩतन  

फटुल्नुऩदथछ।  मी  वफै तथ्माङ्कशरूको  वभानुऩाततक प्रमोगफाट  नै  एउटा  तवङ्गो  

इततशाव  फन्दछ  बन्ने  मव  वम्प्रदामको भान्मता  छ। 

जुन  वाहशत्मको  इततशाव  रेख्नु  छ  त्मव  वाहशत्मको बाऴाको  इततशाव, त्मवका 

वलतबन्न  प्रमुवक्तबेदशरूको  य  वलळेऴत्  वाहशजत्मक  प्रमुवक्तको  ितभक  वलकाव, 

व्माकयजणक स्लरूऩको  वलकाव, त्मवद्राया  आफ्नो  वलकावको  िभभा  प्रमोग  

गरयएका  तरवऩको  ऩरयचम, रेखन-वाभग्री  य  रेखन  कराको  ऩरयचम, त्मवको  

बावऴक  बूगोर, त्मव  बाऴाबाऴी वभुदामका  बावऴक  व्मलशाय  य  आचयणशरू, 

त्मव  जाततका  वाॊस्कृततक एलॊ  रोकवाहशजत्मक ऩयम्ऩया  य  रोक-वाहशत्मका  
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वलधा, मुगमुगका  ऩाठकीम भानतवकता  य  भूल्मफोध, अन्म बाऴा-बाऴी  य  

ततनका  वाहशत्मतवतको  वम्ऩकथ  तथा  वम्फन्ध, तळषाको  प्रचाय  य  वलकाव, 

वाभाजजक, याजनैततक  य  आतथथक  अलस्था, वाहशत्म तवद्चान्त  य  

वाहशत्मारोचनको वलकाव, कृततको  तनभाथणकार  य  कृततकायको  

जीलनकारवम्फन्धी  तथ्माङ्कशरू, कृततको ऩाठतनद्श  अध्ममन  य  कारितभक  

रूऩभा  तचन्तन  एलॊ  रेखनकराको  वलकाव  य  वम्फन्ध आहद  वलतबन्न  कुयाको  

जानकायी  वाहशत्मेततशावको  रेखनका  तनजम्त  नबई  नशुने  कुया शुन।्  तय  मी 

वफैबन्दा  भशत्त्लऩूणथ  ला  बनुॉ, आलश्मक  तत्त्लचाहशॊ  ता  वाहशत्मेततशावकायका 

इततशाव-चेतना, अन्तदृथवद्श, वॊलेदनळीरता, तील, ग्रशण ला  फोधषभता, जाॉगय, 

अध्मलवाम, ऩरयिभ, तथ्माॊकशरूभाझ  ऩौलाथऩय  वम्फन्ध  देख्नवक्ने  दृवद्श, 

तटस्थता  य  लस्तुतनद्षता, वुदयू  अतीतका  कुयाराई  लतथभानभा  ऩुनतनथभाथण  गयी  

शेनथवक्ने  कल्ऩनाळवक्तको तीव्रता, बाऴा-वाहशत्मका  वैद्चाजन्तक, ऐततशातवक  एलॊ  

व्मलशायऩयक  ऩषशरूको  गम्बीय य  अद्यालतधक  सान  आहद  नै  शुन।्  मी  कुया  

नबएवम्भ  तथ्माङ्कशरूको  जविकै  ठुरो  उरुङ रगाए ऩतन  वाहशत्मेततशावको  

तनभाथण  शुॉ दैन। 

वाहशत्मेततशावका  तत्त्ल  कवयी  ऩिो  रगाउने  बन्ने  वलऴमभा  िेन  ऩतन  रगबग  

मवै बन्छन।्  ऐततशातवक  ळोघवलतधको  प्रमोग  गयेय  षभताळीर  

वाहशत्मेततशावकायरे  वाहशत्मको अद्यालतघक  इततशाव तमाय  ऩानथवक्छ। 

इततशावकायका  व्मवक्तगत  रुतच, षभता  य  भान्मताभा शुने  तबन्नतारे  गदाथ  एउटै 

मुगको  वाहशत्मेततशाव  फेग्राफेग्रै  प्रकायरे  रेजखइन वक्छ।  जड्गफशादयु  याणारे  

के  गये  य ततनका  ती  कृत्माकृत्मको  प्रबाल  बानुबक्त, यघुनाथ, ऩतञ्जरी  

गजुय ्मार,  सानहदरदाव आहद  कवलशरूभा  कततवम्भ  छ  बन्ने  कुया  देखाउने 

एक  थयी  इततशाव  शुन्छ, बानुबक्तरे के-के  रेखे, के  के  गये  य  ततनका  ती  
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कृत्माकृत्मको  प्रबाल  ला  ऩरयणाभ  ततनका  वभकारीन य  ततनीशरूबन्दा  ऩतछको  

वभमका  रेखक-कवलशरूका  कृततभा  कततवम्भ  ऩाइन्छ  इत्माहदको वललयण  हदने  

अकोथयी  इततशाव  शुन्छ।  नेऩारी  बाऴाको  वलकाव  य वाहशत्मका  वलवलध 

रूऩशरूको  वैद्चाजन्तक  स्लरूऩका  वाऩेषताभा  बानुबक्त, यघुनाथ, सानहदरदाव  

आहदका कृततशरूको  आरोचनात्भक  एलभ  ्वलदे्ऴऴणात्भक  अध्ममनका  आधायभा  

अझ  अकै हकतवभको  इततशाव  तमाय  शुनवक्छ।  मस्ता  अनेकों  ऩष  य  

आधायशरू  शुन्छन।्  मी  वफै ऩष  य  आधायशरूको  आकरन  गयी  वभीकृत  रूऩभा  

तमाय  ऩारयएको  इततशाव  नै  तवङ्गो ला  वम्ऩूणथ  इततशाव  शुनवक्छ।  वाहशत्मको  

स्लरूऩ  य  प्रकृततका  वन्दबथभा  नै  अनेक  भत चरेका  छन  ्बने  ततनराई  आधाय  

फनाएय  रेजखएका  इततशावभा  एकरूऩता  नआउनु स्लाबावलक  शो।  वाहशजत्मक  

कृततराई  रूऩऩष  य  बालऩषको  द्रन्द्रात्भक  वम्फन्ध षेत्रका रूऩभा  शेने  

दृवद्शकोण  धेयै  ऩुयानो  शो।  कवैरे  रूऩराई  प्रधान  भाने, कवैरे  बालराई। तय  

रूऩकै  वन्दबथभा  ऩतन  वलद्रान्शरूभाझ  भतैक्म  छैन।  क्माजातभमाॉ  बन्छन  ् - 

"बाल कवलताको  आत्भा  शो  य  रूऩ  त्मवको  ळयीय।" अकाथततय  पेरय  लटथय  ऩेटय 

बन्छन  ् - "रूऩ आन्तरयक तत्ल  शो, अतन  बाल  लाह्य तत्ल  शो।  बाल  बनेको  

अनुबूततशरूको  तनभाथण  गन ेकाॉचो  ऩदाथथ  भात्र  शो।" उवै  गयी  जक्रन्थ  ब्रुक्व  

रेख्छन,् "अथथताजत्त्लक  वॊयचनाका  रूऩभा रूऩ  नै  कवलताको  वाय-तत्ल  शो, अतन  

बालचाहशॉ  खातर  एउटा  व्माख्मात्भक  कथनभात्र शो।" लेरेक  य  लायेनका  तनजम्त 

वाहशत्मभा  खातर  रूऩ  भात्रै  छ, बाल  बन्ने  कुनै  कुयै छैन।  त्मशाॉ  खातर  फाहशयी  

रूऩ  य  तबत्री  रूऩ  भात्र  शुन्छन।्  योराॉ  फाथथ  ऩतन  प्माजका  गुदी य  फोिा  

नछुजट्टएझै  वाहशजत्मक  ऩाठभा  रूऩ  य  बाल  अरग  छुजट्टॉदैनन;् खातर  रूऩका 

ऩत्रऩैत्र  शुन्छन  ्बन्छन।्  त्मवै  गयी  एप .  डब्ल्मु .  फेटवन  रूऩरे  गदाथ  नै  

वॊजद्ऴद्श शुन्छ  य  गद्यचाहशॉ  वलजद्ऴद्श  शुन्छ, तवथथ  रूऩ  भात्र  वाहशजत्मक  तत्त्ल  शो, 



Notes 

105 

बालचाहशॉ  वाहशत्मेतय तत्त्ल शो  बन्छन।्  मवयी  रूऩ  य  बालका  वन्दबथभा  दृद्शान्त  

स्लरूऩ  हटवऩएका  मी  भत-भतान्तयफाटै  वाहशत्मेततशावराई  लस्तुतनद्ष  य  

एकरूऩतामुक्त  ऩानथ  गाह्रो  छ  बन्ने  कुया प्रस्ट  शुन्छ। तैऩतन  केशी  वलतध  य  

ऩद्चततशरूको  ऩरयऩारन  गनाथरे  मस्ता  भत-भतान्तयभाझको दयूी  कम्ती  गयाउन  

अलश्म  वहकन्छ। 

प्राचीन  लैमाकयण  य  बाष्मकायशरूरे  झैं  प्रत्मेक  कृततको  ळाजब्दक  वलदे्ऴऴण  य 

ततनका  अथथ  अतन  बालतत्त्ल  य  रूऩतत्त्लका  दृवद्शरे  कृततशरूको  ऩयस्ऩय  तुरना  

गयेय वाहशत्मेततशावकायरे  कृततका  वलळेऴता  य  तबन्नता  खुट्माउन  वक्दछ।मवो  

गनथका  तनजम्त कृततको  ऩाठऩयक  ऐततशातवक  आरोचना, व्माकयण  य  छन्दळास्त्र  

व्माकयणतवत वम्फजन्धत  तकथ ळास्त्रका  अॊळ  य  ग्रन्थवललयजणकाको  वशमोग  

उवरे  तरनवक्छ।  कृततको व्माकयजणक  लाचनरे  त्मवका  वलवलध  अथथ  य  

तात्ऩमथशरू, तकथ  य  अतबभतशरू, बाऴा, छन्द  य  वॊयचनाजस्ता  कुयाशरू  

प्रजस्टन्छन।्  कृततशरूको  तुरनात्भक  लाचनरे  ततनराई वलतबन्न  वलधाभा  

छुट्माउन  य  कुनै  नलीन  वलधाको  जन्भ  बएको  बए त्मवको  नाभकयण वभेत 

गयी  तचनाउन  वहकन्छ।  मवफाट  वलचाय  भान्मताशरू  वफम्फवलधान, ळैरी  आहद 

बालऩष  य  रूऩऩषतवत  वम्फजन्धत  अरू  वलवलध  तत्त्लशरू  ऩतन  ततनका  

ऩूलथऩयम्ऩयाका आरोकभा  खटु्माउन  वहकन्छ। 

एकथयी  वलद्रान ्शरू  वफै  प्रकायका  बावऴक  प्रफन्धवलधानशरूको  चचाथ  एकै  

प्रकायका तत्त्ल- वॊहशता  य  तवद्चान्तका  आधायभा  गनथ वहकन्छ  बन्ने  धायणा  

याख्तछन।्  तय  मव वलतधरे  कृततको  ऐततशातवक  उत्ऩविराई  शोइन, तय  

ऩाठकभातथ  मवरे  ऩायेको प्रबालराई अध्ममनको  आधाय  भान्दछ।  त्मवथथ  

मवको  उदे्ङश्म  वलवलध  वलधाका  कृततको  ऩौलाथऩय िभ  तथा  ऩयम्ऩयाअनुवाय  

ततनको  वम्फन्धको  अन्लेऴण  गनुथ  शोइन, तय  ततनको  गुणलिा ला  भूल्म  ऩिो 
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राउनु  शो।  भूल्म  ऩिो  राउनु  बन्नारे  देलकोटाको  ळाकुन्तर  भशाकाव्मीम 

रषणअनुवाय  तनतभथत  एक  हकतवभको  भशाकाव्म  शो  तय  मस्तै  ला  ततनै  

रषणशरूद्राया तनतभथत  ततनको  भशायाणाप्रताऩबन्दा  भशाकाव्मात्भक  दृवद्शरे  मो 

तबन्नै  छ।  त्मशी  तबन्नताभा नै  मवको  भूल्मलिा  के कतत  छ  बन्ने  कुया  ऩिो 

राउनु  भात्र  शोइन, ऩयन्तु  भशाकाव्म  ला काव्म  बतनने  कुनै  ऩतन  कृततका  

वलळेऴतातवत  मवका  वलळेऴता  कततवम्भ  वभान  छन,् कततवम्भ  मो  तभल्छ  

बन्ने  कुया  ऩिो  रगाएय  त्मशी  वभानताका  आधायभा  मवको भूल्माङ्कन  गनुथ  

शो। 

इततशाव  रेखनका  जुनै  तवद्चान्त  य  ऩद्चततको  अनुवयण  गये  ताऩतन  

वाहशत्मेततशावकायरे वाहशजत्मक  कृततशरूराई  ऐततशातवक  वन्दबथभा  केराएय  

लगॉकयण  गनथका  तनजम्त  शेनुथऩन ेतीनलटा  भुख्म  ऩषशरू  छन  ्बन्ने  कुया  अतघ  

भातथ  वाहशत्मेततशावको  स्लरूऩ  य  वॊयचनाफाये चचाथ  गदाथ  उठाइमो।  ती  तीनलटा  

ऩषफाये  मशाॉ  केशी  वलस्तायभा  चचाथ  गनुथ  आलश्मक देजखन्छ। 

1 .  ऩूलथतनभाथणात्भक  ऩष - मवको  तात्ऩमथ  शो  कृततको  तनभाथण  शुनुबन्दा 

अतघका  त्मवको  स्रोत  य  भुशानतवत  यशेको  त्मवको वम्फन्ध।  इततशावकायरे 

वफैबन्दा  ऩहशरा  कृततको  मव  ऩषको  अध्ममन-अन्लेऴण  गनुथऩदथछ।  

उदाशयणका  रातग  फारकृष्ण  वभको प्रह्लाद  नाटक  तरओॊ।  मव  नाटकभा  

जुटाइएका  ला  वभामोजन गॊरयएका  वलतबन्न  प्रवङ्ग उऩकयण  य  बावऴक  

वलधानशरूका  ऩूलथरूऩ  य  स्त्रोतशरू  कुन-कुन  तथए  अतन  ततनराई वभरे  मव  

नाटकका  घटकका  रूऩभा  कवयी  अतन  कुन  तात्ऩमथभा  प्रमोग  गयेका  छन?् 

प्रह्लादको  हकलॊदन्ती  ला  तभथक  अतघदेजख  कुन  कुन  रूऩ  य  तात्ऩमथभा  प्रचतरत 

तथमो  य वभको  प्रह्लाद  मवका  ती  वलतबन्न  ऩूलथरूऩशरूभध्मे  कुनचाहशॉका  

नजजकभा  छ  य  वभभा आएय  मवरे  कुन  नमाॉ  वन्दबथ  य  तात्ऩमथ  ग्रशण  
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गनथवकेको  छ? मस्ता  प्रद्लका  आधायभा कृततको  वलदे्ऴऴण  गदाथ  मवको  

ऐततशातवक  फशुआमातभकता  उतिएय  अध्मेताका  वाभ खोतरन्छ। 

२   तनभाथणोिय  ऩष  - कृ ततको  तनभाथण  बइवकेऩतछ  त्मव  कृततरे  मुगमुगका  

ऩाठकभा ऩायेको  प्रबाल  य  जन्भाएका  अनुहिमा-प्रततहिमाशरूरे  मुक्त  ऩष  नै  

तनभाथणोिय  ऩष शो।  मव  ऩषको  अनुवन्धान  य  अध्ममनफाट  कृततशरू  भाझको  

अन्तऩाथठात्भक  वम्फन्ध ऩगले्न  तथा  ततनको  वलऩठनिभको  वलदे्ऴऴण  

गनथवहकन्छ।  दषु्मन्त  य  ळकुन्तराको ऩौयाजणक  आख्मानफाट  थारेय  

कातरदावको  अतबसान  ळाकुन्तरभदेजख  रक्ष्भीप्रवाद देलकोटाको  ळाकुन्तर  

भशाकाव्मवम्भका  कृततशरूको  वुळङृ्खर  ऩयम्ऩया  उत्खनन  गयी त्मव  

हकॊ लदन्तीका  वलवलध  अलतायशरूभा  खेऩैवऩच्छे  देखाऩयेका  वलवलध  वलचरन  य 

थऩघटशरू  ऩिो  राएय  वाहशजत्मक  ऩयम्ऩयाको  अऩवयण  प्रहिमाॊ  तचन्न  

वहकन्छ।  त्मवो शुनारे  वाहशत्मेततशावकायका  तनजम्त मो  ऩतन  अको  य  उवक्तकै 

भशत्त्लऩूणथ  अनुवन्धेम  एलभ ्अध्मेतव्म  ऩष  शो।  मुग  मुगभा  देखाऩयेका  

वलतबन्न  कृततशरूभाझ  ऩरयरजषत  शुनआउने तभल्दोजुल्दोऩना  य  नव्मता-

नूतनताशरू  हठकतवत  खुट्माउने  फाटो  मशी  नै  शो।  मव  तशको अध्ममनरे  

कृततराई  एकाततय  आफ्ना अग्रज  कृततशरूको  ळङृ्खराभा  एउटा  कडीका रूऩभा 

जोड्दछ  बने  अकाथततय  आपूऩतछ  आउने  कृततशरूवॉग ऩतन  जोडेय  त्मवको  

ऐततशातवक स्थान  य  भूल्म तनणथम  गदथछ। 

३   तनभाथणात्भक  ऩष  - कृततभा  अन्ततनथहशत  करात्भक  तत्त्लशरू  य  ततनको  

भूल्माङ्कनका आधायशरूको  ऩषराई  कृततको  तनभाथणात्भक  ऩष  बतनन्छ।  

ऩूलथतनभाथणात्भक  य  तनभाथणोिय ऩष  दलुै  नै  कृततका फाह्य  कुया  शुन।्  ती  दईुलटा  

ऩषरे  कृततको  ऐततशातवक ऩरयलेळ  य वन्दबथराई  ऩरयबावऴत  गदथछन।्  त्मवैरे 

मी  दलुै  ऩष  इततलिृऩयक  य  वलन्माविभी शुन्छन।्  तनभाथणात्भक  ऩष  बनेको  
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कृततका  अन्ततनथद्ष  य  लास्तवलक  रूऩभा  करात्भक, अत्  गम्बीय  ऩष  शो।  

कृततको  मव  ऩषको  वलदे्ऴऴणात्भक  अध्ममनरे  त्मवभा  अन्ततनथहशत वलळेऴता 

य  तनजजस्लताशरू  उतधनेय  तनकाल्दछ।  ततनै  वलळेऴता य  तनजजस्लताशरूराई 

त्मव  कृततको  ऩूलथतनभाथणात्भक  तथा  तनभाथणोिय  ऩषका  वलळेऴताशरूतवत  

दाॉजेय  शेदाथ वाहशत्मको  ऩयम्ऩयाभा  त्मवको  भूल्मलिा  य  स्थान  स्ऩद्श  बएय  देखा  

ऩदथछ।  कृततको तनभाथणात्भक  ऩष  बनेको  त्मवको रूऩ, बाल  य  वौन्दमथ  ऩष शो  

बने  ऩूलथतनभाथणात्भक  ऩष त्मवको  ऐततशातवक  ऩयम्ऩयाको  लाशक  शो  अतन  

तनभाथणोिय  ऩषचाहशॊ  त्मव  कृततरे आपूरे  ग्रशण  य लशन  गयेको  ऩयम्ऩयाको  

अग्रवायण  य  अतबलद्चथनभा खेरेको  बूतभकाको वूचक शो। 

मव  प्रकाय  कृततको  ऐततशातवकता  बनेको  त्मवका  ऩूलथतनभाथणात्भक, तनभाथणोिय 

तथा  तनभाथणात्भक  तीनै  ऩषको  वभुच्चम  रूऩ  य  जस्थतत  वलळेऴ  शो।  मी  

तीनैलटा  ऩष याम्रयी  शेयेय  भात्र  वाहशत्मको  इततशाव  रेजखनुऩछथ  बन्ने  िेनको  

धायणा  छ। 

जुनवुकै  तवद्चान्त, वलतध  य उदे्ङश्मरे  रेजखएको  बए  ताऩतन  कुनै  ऩतन  

वाहशत्मेशावका केशी  वाभान्म  अङ्गीबूत  तत्त्लशरू  शुन्छन।्  ततनै  तत्त्लराई  

वाहशत्मेततशावका  आधायबूत तत्त्ल  बतनन्छ।  त्मस्ता  भुख्म  तत्त्ल  शुन-्  

१)  वलदे्ऴऴण  तथा  आरोचन 

२)  कामथ-कायण  वम्फन्ध  तनधाथयण 

३)  जीलनीऩयक  तथ्माङ्क 

४ )स्थान  तथा  भूल्म  तनधाथयण 

५ )  कल्ऩना 

६)  इततशाव  चेतना 

७ )  कारवलबाजन 
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वफै  वाहशत्मेततशावभा  रेखकरे  मी  जम्भै  तत्त्लराई अतनलामथ  रूऩरे  वभेटेका 

शुन्छन ्बन्ने  शोइन।  कुनैभा  केशी  तत्त्लशरूको  प्रधानता  यशेको  शुनवक्छ  बने 

अरू  कुनैभा  अरू  नै केशी  तत्त्लशरू  प्रधान  यशेका  शुनवक्छन।्  तैऩतन  वाराखारा  

रूऩभा  वाहशत्मेततशावभा देखाऩने  वाझा  आड़हकक  तत्त्लशरू  तमनै  शुन।्  मी  

तत्त्लशरूफाये  केशी  ऩरयचमात्भक  चचाथ गनुथ  मशाॉ  वभीचीन  ठशदथछ। 

१   वलदे्ऴऴण  तथा  आरोचना  - वाहशत्मको  इततशावभा  वम्फजन्धत  वाहशत्मको 

उद्चल य  वलकावतवत  वम्फद्च  तथ्माङ्कशरू  बेरा  गयी ततनको  वलदे्ऴऴण  तथा  

त्मवयी  वलदे्ऴवऴत तथ्माङ्कको  आरोचना  गरयन्छ।  वाहशत्मको  इततशाव  बनेको 

ऐततशातवक  तथ्माङ्कको  मथालत ्प्रस्तुतीकयण  शोइन।  त्मवयी  वङ्ग्रश  गरयएका  

एक-एकलटा  तथ्माङ्कको  वलवलध  ऩषीम वलदे्ऴऴण  गयी  ततनको  आरोचन-

वभीषण  गनुथ  वाहशत्मेततशावकायको  एउटा  प्रभुख दातमत्ल  शो।  अत्  प्रत्मेक  

वाहशत्मेततशावभा  मो  एउटा  भशत्त्लऩूणथ  अङ्गका  रूऩभा  यशेको शुन्छ।  उऩरब्ध  

तथ्माङ्कको  वलदे्ऴऴण  य  आरोचन  नगयी  खातर  कृतत  य  कृततकायफाये 

कारितभक  ळङृ्खराभा  स्पुट  ऩरयचमात्भक  चचाथ  गरयएका  ग्रन्थशरूराई  ऩतन 

वाहशत्मेततशावको  वॊसा  हदने  गयेको  ऩाइए  ताऩतन  त्मस्ता  ग्रन्थ  वाॉचो  अथथभा  

वाहशत्मेततशाव शोइनन।्  ती  वाहशत्मेततशावबन्दा  फढी  कुनै  ऩुस्तक  वलऩणन  

वॊस्थाद्राया  प्रकातळत  गरयने वालतध  वललयणात्भक  वूचीऩत्रका  नजजकका  ग्रन्थ  

शुन्छन।्  तथ्माङ्को  वलवलध  ऩषीम वलदे्ऴऴणऩतछ  त्मवको  लस्तुतनद्ष  य  

तुरनात्भक  अध्ममन  गरयन्छ।  मवयी  एक  एकलटा तथ्माङ्कको  अध्ममनरे  

तथ्माङ्कशरूभाझ  यशेको  अन्तयवम्फन्धको  उत्खननतपथ  इततशावकायराई 

अतबपे्ररयत  गदथछ। 

२   कामथ-कायण  वम्फन्ध - वाधायणत्  इततशाव  वभमका  वलवलध  वफन्दभुा  

वलघहटत कामथ  ला  घटनाशरूभाझ  यशेका  कायणभूरक वम्फन्धशरूको  कारितभक  
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वललयणका रूऩभा  प्रस्तुत  शुन्छ।  वभमको  रगबग  एउटैं  खण्डभा  दईुलटा  

फेग्राफेग्रे  घटनाशरूभाझ कामथ-कायणभूरक  वम्फन्ध  यशेको  देख्नवक्नु  ला  

त्मस्तो  वम्फन्ध  खोतरेय देखाउनवक्नु। वाहशत्मेततशावकायका  तनजम्त  ऩहशरो 

कामथ  शो।  मवराई  खुट्माएय  तचनेऩतछ  भात्र  त्मवको कायण  खोतरेय  ऩिो  

रगाउन  वहकन्छ।  अतघल्रो  कामथ  ऩतछल्रो  अको  कामथको  कायण शुनवक्छ।  

रयेन्व  स्टोन  बन्छन,् "कुनै  एउटा  कामथका  तनजम्त  तनजद्ळत  रूऩरे  मशी  नै   

कायण  शो"  अथाथत  ्मो  कामथ  मशी  कायणको  ऩरयणाभ शो  बनेय  हकट्न  कहठन  

ऩदथछ। अत्  इततशावकायरे वदैल  फशुकायणात्भक  दृवद्शकोण  य  वलवलधरूऩात्भक 

लगॉकयण अऩनाउनु  आलश्मक  शुन्छ  बन्ने  उनको  धायणा  छ।  प्रत्मेक  कामथका  

ऩतछजल्रततय  एउटा यशेकै  शुन्छ  बन्ने  तनमततलादी  भान्मता  प्रतवद्च  छ  ।  

इततशावळास्त्रका  प्रख्मात  साता इ .  एच .  क्मायका  ळब्दभा  "इततशावको  

अध्ममन  बनेको  कायणशरूको  अध्ममन  शो।"  अझ  तनमततफाद  वलयोधी  ऩयलतॉ  

अतनधाथमथतालादी  भान्मतारे  वभेत  प्रत्मेक  कामथका ऩतछजल्तय  एउटै  तनजद्ळत  य 

तनधाथमथ  कायण  खुट्माउन  वहकन्छ  बन्ने  कुया  अस्लीकाय  गये ताऩतन  प्रत्मेक  

कामथका  कायक  स्लरूऩ  अनेक  वम्बाव्म  कायण  य  ततनको  अतनधाथमथ प्रकृतत  

एलभ  ्स्लरूऩ  यशेको  कुया  बने  अस्लीकाय  गयेको  छैन। 

उियाधतुनकतालादी  दृवद्शभा कामथ  य  कायण  दलुै  छन  ्तय  ततनका  वफचको  

वम्फन्ध बने  अतनधाथमथ  छ हकनबने  त्मस्तो  वम्फन्धका  अनन्त  वम्बालना  य 

वलकल्ऩशरू  शुनवक्छन।् कामथ-कायण  ळङृ्खराका  रूऩभा  प्रस्तुत  गरयॉदा  

वाहशत्मेततशाव  वलन्माविभी  वॊयचनाको फन्दछ  बने मवराई  अस्लीकाय  गयेय 

एक- एकलटा  कामथराई  तनजद्ळत  िभवलशीन  य अतनधाथमथ  आकजस्भकताका  रूऩभा  

शेदै  रेजखएको  इततशाव  एककातरक  एलॊ  वशचायिभी वॊयचनाको  फन्दछ। 
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३   जीलनीऩयक  तथ्माङ्क - वाहशजत्मक  वॊस्कृततका भुख्म  वॊघटकशरूभध्मे  

वाहशत्मकाय एउटा  शो।  रेखक, कृतत  य  ऩाठकको  वत्रकोणात्भक  वभवद्श  

उभ्माउनभा  भुरक  तथा प्रकाळक  दलुै  अको  एउटा  भशत्त्लऩूणथ  ऩषका  रूऩभा  

उतबएका  शुन्छन।्  तय  मी वलतबन्न वॊघटक  य  कडीशरूभध्मे  ऩतन  वाहशजत्मक 

कामथव्माऩायरूऩ  ळङृ्खराको  प्रायजम्बक  कडीका रूऩभा वाहशत्मकाय  नै  

देखाऩदथछ।  त्मवैरे  वाहशत्मको  इततशाव  बन्नारे  खातर  कृततशरू  य ततनको  

ऩायस्ऩरयक  अन्त्वम्फन्धको  कारितभक  वललयण  भात्र  शोइन, कृततको  तनभाथण 

तथा  वाहशजत्मक  ऩयम्ऩयाको  अग्रवायणभा  वॊरग्न  वाया  ऩष  य  तत्त्लशरूको  

वाभतग्रक आकरन  शो  बन्ने  फुजझन्छ।  मव  वाभतग्रक  स्लरूऩको  एउटा  

भशत्त्लऩूणथ  वॊघटक  शो कृततकायको  जीलनलिृ।  अत् कृततकायको  जीलनीवॉग  

वम्फजन्धत  तथ्माङ्कको  वङ्करन  य ततनका  वाऩेषताभा  कृतततबत्र  यशेका  

वलवलध  प्रवङ्ग  य  अथथतत्त्लशरूको  उत्खनन वाहशत्मेततशावकायको  एउटा  भुख्म 

कतथव्म  शो। 

४   स्थान  तथा  भूल्म  तनधाथयण  - वाहशत्मेततशाव  बन्नु  एक  प्रकायरे  

भूल्मशरूको इततशाव  शो।  बाऴाको  भाध्मभरे  भातनवरे  वजृना  गयेको  

वौन्दमाथत्भक  लस्तु  वाहशत्म  शो जवतबत्र  कृततकाय  य  उवको  वभमरे  

जन्भाएका, बोगेका  य  उियलतॉ  ऩुस्ताराई  शस्तान्तयण गदै  ल्माएका  जीलन  य  

जगजत्वत  वम्फजन्धत  वलवलध  भूल्म  य  भान्मताशरूको  वम्ऩुटन गरयएको  शुन्छ।  

वाहशत्मेततशावकायरे  ततनै भूल्म  य  भान्मताशरूको  उद्घाटन  गयेय  प्रत्मेक कृतत य  

त्मवको  तनभाथता  त्मव  वाहशत्मको  ऐततशातवक  वलकाविभभा  कशाॉनेय  उतबन्छ  

य त्मवको  भूल्म  ला  भशत्त्ल  त्मव  ऩयम्ऩयाका  वन्दबथभा  के  कतत  छ  बन्ने  

कुयाको  जाॉचफुझ गनुथऩदथछ। यतवमारी  रूऩलादी  मुयी  ततन्मानोल  तथा  चेक  

वड़्ेेतवलसानी  मेन  भुकायोव्कीका वलचायभा  वाहशजत्मक  कृततभा  भूल्मको  दै्रध  
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व्मलस्था  शुन्छ।  एकाततय  कृततभा  अन्ततनथहशत वौन्दमाथत्भक  (इस्थेहटक )  भूल्म  

शुन्छ  बने  अककाततय  कृततका  वाभाजजक  अथाथत  ्फहशतनथद्श वन्दबथशरूद्राया  

उत्ऩन्न  (एक्स्ट्रा-इस्थेहटक )  भूल्म  शुन्छ  ।  ऩहशरो थयीको  भूल्मराई  

भुकायोब्स्की अन्ततनथद्ष  भूल्म  बन्छन  ्अतन  दोस्रो  थयीको  भूल्मराई  उनी  

फहशतनथद्श  भूल्मकोवॊसा  हदॉ दै प्रत्मेक  ऩाठ  वौन्दमतेय ला  फहशतनथद्ष  भूल्मशरूको  

वङ्ग्रश  शो  बन्ने  तनष्कऴथ  ग्रशण  गदथछन।् अत्  वाहशत्मको  इततशावभा  कृततका 

मी  दफुै  वन्दबथको  वलदे्ऴऴणऩतछ  भूल्माङ्कन  तथा वाहशजत्मक  ऩयम्ऩयाभा  

त्मवको  स्थान  तनधाथयण  गनुथऩदथछ। 

वाहशत्मको  ऐततशातवक  वलकावफाये  चचाथ  गने  िभभा कततऩम  आरोचक  तथा 

वाहशजत्मक  इततशावकायशरू  कृतत  तथा  कृततकायको दजाथ  तनधाथयण  गने  

गदथछन।्  नेऩारी वाहशत्मभा  मव  हकतवभको  भूल्माङ्कन  य  स्थान  तनधाथयण  गनथ  

ऩयम्ऩया  भोतीयाभ  बट्टफाट थातरएको  देजखन्छ।  उनरे  कवलशरूको  कवलत्लको  

फयीमतािभका  आधायभा  नै बानुबक्तराई  च्मान्टा  च्मान्टा  कवलशरूबन्दा  

भातथल्रो  हकिाका  य  आहदकवल  ठशयाएका शुन।्  मव ऩयम्ऩयाको  चको  रूऩ  

शाभी  याभकृष्ण  ळभाथभा  देख्छौं  जवरे  आफ्ना  वभकारीन कवल  देलकोटा, वभ, 

रेखनाथ, तववद्चचयण, धयणीधय  आहदफाये  चचाथ  गदाथ  प्रथभ, हद्रतीम  य  ततृीम  

दजाथका  कवलका  रूऩभा  लगॉकयण  गयेका  छन।्  उनको  मस्तो  वभारोचकीम 

ढाॉचाको  प्रबाल  शाभी  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशावका रेखक  तायानाथ  ळभाथभा 

वभेत देख्नवक्छौं। मवयी  कवल-रेखकशरूको  दजाथ  फाॉधेय  भूल्माङ्कन  तथा  स्थान  

तनधाथयण  गने  चरन ऩजद्ळभका  आरोचक  तथ्रा  वाहशत्मेततशावकायशरूभा  भात्र 

शोइन  ऩयन्तु  प्राचीन  बायतीम काव्माचामथशरूभा  वभेत  यशेको  देजखन्छ।  

आनन्दलद्र्धन, याजळेखय  आहदका  रषण ग्रन्थशरूभा मव  हकतवभको  लगॉकयण  

गरयएको  ऩाइन्छ।  शुन  त  मव  हकतवभको  दयफन्दी ला  दजाथतनधाथयण  गने  
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चरनप्रतत  अवन्तोऴ  दयश्ळाउॉ दै  अङ्गे्रजी  आरोचक हट .  एव .  इतरमट तथा  

नथथऩ  फ्राईरे  व्मङ्ग्मऩूलथक मवराई  वाहशजत्मक  वेमय- फजाय  (तरटयेयी  स्टक-

भाकेट)-को  वलम्फ  हटऩेय  जखल्री  उडाएका  छन  ्ताऩतन  येने  लेरेकरे  बनेझें  

मवयी  कवल- वाहशत्मकायशरूको  दजाथ  तोक्ने  काभ  शाभीराई  बरै  भनातवफ  

नरागोव  ्तय  शाभी  मव ऩयम्ऩयाको  ऩूणथतमा  ऩरयत्माग  गनथ  ऩतन  वकै्तनौं  ।  

वाहशत्मअध्ममनको  भूल्माङ्कतनक  ऩद्चततभातथ आस्था  नयाखे्न  रूऩलादी  

ततन्मानोल  य  भुकायोव्स्की वभेतरे  वाहशत्मेततशावभा  कृततको भूल्माङ्कन  य  

स्थान  तनधाथयण  कामथराई  ऩूणथरूऩरे  अनालश्मक  ठशयाएको  ऩाईँदैन। 

वाहशत्मारोचनका  चायलटा प्रभुख  तत्त्लभध्मे  एउटा  भातनएको  भूल्माङ्कन 

वाहशत्मेततशावकायका  तनजम्त  ऩतन  उविकै  आलश्मक य  ऩन्छाउन  नवहकने  

कामथ  ठशयदछ। 

५   कल्ऩना  - वाहशत्मेततशावकाय  कल्ऩनाळीर  नबई  वलतबन्न  कार  य  

स्थानभा देखाऩयेका  रषण य  वलळेऴताशरूभाझ  मुवक्तऩूणथ  अन्त्वम्फन्ध  स्थाऩन  

गनथ  वकै्तन। इततशाव  ऩतन गद्याख्मानजस्तै  एउटा  इततलिृ  शो  जवभा  

मुवक्तभूरक  कल्ऩनाको  आड नोरईकन  तथ्माडुशरू  भाझ  आद्यन्त  वम्फद्चता  

स्थाऩना  गनथ  वम्बल  शुॉ दैन।  वोशौ  ळताब्दीका रेखक  तगयाल्दो  तवन्थो  

इततशावकाय  य  कवलरे  गने  तथ्माङ्कूनभाझ  अन्तय प्रस्ट  ऩाने प्रमाव  गदै  

रेख्छन-् "इततशावकायरे  तथ्म  कया  य  कामथव्माऩायशरू  जस्तो  रूऩभा  छन  ्

त्मस्तै रेख्नऩुछथ  बने  कवलरे  चाहशॉ  जस्ता  छन  ्त्मस्तै  रूऩभा  नदेखाई  जस्ता  

शुनुऩने  शो  त्मस्तै  रूऩभा देखाउॉ दछ।"  मशी  कुया  अङ्गे्रज  वलद्रान  ्वय  हपतरऩ 

तवड्नीरे  ऩतन  गयेका  छन।्  उनका वलचायभा  इततशावकाय  मथाथथतवत  फाॉतधएको  

शुन्छ  , वम्बाव्मतवत  शोइन, वालथजतनक ला  वालथबौभ  वत्मप्रतत  शोइन  ऩयन्तु 

वलतळद्श  वत्मप्रतत  ऊ  प्रततफद्च  यशेको  शुन्छ।  मवयी मी  वलद्रानशरूका  दृवद्शभा  
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कल्ऩनाभातथ  इततशावकायको  शक  नयशेको  देजखन्छ। तय  वभम जतत  जतत  

भध्ममुगीन  बुइॉफाट  उॉबो  आधतुनकतातपथ को  तवॉढी  उजक्रॉदै  आउॉछ  उतत  उतत 

इततशावभा  कल्ऩनाको  अतनलामथता  स्लीकृत  शुॉ दै  आएको  देजखन्छ।  वत्रौं  

ळताब्दीका स्माभुअर  ऩाकेयका  दृवद्शभा  कल्ऩना  बनेको  वललेकको  ळैय्माभातथ  

उक्राइ  शो।  उवै  गयी इततशावको  अध्ममन  वलऴमक आफ्नो  एउटा  रेखभा  

डेवलड  ह्यभरे  इततशावको  प्राथतभक कामथ  चेतना  य  कल्ऩना  दलुैराई  आह्लाद  

(एम्मुज्भेन्ट )  प्रदान  गनुथ  शो  बनेय  रेखेका  छन।् 

उिय-आधतुनककारभा  इततशावफाये  वलचाय  गनेशरूका  दृवद्शभा  इततशाव  ऩतन  एक 

थयीको  इततलिृ  भात्र  शो  य मो  आख्मानकै  वभकष  छ।  वन  ्१६६३  को  भई  ३० 

तारयकको  हद  वन्डे  टाइम्वभा  क्रेमय  यामूनय  रेख्छन-् "इततशावकायशरू  

अतीतभा  जे  बमो बन्ने  ठान्दछन  ्य  आफ्ना  ऩूलाथग्रश एलॊ  वलचायशरूका  

आरोकभा  ततनको  जे  जस्तो  व्माख्मा गदथछन  ्त्मवैको  प्रततलेदनऩयक  प्रस्तुतत 

नै  इततशाव  शो।"  उनको  मो  बनाइका  ऩतछजल्तय वन  ्१६५०  ऩतछ  वलळेऴ  गयी 

ऩजद्ळभभा  वलकतवत  उियाधतुनक  एलॊ  उिय  वॊयचनालादी दृवद्शको  अडान  यशेको 

छ।  वन  ्१६७३  भा  प्रकातळत  आफ्नो  ऩुस्तक  भेटाहशस्ट्रीफाट  वलळेऴ चचाथभा  

यशेका  उियआधतुनकतालादका  गुरु  शेडेन  ह्वाइट  ऐततशातवक  इततलिृशरू  अतीतभा 

नै  बएका  घटनाबन्दा  फढी  इततशावकायरे  आफ्नो  लतथभानभा  उतबएय  

आवलष्काय  गयी अतीतका  थाप्राभातथ  ओढाइएका  कुया  भात्र  शुन  ्बन्ने  

भान्दछन।्  तय  त्मवो  बन्दाबन्दै  ऩतन  उनी  अठायौ  ळताब्दीका  प्रफोधन  मुगका  

प्रतवद्च  रेखक  फोल्तेमयरे  इततशावकायराई आरङ्कारयक  ळैरी, तीव्र  

कल्ऩनाळीरता  बालालेग  य तनजी  काभनाफाट  टाढा  यशने वल्राश  हदएको  

कुयावॉग  तभल्दोजुल्दो  रूऩभा  कुया  गदै  प्राजसक  इततशावकायशरूरे  आपूराई 
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अततउत्वाश  य  कल्ऩनाको अततळमताफाट  कुनै  ऩतन प्रकायरे  टाढा  

याख्नवक्नुऩदथछ  बन्ने भत  प्रकट  गदथछन।् 

कट्टय  वलसानलादी  इततशावरेखनरे  कल्ऩनाराई  प्रिम  हदॊदैन।  त्मस्तो  

वलसानलादी इततशावदळथनको  खण्डन  गदै  तगमाम्फततस्ता  वलको  बन्छन  ् - 

"ऐततशातवक  वत्मको उद्घाटन  वललेकद्राया  शोइन, कल्ऩनाद्राया  भात्र  शुनवक्छ।" 

उनका  वलचायभा अरू  भातनवका  भनोजगतभा  कल्ऩनाका  फररे  प्रलेळ  गयेय  नै  

शाभी  ततनीशरूफाये जानकायी  शातवर  गनथ  वक्छौं।  इततशावभा  कल्ऩना-तत्त्लको 

भशत्त्लभातथ  प्रकाळ  ऩादै भेकारे  बन्छन  ् - "प्रत्मेक  घटना  लास्तवलक  बएको  

इततशाव  वम्ऩूणथ  रूऩभा वत्म  नशुनवक्छ।" 

उियआधतुनक  मुगका  इततशाव-तचन्तकशरूरे  इततशाव  य  आख्मानभाझ  

लैसातनकतालादी इततशावरेखनरे  कोयेको  वीभायेखा  केयभेट  ऩायेय  दफुैराई  एउटै  

दॉलरका  वङ्कथनका रूऩभा  शेनथ  दृवद्शकोण  अऩनाएको  ऩाइन्छ।  इततशावराई  

अतधक  वाहशजत्मक  ढङ्गभा  शेनथ प्रमाव  डेड  वटेजन्टज  (१६६२ )  का  रेखक  

वाइभन  स्खाभारे  गयेका  छन।्  उनको  ऩुस्तकको तनरूऩण  गनेशरूरे  उनीभातथ 

ऩुयाताजत्त्लक  तथ्म  य  वलळुद्च  आख्मानका  वफचको  तबन्नता केयभेट  ऩायेको  

अतबमोग  रागए  ताऩतन  मवको  प्रळॊवा  गनेशरूको  ऩतन  कभी  छैन।  उनकै 

तचन्तनधायावॉग  खाऩखाॉदो वलचाय  प्रकट  गने  अकाथ  इततशावस  वऩटय  फकथ रे  

आपूद्राया वम्ऩाहदत  न्मू  ऩप्ऩेहटक्टव्व  अन  हशस्टरयकर  याइहटङ  (१६६२)  भा  

इततशावकायरे  ऩतन उऩन्मावकायरे  जस्तै  एउटाबन्दा  अतधक  ऩरयपे्रक्ष्म  य  

दृवद्शवफन्दकुो  प्रमोग  गने  वलतध अथला  खुल्रा  वभाऩनको  प्रवलतध  अऩनाउनुऩछथ 

बन्ने  धायणा  प्रस्तावलत  गयेका  छन।् थ्मोडोय  जेजल्दनका  वलचायभा  

इततशावकायरे  जफजस्ती  अततवयरीकृत  ऐततशातवक कामथ- कायणात्भकता  

उतधनेय  देखाउनको  वाटो  वकजन्नधान  (जक्स्टऩोजजवन)  को  तरयका  
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अऩनाउनुऩन ेभत  प्रकट  गयेका  छन।्  मवो  गनथरे  प्रत्मेक  ऩाठकरे  

घटनाशरूभाझ  आपूरे  देखेअनुवाय ला  फुझेअनुवायको वम्फन्धको  ठशय  गने  

स्लाधीनता  ऩाउॉ दछ।  उियआधतुनकतालादी इततशावदळथनका  अग्रणी  शेडेन  

ह्वाइटरे  त  इततशाव  य  आख्मानको  वभीबलन  भात्र शोइन, इततशावरेखनभा  

प्रबाललादी  अतबव्मञ्जनालादी, अततमथाथथलादी  य  कामाथत्भक ऩरयऩाटी  वभेत  

लयण  गयी  तथ्माङ्कको  भशत्त्लको  नाटकीकयण  गनथवहकने  वम्बालना वभेततपथ  

इङ्गन  गयेका  छन।्  इततशावतचन्तनको  मव  धायणाअनुवाय  आज  इततशाव  कुनै 

एउटा  तनजद्ळत  वलधात्भक  वॊयचना  य  तनधाथरयत  वीभा- येखाशरूरे  ऩरयबावऴत  

अनुळावन शोइन, मो  एउटा तभतित  षेत्र  शो  जशाॉ  वलसान, आख्मान, वन्देळ-

वम्प्रवायण, करा आहद  अनेकों  अनुळावनशरू  भुक्त  वाशचमथऩूलथक  हिमाळीर  

यशन्छन।्  थोभव  वोदजक्लस्टका  वलचायभा  आज  इततशाव  उऩन्माव  अथला  

वभकारीन  चरतचत्र  जवक्तकै  वाशतवकताऩूणथ य  प्रमोगात्भक  अनुळावन  

फतनवकेको  छ।  अत्  मवभा  ऩतन  कोराज, इततलिृात्भक िभबङ्गता, 

फशुवलधात्भक  स्लरूऩ, वन्देशातीत  वभमान्तयण, चेतना-प्रलाश  ऩद्चतत   

प्रतीकवलधान, काव्मात्भक अतबव्मञ्जना, फशुस्लयीम ऩाठतनम्भाण  आहद  जस्ता  

वलतबन्न ळैरीगत  नव्मताको  वन्धान  य  प्रमोग  गनथवहकन्छ  बन्ने  उनी  

ठान्दछन।्  मशाॉ  अन्त केराउने  एरयस्टोटरीम  दवुद्शको रगबग  ऩूयै  अभान्म  

ठशरयन  ऩुतगवकेको  ऩाइन्छ।  लस्तुतनद्ष वत्मको  अलधायणाका  ठाउॉभा  

काल्ऩतनक  ला  अनुकल्ऩनात्भक  मथाथथ  प्रस्तुत  गनथ दृवद्श  नै वभवाभतमक  

इततशाव  दृवद्श  फन्न  ऩुगेको ऩाइन्छ। “इततशाव  बनेको  ईद्वयरे  यचेको  नाटक  शो"  

बन्ने  आय .  जज .  कतरङउडको  प्रतवद्च उविकै  वलस्तायस्लरूऩ  आज  

इततशावरेखनभा  कल्ऩना  एउटा  भुख्म  उऩकयण  फन्नऩुगेको छ।  खाव  गयी  कुनै  

ऐततशातवक  तथ्माड्कको  व्माख्मा  य  अरू  तथ्माङ्कवॉग  त्मवको  वम्फन्ध 
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केराउन  य  तनधाथयण  गनथका  तनजम्त  कल्ऩना  एउटा नबई  नशुने  तत्त्ल  ठशरयएको  

छ। 

६   इततशावचेतना  – कुनै ऩतन  वलऴमको  इततशाव  रेखन  बनेको  त्मव  

वलऴमवॉग वम्फजन्धत  तथ्माङ्कुशरूको  स्लचातरत  ला  ऩूलथतनजणथत  िभभा  वललयण  

हदनु  शोइन।  लस्तुत् घटना  ला  तथ्माङ्कशरूभाझ  त्मस्तो  कुनै  ऩूलथतनजणत  

अनुिभ  ला  अन्तस्वम्फन्ध  वधै  नयशन ऩतन  वक्छ।  तवथथ  इततशावको  

अध्मेता  य  रेखकभा  अऩेजषत  अको  एउटा  भशत्त्लऩूणथ रषण  शो  इततशावचेतना।  

इततशावचेतना  नबएको  व्मवक्तरे  तथ्माङ्कशरूको  कारितभक फखान  प्रस्तुत  

गने  ता  वक्छ, तय  त्मस्ता  तथ्माङ्कशरूभाझ  यशेको ऐततशातवक  वम्फन्ध  य 

त्मवको  प्रकृतत  एलॊ  ऩरयणततको  उद्घाटन  गने  काभचाहशॉ  ऊफाट  शुन  वकै्तन।  येने  

लेरेकरे बनेझै  "वाहशत्मेततशाव  रेखनको  अलधायणा  बनेको  वाहशत्मको  

वलकावको  अलधायणा शो"  य  मवको  चेतना  नबएको व्मवक्त  वाहशत्मेततशावको 

अध्मेता  शुनवकै्तन।  शुन  ता आज  ऩतन  कततरे  वाहशत्मेततशावका  नाउॉभा  एक-

एकलटा  कृततशरूको  ला  एक-एकजना रेखक /कवलको  कारिभानुवायी  ऩरयचम 

रेखेको  ऩाइन्छ।  तय  त्मस्ता  कृततराई  वाॉचो अथथभा वाहशत्मेततशाव  बन्न  

वहकॉ दैन  हकनबने  ततनभा एउटा  इततशावरे  फोकेको तनयन्तयता य  ितभक  

वलकावको  अलधायणा  ऩगेतरएको  शुॉ दैन।  वाहशत्म  वभाज-ऐततशातवक  तनतभथतत 

वलळेऴ  बएकोरे  मवराई  त्मवै  वन्दबथभा  िभळ्  बइयशने  वलकाव  ला  

ऩरयलतथनका दृवद्शरे  शेनुथ  आलश्मक  शुन्छ  ।  मवो  गनाथका  रातग  अध्मेताभा  त्मव  

हकतवभको  इततशावचेतना यशेको  शुनु  अतनलामथ  शुन्छ। ऐततशातवक  दृवद्श  बएको 

अध्मेतारे  वाहशत्मराई  त्मवको  तवजथना  गने  जातत य  याद्सको चेतना  तथा  

यावद्सम  भनको  अतबव्मञ्जनाका  रूऩभा  शेनथ  वकै्तन।  कवलता  आपू  जन्भेको   

भाटो  य  प्रकृततप्रतत  जतत  नजजक  ऩुगेको  शुनवक्मो  त्मो  त्मतत  नै  फढी  यावद्सम 
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कवलता फन्दछ  बन्ने  योफटथ वाउदी  (१७७४-१८४३)  तथा  याद्सको  वाहशत्मको  

इततशाव  बनेको त्मव  याद्सको  याजनैततक, लैसातनक  तथा  धातभथक  इततशावको  

वाय  शो  बन्ने  थोभव  काराथइर  (१७५४-१६५१)  प्रबतृत  इततशाव  तचन्तकका 

दृवद्शभा  इततशावफोध  बनेको वम्फद्च  याऴजश्टम  वन्दबथको  चेतनाफाट  स्पुरयत  शुने  

कुया  शो।  काल्राझरका  वलचायभा लैमवक्तकता, यावद्समता, वलकाव, मुगीन  जातीम  

चेतना  य  त्मवको  तनयन्तयता  इततशावका अतनलामथ  तत्त्ल  शुन|् 

उियआध्ऴुतनकतालादरे  इततशाव, आख्मान  तथा  अरू कुनै  प्रकायका रेखनभाझ 

कुनै  खाव  वलधात्भक  अन्तय  अस्लीकाय  गदथछ  बने मता  भाक्वथलादी 

वलचायधायाफाट  वलकतवत  नलइततशावलाद  त्मव  हकतवभको  उियआधतुनकतालादी  

अडानको खण्डन  गदै  कुनै ऩतन  वलऴमराई  मुगको  इततशाव  य  वाॊस्कृततक  

चेतनाफाट  ऩथृक  याखेय वशी  रूऩभा  फुझ्न  जस्कदैन  बन्ने  भत  अतध  वादथछ।  

मवप्रकाय  उियआधतुनकतालादी दृवद्शभा  इततशावरेखनभा  इततशाव  चेतनाबन्दा 

फढी  कल्ऩनाको  बूतभका  यशेको  देजखए ताऩतन  वाधायणत्  इततशावको  अध्ममन  

तथा  रेखनका  तनजम्त  अध्मेताभा  वलतळद्श हकतवभको  इततशाव-चेतना  ला  

इततशावफोध  यशेको  शुनु  आलश्मक  नै  देजखन्छ। 

७   कारवलबाजन  - वाहशत्मेततशावका  रेखक  य  ऩाठक  दलुै  ऩषराई  उविके  

भात्राभा आन्दोतरत  तुल्माइयाखे्न  अको  एउटा  भुख्म  प्रद्ल  शो  कारवलबाजन  

इततशावभा कारवलबाजन  अतनलामथ  छ  हक  छैन?अतन  महद  छ  बने  त्मवका  

उऩमुक्त  आधाय  के  के शुनु  बन्ने  प्रद्लरे  इततशाव  रेखे्न-ऩढ़ने  वफैराई  वलचाय  गनथ  

फाध्म  तुल्माइल्माएको  छ। ऩयम्ऩयागत  इततशावळास्त्ररे  कारवलबाजनराई  

इततशावरेखनको  एउटा  अतनलामथ उऩकयणका  रूऩभा शेने  गयेको  ऩाइन्छ  बने  

िोचे  प्रबतृत  करालादीशरूका  दृवद्शभा  मो खातर  एउटा  फोिे  य  वतशी  कामथ  भात्र  

शो।  वभमको  येखीम  वलस्तायको  अलधायणाप्रतत नै  अवलद्वाव  य  अनास्था  प्रकट  
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गने  उियआधतुनकतालादी  दृवद्शरे  चाहशॉ  मवराई  कुनै खाव  भशत्त्लको  वलऴम  

ठशयाएको  छैन। 

वाहशत्मको  वलकाव  एउटा तनयन्तय  य  अखण्ड  प्रहिमाका  रूऩभा  शुने  शुनारे  

मवको इततशाव  ऩतन  अखण्ड  य  अवलबाज्म  देखाऩदथछ।  जवयी  भुशान  ला  

स्त्रोतदेजख  वागयवम्भ प्रलाशळीर  नदीभा  कशीॊ  ऩतन  कतै  ऩतन  वलबाजक  येखा  

यशेको  शुॉ दैन  त्मवयी  नै  वाहशत्मको वलकावको  ऐततशातवक  प्रलाशभा  ऩतन  कशीॊ  

कतै  ऩतन  वलबाजक  येखा  ला  अन्तयार  यशेको शुॉदैन। तैऩतन  जवयी  नदी  फग्दै  

जाॉदा  कतै  वाॉघुयो  बएय  वानो  पाॉटभा  फग्छ  त  कतै पयाहकरो  बएय  ठुरो  

षेत्रवम्भ  पैतरन  ऩुग्दछ, कतै  गहशरयएय  जान्छ  त  कतै पैतरएय  वतशी  बएय  

जान्छ, कतै  तनभथर  बएय  फग्छ  त  कतै  बर-ऩैशो, ववाना  खोरा- नारा  आहद  

तभतवन  आएय  धतभरो, रेदोभम, भतरन  बएय  फग्दछ  अतन  धेयै  ऩय ऩुगेऩतछ  

पेरय  वजङ्रॉदै  जान्छ, त्मवयी  नै  वाहशत्मको  वलकावको  इततशावभा  ऩतन  केशी 

आन्तरयक  तथा  केशी  फाह्य तत्त्लशरूको  प्रबालको  ऩरयणाभस्लरूऩ  वलतबन्न  

ऩरयऩाटी  य प्रलवृिशरू  देखा ऩदथछन।्  कतै  तळल्ऩचेतना, करात्भकता  य  

प्रमोगळीरताको  प्रधानता देजखन्छ  बने  कतै  तवद्चान्त  प्रचाय, नीतत-तळषा, 

याजनैततक, वाभाजजक  एलॊ आतथथक जस्थततप्रततको  वचेतताको  अतबव्मवक्त  प्रभुख  

शुन्छ; कतै  याजनैततक-वाभाजजक  कायणशरूरे  गदाथ  वाहशत्मको  तनभाथण  तथा  

प्रकाळन  अत्मन्त  वीतभत य  वड्कीणथ  यशेको  शुन्छ  बने  कतै उन्भुक्त  रूऩभा  मो  

प्रलाहशत  शुन्छ।  तनयड्कळ य  एकतन्त्री  ळावन  व्मलस्था  बएको वभाजभा  प्राम्  

व्मवक्त  स्तुतत, प्रळॊवा  वलरूदालरी  य  कूट-काव्मको  तनभाथण  शुन्छ  बने स्लतन्त्र, 

ळाजन्तभम  य  प्रजाताजन्त्रक वभाजभा  भातनवका  वलाथत्कृद्श  तथा  वलोच्च   

बालनाशरूरे  वाहशत्मका  रूऩभा  प्रकाळ  ऩाउॉ दछन  ्य  िदे्ष  कराकृततको  तनभाथण  

शुन्छ। तमनै  वलतबन्न  कुयाका  आधायभा  त्मव  अखण्ड  ऩयम्ऩयाराई  केशी  वलळेऴ  
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अलतधशरूभा लगॉकयण  गयी  प्रत्मेक  अलतधराई  एउटा  नाउॉ  हदइन्छ।  मवै  

प्रहिमाराई  वाहशत्मको इततशावभा  कारवलबाजन  बतनन्छ।  खण्डदळथनद्राया  

वभग्रदळथन  नै  कारवलबाजनको भूर  उदे्ङश्म  शो।  कार  अखण्ड  छ  तय  त्मवराई  

त्मशी  अखण्ड  रूऩभें  ग्रशण गने  षभता शाभीभा  छैन।  त्मवैकायण  शाभी  

त्मवराई  तततथतभतत, घडी-ऩरा, हदन, लऴथ, मुग  आहद कृवत्रभ  खण्डशरूभा  

टुक्र्माएय  फुझ्ने, ग्रशण  गने प्रमाव  गदथछौं। 

वाहशत्मेततशावको  कार  वलबाजन  गने  वलऴमभा  ऩतन  नाना-थयीका  भत-

भतान्तयशरू मस्ता  येशका  छन  ् - कारथऩऩय  मवराई अलमललादी  

इततशावरेखनका  तनजम्त  एउटा  तनणाथमक प्रद्ल  ठान्दछन।्  उनी  रेख्छन-् "एउटा  

वाॉजच्चकै  नमाॉ  मुग(कार ) -को  आवलभ्बालबन्दा ठुरो अको  भशत्लऩूणथ  कुनै  

भूशूतथ  शुन  वकै्तन  बन्ने  दाला  इततशावलादरे  गदथछ . . .  य  मो  के ऩतन  बन्छ  

बने  वभाजको  एक  भात्र  लैध  तनमभ  बनेको  एउटा  मुगदेजख  अको  मुगभा 

वङ्िभणराई  तनधाथयण  गने  ऐततशातवक  वलकावको  तनमभ  शुनुनुऩछथ।"  

कारवलबाजनको अलधायणाराई  मव  दृवद्शरे  शेदाथ  प्रत्मषतालादी  

वाहशत्मेततशावभा  कारवलबाजनको प्रावजङ्गकता  यशॉ दैन।  तय  प्रत्मषलादीशरूरे 

ऩतन  कारवलबाजन  गयेय  वाहशत्मको  इततशाव रेखे्न  काभ  गयेका  छन  ्य  मो  कुया  

स्ऩद्शत्  अलमललादी  इततशाव  रेखनको  तवद्चान्तफाट ततनीशरूरे  उधायो  तरएको 

देजखन्छ।  मवो  गने  िभभा  उनीशरूरे  आफ्ना  कततऩम प्रत्मषतालादी  आग्रशरू  

त्माग्नुऩयेको  ऩतन  छ  हकनबने  एउटा  वाॉजच्चकै  प्रत्मष  प्रामोतगक 

वाहशत्मेततशाव  खातर  तथ्माङ्कूशरूको  तततथवम्भत  वललयण  भात्र  फन्दछ।  

त्मस्तो  वललयण तनद्ळम  नै इततशाव  शुॉ दैन। 

डेवलड  रजका  वलचायभा, "कारको  अलधायणा, चाशे  त्मो  वाभान्म  इततशावका 

वन्दबथभा  शोव  ला  वाहशत्मेततशावका  वन्दबथभा  शोव, एउटा  फास्तवलक  तथ्म 
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शोइन, ऩयन्तु एउटा  व्माख्मा, भान्छेको  उऩमोगका  तनजम्त  भातनवद्राया  गरयने  

तथ्मको  छनोट  य  लगॉकयण भात्र  शो, जो  एउटा  अनन्त  ऩुनयव्माख्माको  

प्रहिमाद्राया  वाभूहशक  रूऩभा  प्रजतनत  य  रूऩान्तरयत बडयशन्छ।"  येने  लेरेकको 

बनाइअनुवाय  चाहशॉ, "एउटा  कार  (मुग )  बनेको  उद्भल प्रवाय  वलवलधता, 

एकीकयण  य  रोऩ  ला  ततयोबाल  ऩहशल्माउन  वहकने  खारका  वाहशजत्मक 

भानदण्ड, आदळथ  य  ऩयम्ऩयाको  प्रभुखता  यशेको  एउटा  वभम  ला  कार-खण्ड  

शो। . . . .अत् एउटा  मुग  बनेको  कुनै  एउटा  ला  अको  ग्रन्थ  वलळेऴरे  वङ्गेत 

प्रकाय  वलळेऴ  ला  लगथ वलळेऴ  शोइन, ऩयन्तु  त्मस्तो  एउटा  कारखण्ड  शो  जो  

ऐततशातवक  प्रहिमाभा  अन्ततनथहशत  य  त्मव  प्रहिमाफाट  अरग  गनथ  नवहकने  

प्रततभानशरूको  व्मलस्थआद्राया ऩरयबावऴत  शन्छ।"  मवप्रकाय  रजका  दृवद्शभा  

कारवलबाजन  अध्ममनको वुवलधाका तनजम्त  फाहशयफाट  थोऩरयने  कुया  शो  बने 

लेरेकका  दृवद्शभा  मो  वाहशत्मको  वलकाविभभा अन्ततनथहशत  तत्त्लशरूकै  आधायभा  

ऩरयबावऴत  शुनवक्ने  लास्तवलक  तत्त्ल  शो।  रजको बन्दा  लेरेकको  धायणा  

तनस्वन्देश  गम्बीय  छ।  फेरेक  अको  एउटा  वन्दबथभा  बन्छन,् "कारराई  

प्रेटोएरी  आदळथझो  वशजसानका  रूऩभा  ग्रशण  गनुथऩने  कुनै वायतत्त्ल  जस्तो  

ठान्नु  हठक  शोइन, न  ता  मवराई  खातर  एउटा  मादृजच्छक बावऴक  टाॉवो  भात्र 

ने  भान्न  वहकन्छ।  मवराई  एउटा  तनमाभक  धायणाका रूऩभा  बनू, तनमभ  

प्रचरन  य  भूल्माशरूको  त्मस्तो  एउटा  व्मलस्थाका रूऩभा  फुझनुवक्नुऩछथ  जुन 

व्मलस्था  मवका  ऩूलथकारीन  एलॊ  उियकारीन  भानक प्रचरन  य भूल्मशरूवॉगको 

प्रततस्ऩधाथभा  मवको  आफ्नो  उद्भल, वलस्ताय  य  ऩतन ऩहशल्माएय  शेनथ 

वहकमोव।" वाहशत्मेततशावको  कारवलबाजनतबत्र  भुख्म  रूऩरे  दईुलटा  कामथ 

ऩदथछन-् कारखण्डको तनधाथयण  तथा  वलबाजन, अतन  त्मवको  नाभकयण।  मी 

दईुलटै  कामथ  अत्मन्त  कहठन  य वभस्माभूरक  छन।् वफैबन्दा  ऩहशरे  त  मी  दलुै  
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कामथका  तनजम्त  आलश्मक आधायशरू ऩिो  राउनुऩने वभस्मा  शुन्छ।  मस्ता  

आलश्मक  आधायशरू  प्राद्ऱ बइशारे  ताऩतन  ततनका बयभा  लगॉकयण  गनुथ  

वजजरो  छैन।  एकाततय  वाहशत्मको  वलकाविभ  तनयन्तय  य अषुण्ण  यशेको  शुन्छ  

बने  अकाथततय  प्रत्मेक  यचनाकायवॉगै  य  अझ  बनूॉ, प्रत्मेक  कृततको 

तनभाथणवॉगवॉगै  त्मो  िभ  तनयन्तय  ऩरयलततथत  शुॉ दै  गइयशेको, तनयन्तय  फेग्रै  

फेग्रै  फन्दै गइयशेको  ऩतन  देजखन्छ।  मस्तो  जस्थततभा कशाॉनेय  मुग  छुजट्टएको  

भान्ने  बन्ने  प्रद्ल  भशत्त्लऩूणथ शुन्छ।  लस्तुत्  मवयी  फाहशयफाट  शेदाथ  अखण्डजस्तो  

देजखने  बए  ताऩतन  वाहशजत्मक ऩयम्ऩया  खण्ड-खण्डभा  वलबाजजत  शुनवक्ने  

शुन्छ  ।  मवयी  खण्ड-खण्डभा  वलबाजन  गनथका तनजम्त  अध्मेतारे  कृतत  य  

कृततकायका  बालधाया, जीलनदृवद्श, बाऴाळैरी  आहद  वलतबन्न कुयाराई  

आधायस्लरूऩ  तरॉदछ।  तय मो  कामथ  ऩतन  त्मस्तो  वजजरो  छैन।  जवयी  एउटा 

नदी  फाहशयफाट  शेदाथ  एउटै वलळार  जरयातळ  एकै  लेगभा  प्रलाहशत  बइयशेको  

प्रतीत  शुन्छ, तय  त्मवभा  ऩवेय  शेतरएय  शेयेभा  तबत्रतबनत्रै  वलतबन्न  धाया-

उऩधायाशरू  आ-आफ्ना  गतत  य लेग  तरएय  प्रलाहशत  बइयशेका  शुन्छन,् त्मवयी  नै  

कुनै  एउटा  बाऴाको  मुग  वलळेऴको वाहशत्म  ऩतन  फाहशयफाट  शेदाथ  एउटै  प्रधान  

बाल  य  ळैरी  तरएय  वलकावळीर  यशेजस्तो देजखए  ताऩतन  त्मवतबत्र  गम्बीय  

तशभा  वलतबन्न  थयीका  ऩयस्ऩय  वभान-अवभान  प्रलवृिशरू वॉगवॉगै  प्रलशभान 

यशेय  कामथ  गरययशेका  बेहटन्छन।्  तीभध्मे  कुनचाहशॉ  प्रधान  य  कुनचाहशॉ गौण  शुन  ्

बन्ने  कुयाको  हकटान  गनुथ एउटा  कहठन  काभ  शो।  जवयी  नदीको  फग्ने  िभभा 

फाटाभा  वलतबन्न  वाना-ठुरा  वङ्गरा-धतभरा  खोरा य  खोल्वाशरू  तभतवॉदै  

नदीराई ठुरो  ऩादै  जान्छन  त्मवयी  नै  वाहशत्मभा  ऩतन  वभम  वभमभा  

वलतबन्न  िभका  वलचायधाया, प्रमोग  य  प्रलवृिशरू  तभतवॉदै  वफराउॉ दै  एउटा  

तवङ्गो  वाहशजत्मक  मुगको तनभाथण  गदै जान्छन।्  तय  न  ता  ती  प्रलवृिशरू  वफै 
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एकै  प्रकायका  शुन्छन  ्औ  न  ता  वभाजभा  ततनको प्रबाल  य  तीप्रतत  वभाजको  

प्रततहिमा  नै  एकनावको  शुन्छ  ।  त्मस्ता  प्रलवृि  य  प्रमोगशरूभध्मे कततऩम  केशी  

वभमऩतछ  स्लत्  शयाएय  वफतवथइएय  जान्छन  ्बने  कुनैचाहशॉ  वम्ऩूणथ  वाहशत्मको 

वलकावको  हदळा  य  रूऩ  नै ऩरयलततथत  गयाउन  तथा  वभाजका  भान्मता  य  

धायणाशरूभा वभेत  आभूर ऩरयलतथनराई  दीघथकारीन एलॊ  व्माऩक  प्रबाल  

ऩुऱ्माउन  वषभ  शुन्छन।् पेरय  कुनै  एउटा  वभमभा  देखा  ऩयेको  भौतरक  

प्रलवृिवलळेऴ  चाहशॉ  ऩूणथ  रूऩरे  नमाॉ  य एक्कातव  उत्ऩन्न  बएको  ऩतन  शुॉ दैन।  कुनै  

न  कुनै  रूऩभा  त्मवको  इततशाव  ऩूलथकारीन जातीम  वॊस्कृततको  ऩयम्ऩयातबत्र  

यशेको  शुन्छ  अतन  त्मो  ऩूणथ  रूऩरे  रुद्ऱ  बएय  ऩतन  जाॉदैन। प्राणीशरूको  लॊळ-

ऩयम्ऩयाभा  जजन  तत्त्ल  जस्तै  वाहशत्मभा  त्मो  वलतबन्न  प्रकायरे  वलतबन्न 

वभमभा  देखा  ऩदै  जान्छ।  त्मवो  शुने  िभभा  त्मो कहशरे  मुगको  प्रभुख  प्रलवृि  

स्लरूऩ देखा  ऩदथछ  बने  कहशरे  पेरय  गौण  य  अततगौण  प्रलवृिको  रूऩभा  ऩतन  

यशन  ऩुग्दछ।  एउटा दृद्शान्त  तरएय  शाभी  मव  कुयाराई  प्रस्ट  ऩानथ  वक्छौं।  

नेऩारी  वाहशत्मको  भाध्मतभक  कार ळुङ्गारयक  बालप्रधान  काव्म-यचनाको  मुग  

भातनन्छ।  तय  मो  िङृ्गारयकता  ऩूणथ  रूऩरे मवै  मुगको  भौतरक  आवलष्काय  ला 

तवजथना  शोइन।  प्राचीन  नेऩारी  रोकगीतभा  मो प्रलवृि  तथमो।  ऩतछ  आएय  

तरवऩफद्च  वाहशत्मको  ऩयम्ऩया  थातरएऩतछ  लीयगाथाकारका वाॉढ्माका  कवलि  

प्रबवृि  केशी  यचनाभा  तथा अध्मात्भलादी  मुगका  यततयागातित काव्मभा  मो  

प्रलवृि  वहिम  ऩाइन्छ।  भाध्मतभक  कारऩतछ  ऩतन  मवको  रोऩ  बएन। खातर 

मवप्रततको  दृवद्शकोण  य  मवको  अतबव्मवक्तको  ढाॉचा  ऩरयलततथत  बमो।  योभाजन्टक 

कारको  वाहशत्मभा  यततयागात्भक  तथा  मौन-भनोवलदे्ऴऴणात्भक  रेखनका  

रूऩभा  मो वलकतवत  बमो  य  अझ  ऩतछफाट  स्लैयकल्ऩनात्भक  एलॊ  वलवॊगततलादी  

रेखनभा  वभेहटएय मो  अद्यालतध  व्मलशायभा  प्रचतरत  छॉ दैछ। 
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मवयी  एकाततय  एउटै  प्रलवृि  मुगमुगवम्भ  वजील  यहशयशेको  शुन्छ  बने  पेरय  

एउटै मगभा  वलतबन्न  प्रलवृिशरू  ऩतन  वॉगवॉगै  हिमाळीर  यहशयशेका  शुन्छन।  

त्मवैरे  वाहशत्मको इततशावको  मुग  तनधाथयण  गनथ  अथाथत  ्कार-वलबाजन  गनथ  

कहठन  ऩदथछ।  वाधायणत् वाहशत्मेततशावको  कारवलबाजनका  तनजम्त  तरइने  

भूर  आधाय  शुन-् वभान  प्रकृतत  य प्रलवृि  तथा  भूरबूत  घटना-लैतळष्ट्म  य  

व्मवक्तत्ल। 

मव  वभमदेजख  त्मव  वभमवम्भको  अलतध  मव  वाहशत्मेततशावको  एउटा  मुग 

शो  बनेय हकटान  गनथअतघ  त्मव  अलतधभा  प्रतवद्च  य  वलतळद्श  देजखएका  वलतबन्न 

प्रलवृि  य  प्रकृततशरूको वलदे्ऴऴणात्भक  अध्ममन  गयेऩतछ  त्मवफाट  मव  अलतधभा  

कस्ता  कस्ता  प्रलवृिशरू देखाऩयेका  छन  ्य  ती  ऩयस्ऩय  कततवम्भ  तभल्दा  ला  

अतभल्दा  छन  ्अतन  महद  अतभल्दा छन  ्बने  ऩतन  कततवम्भचाहशॉ  तभल्दैनन  ्

बन्ने  कुयाको  अध्ममन  गयी  त्मवफाट  देजखएका भूरबूत  प्रलवृिगत  य  प्रकृततगत  

वभानताकै  आधायभा  त्मव  मुगको  कार-वीभा  तनधाथयण गरयन्छ। 

एउटै  अलतधभा  ऩतन  वलतबन्न  प्रलवृि  य  वलवलध  प्रबालकायी  घटना  घटेका  ऩाइए  

बने तीभध्मे  कुनचाहशॉ  अतधक  भशत्त्लऩूणथ  य  फढी  प्रबालकायी  यशेको  छ  त्मवैका  

आधायभा त्मव  कारको  तनधाथयण  गरयन्छ।  एउटै  अलतधभा  एकातधक  प्रलवृिशरू  

वभान  रूऩरे प्रबालळारी  यशेका  ऩाउन  वहकन्छ।  त्मस्तो  जस्थततभा  

वभानताराई  छोडी  ततनका  व्मततयेकी वलळेऴता  य  एकभुद्श  प्रबालका  आधायभा 

ऩतन  कार  तनधाथयण  गनथ  वहकन्छ। 

वाहशत्मेततशावको  कार  तनधाथयण  य  वलबाजन  एउटा  जस्थय  य  अऩरयलत्मथ  

कामथ  शोइन, अवऩतु  तनयन्तय  वलकावळीर, वॊळोधनीम  य  ऩरयलतथनळीर  प्रहिमा  

शो।  कुनै  एउटा वाहशत्मको इततशावभा  देजखएका  वलतबन्न  प्रलवृि, वलळेऴता  य  

प्रातद्ऱशरूप्रतत  वलतबन्न मुगका  ऩाठकको  प्रततहिमा  तबन्नतबन्न  शुनवक्छ।  
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मुगमुगका  ऩाठकका  भूल्मफोधभा देजखनआउने  अन्तयको  ऩरयणाभस्लरूऩ  एउटै 

कृतत  ला  प्रलवृिप्रततको  ततनीशरूको  प्रततहिमा य  भूल्माङ्कून  ऩतन  फेग्राफेग्रै  

शुनवक्छ।  अङ्गे्रजी  वाहशत्मको  इततशावराई  उदाशयणका रूऩभा  तरऔॊ बने  

वलतबन्न  वाहशत्मेततशावकायशरूरे  'वलक्टोरयमा  मुग' बनेय  खुट्माउने गयेको  

अलतधराई  येने  लेरेक  'मथाथथलादको  मुग'-का  रूऩभा  शेदथछन  ्अतन  फीवौं 

ळताब्दीको  ऩूलाथधथभा  आएय  'प्रतीकलादी  मुग'रे  वो  'मथाथथलादी  मुग'राई  ऩारो 

हदएको  उनी  देख्छन।्  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशावभा ऩतन  फीवौं  ळताब्दीको  

चौथो  दळक आदळथ  भानललादकाराई  मुगका  रूऩभा  शेनथ  नवहकने  शोइन।  

लास्तलभा  वाहशत्मराई भातनवका  स्थामीबालशरूको  उद्ङीऩन, उदघुाटन, वलयेचन 

य  ऩरयतोऴको  प्रहिमा  भान्ने  शो बने  कुनै  ऩतन  मुगको  वाहशत्मभा  प्रलवृिगत  

एकत्ल  अथाथत  ्एउटै  प्रभुख  प्रलवृिको  ऩरयकल्ऩना तभथ्मा  भात्र  ठशरयन  ऩुग्दछ।  

प्रलवृिगत  वलवलधता  नै  वाहशत्मको  तनत्म  चरयत्र  शो। अध्मेताको  रुतच, 

फोधषभता, भूल्माड्कून-वाभथ्मथ  तथा  वन्दबाथनुवाय  व्माख्माको  प्रमोजनरे कुनै 

एउटा  प्रलवृिराई  प्रधान  य अरूराई  अप्रधान  ला  गौण  ठशयाएको  शुन्छ। 

वाहशत्मको  वलकाविभभा देखाऩयेका  प्रलवृिकै  आधायभा  गरयने  इततशावको 

कारवलबाजन  अन्ततनथद्ष, अत्  वाहशत्मऩयक  शुन्छ। वाहशत्मेततशावको  रेखकरे  

वकेवम्भ मवै  आधायराई योज्नु  उतचत  शुन्छ।  तय  मो  काभ  तनकै  जहटर  य  

वभस्माऩूणथ  ऩतन  शुने शुनारे  धेयैजवो  वाहशत्मेततशावका  रेखकरे  कुनै  

याजनैततक  घटना, ळावकको  ळावनालतध, वाभाजजक उथरऩुथर  आहदराई  

आधाय  फनाएय  वाहशत्मेततशावको  कार  वलबाजन गयेको  ऩाइन्छ।  भाक्वथलादी  

तवद्चान्तका  आडभा  रेजखने  वाहशत्मेततशावभा  याजनैततक एलॊ  वाभाजजक  

इततशावफाट  अलधायणाशरू ग्रशण  गयेय  वाभन्तलादी मुग, वाम्राज्मलादी मुग, 

ऩुॉज्जीलादी  मुग  आहद  नाभकयण  गरयएको  ऩाउन  वहकन्छ।  मस्तो  वलबाजन 
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वाहशत्मका वन्दबथभा  आयोवऩत  य  फहशतनथद्ष  ठशदथछ।  त्मवो  शुॉदा  अध्मेताको  

ध्मान  मवरे  वाहशत्मको लास्तवलक  ऐततशातवक  वलकाविभको  अध्ममनभा  

बन्दा  फेवी  वाहशत्मेतय  अथाथत  ्याजनैततक एलॊ  वाभाजजक  वन्दबथशरूवॉग  

वम्फजन्धत  वूचना  य  तथ्मशरूको  वङ्करन  य  अध्ममनभा  नै  फेवी  केजन्रत  शुन  

जान्छ।  मवो  बएका  खण्डभा  वाहशत्म  एउटा  वलतळद्श करा-प्रकाय रूऩभा  

नतचतनएय  एक  हकतवभको वाभाजजक  तथा  याजनैततक  ऐततशातवक  रखोटका 

रूऩभा  तचतनन  ऩुग्छ। 

वाहशत्मेततशावको  कारवलबाजन  वॉगवॉगै  प्रत्मेक  कार  ला  मुगका  नाभकयण  

वभेत गनुथऩने  शुन्छ।  कारको  नाभकयणका  तनजम्त  मी  तरका  उऩामशरू  

अऩनाउन  गयेको  ऩाइन्छ  – 

1   वभमानुिभका  आधायभा  - आहदकार, भध्मकार, प्राथतभककार, 

 आधतुनककार  आहद। 

 एतरजाफेथ  कार,ट्मुडयकार, ऩथृ्लीमुग, याजाकार, वब्रहटवकार  

ळाशकार,प्रज्चामतकार, प्रजातन्त्रकार  आहद। 

3 .  वाभाजजक-आतथथक  एलभ  ्याजनैततक  इततशावका  आधायभा  – वाभन्तलादी  

 वाम्राज्मलादी  मुग, वभाजलादी  मुग, ऩुॉञ्जीलादी  मुग, नगयीकयण  मुग  आहद। 

4   प्रभुख  वाहशत्मकाय  य ततनका  प्रबालका  आधायभा- बानुबक्तकार, 

भातीयाभमुग, देलकोटामुग, रेखनाथकार, यलीन्रमुग, हद्रलेदीमुग, वेक्ववऩमय  

कार, कारीदाव  मुग  आहद। 

5   रोकनामक  य  ततनका प्रबालका  आधायभा  -  गान्धीमुग, चतैन्ममुग, 

भारलीम मुग, भाहटथनरुथय मुग  आहद। 
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6   कुनै  यावद्सम, वाभाजजक, वाॊस्कृततक  घटना  ला  आन्दोरनका  आधायभा  - 

िाजन्तऩूलथकार, िाजन्तउियकार, ऩुनजाथगयणकार, स्लाधीनताऩूलथ  कार, वलद्वमुद्च 

ऩूलथकार, वलद्वमुद्चोिय  कार, वाॊस्कृततक  िाजन्तकार  आहद। 

7   वाहशजत्मक  प्रलवृिका  आधायभा  - लीयगाथाकार, बवक्तकार, यीततकार, 

ळङृ्गायकार, स्लच्छन्दतालादी  मुग  नीततकार, प्रमोगलादी  मुग, मथाथथलादी  मुग, 

प्रतीकलादी  मुग, प्रगततलादी  मुग  आहद। 

8   कुनै  प्रभुख  कृतत  ला  वाहशजत्मक  ऩत्र-ऩवत्रकाका आधायभा  - गोखथ  

खफयकागतकार, ळायदाकार, इन्रेनीकार, चजन्रकाकार, बायतीकार, 

याभामणकार, भशाबायतकार, खोजीमुग, उऩतनऩद्कार, ऩञ्चतन्त्रकार, 

लैहदककार, ऩुयाणकार  आहद। 

६  कनै  वलधावलळेऴको  प्रधानताका  आधायभा  - भशाकाव्मकार, आख्मानमुग, 

भुक्तकार  आहद। नाभको  वाथथकता  लस्तुको  गुण, धभथ  ला  वलळेऴता  जाशेय  

गनथवक्नुभा  तनहशत  शुन्छ। त्मवकायण  कुनै  वाहशजत्मक  मुगको  नाभकयण  गदाथ  

त्मस्ता  आधाय  चुनेय  गनुथऩछथ  जवद्राया त्मव  मुगका वलळेऴता  जाशेय  शुनवकून,् 

अथाथत  ्नाभरे  ऩरयचमऩाटीको  काभ  गनथवकोव।् अको  कुयो, जुन  कुयाका  

आधायभा  कुनै  ऐततशातवक मुगको  नाभकयण  गरयन्छ  त्मवको  वम्फन्ध  प्रभुख  

रूऩरे  त्मव  मुग  ला  कारतवत  शुनुऩछथ  य  वाहशत्मेततशावको  कारको नाभाकयण 

अवाहशजत्मक  व्मवक्त  ला  घटनाका  आधायभा  गदाथ  त्मव  व्मवक्त  चा  घटनारे 

त्मव  मुगको  वाहशत्मराई वलळेऴ  रूऩरे  प्रबावलत  तुल्माएको  शुनुऩदथछ।  कारको  

नाभकयणका रातग  आधाय छनोट  गदाथ  एकरूऩता  कामभ  शुनवके  उिभ  शो।  

वाहशत्मेततशावको  कारको नाभकयण  वाहशजत्मक  वलळेऴता  य  प्रलवृिकै  आधायभा  

गनुथ  उतचत  शुन्छ।  तय  त्मवो बन्नारे  जफजथस्ती  एकत्ललादी  दृवद्शकोणभा  
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टोजस्वएय  गरयएको  लगॉकयण  य  नाभकयण ऩतन  वम्फजन्धत  मुगको  

प्रतततनतधत्ल  गनथ  नवक्ने शुनवक्छ। 

कारको  नाभकयण  गदाथ  वाहशत्मेततशावको  अध्मेतारे  वलळेऴत्  तीन  थयी  

दोऩफाट जोतगनुऩने  शुन्छ। त्मस्ता  तीनलटा  दोऴ  शुन-् अव्मातद्ऱ  दोऴ, 

अततव्मातद्ऱ  दोऴ  य अनालस्था  दोऴ। कुनै  अलतधवलळेऴका  तनजम्त  हदइएको  नाउॉ रे  

त्मव  अलतधको  वलस्ताय  ला  व्मातद्ऱबन्दा थोयै  अलतधको  भात्र  फोध  गयाउनवक्ने  

बएभा  त्मस्तो  नाभकयणभा  अव्मातद्ऱ  दोऴ  यशेको भातनन्छ।  उदाशयणाथथ, महद 

कवैरे  नेऩारी  वाहशत्मको प्राथतभक  कारराई  'बानुबक्त मुग' बन्ने  नाउॉ  हदमो 

बने  त्मवभा  अव्मातद्ऱ  दोऴ  शुन्छ  हकनबने  बानुबक्त  प्राथतभक कारका  एकजना  

प्रभुख  कवल  बए  ताऩतन  उनी  त्मव  कारको  उियाधथभा  भात्र  देखा ऩयेका  शुन ्य  

उनीऩूलथको  वाहशजत्मक  गततवलतधभा  उनको  प्रबाल  ला  बूतभका  छैन।  अको कुयो, 

उनी  प्राथतभककारीन  वाहशत्मका  वलवलध  वलधा  य  प्रलवृिभध्मे  एउटाको  भात्र 

वलळेऴ  रूऩरे  प्रतततनतधत्ल गदथछन।्  उनराई  याभकाव्म  धायाका  प्रतततनतध  कवल  

भात्नवहकए ताऩतन  वम्ऩूणथ प्राथतभक  कारको  अथला तवडै  अध्मात्भलादी  मुग  

भात्रका  ऩतन  प्रतततनतध भान्न  वहकॉ दैन  हकनबने  त्मवो  गनाथरे  लवन्त  ळभाथ, 

मदनुाथ  ऩोखयेर  तथा  सानहदरदाव जस्ता  तबन्नतबन्न  बालधायाका  कवल  य  

काव्मप्रतत  न्माम  शुनवकै्तन।  अत्  मव  हकतवभको नाभकयणभा  अलतध, 

वाहशजत्मक  प्रलवृि  य  वलधा तीनै  कुयाका  दृवद्शरे  अव्मातद्ऱ  दोऴ यशेको  भातनन्छ।  

ईद्वय  फयाररे  प्रमोग  गयेका  'प्रजातन्त्र  कार', 'िाजन्तऩूलथकार' य 

'िाजन्तउियकार' बन्ने  नाउॉभा  ऩतन  बौगोतरक  दोऴ यशेको  छ।  मवयी  कुनै  

एउटा  गौण प्रलवृिका  आधायभा  एउटा  मुग  वलळेऴको नाभकयण  गदाथ  अव्मातद्ऱ 

दोऴ  शुन्छ। 
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कुनै  नाउॉ रे  फुझाउनु  ऩनेबन्दा  धेय  फुझामो  बन्ने  त्मवभा  अततव्मातद्ऱ  दोऴ  

शुन्छ। तायानाथ  ळभाथरे  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशावभा  प्रमोग  गयेका  

बानुबक्तऩूलथ  मुग, िाजन्तऩूलथमुग  य  िाजन्तउियमुगजस्ता  नाउॉ शरूभा  मस्तै  दोऴ 

ऩाइन्छ।  बानुबक्तऩूलथ  मुग बन्नारे  कहशरे  ला  कततवम्भ  फुझ्नुऩने  वुगौरी  

वजन्धवम्भ? ऩथृ्लीनायामण  ळाशको तनधनवम्भ? ऩथृ्लीनायामण  ळाशको  

उदमवम्भ? ळवक्तलल्रब  य उदमानन्द  अमाथरवम्भ? वुलानन्ददाववम्भ? 

पे्रभतनतध  ऩन्तवम्भ? याजागगनीयाजको  मात्रावम्भ? बास्लतीको नेऩारी  

अनुलादवम्भ? दाभुऩारको तळरारेखयवम्भ? कुनै  तनजद्ळत  य  स्ऩद्श  आहद  

वीभाको फोध  मवफाट  शुॉ दैन।  त्मवो  शुनारे  मव  नाउॉ रे  कुनै  कारवीभा  

तनधाथयण  गनथवकै्तन। िाजन्तऩूलथकार  य  िाजन्तउतयकारजस्ता  नाउॉशरू  ऩतन  

मस्तै  अस्ऩद्श  य  अन्मोरऩूणथ  छन।् मी  नाउॉ रे  एकाततय  मुगको  हठक  हठक  आहद  

ला  अजन्तभ  वीभा  नफुझाउने  शुनारे  वभग्र नेऩारी  वाहशत्मेततशावको  

कारवलबाजनका  वन्दबथभा मी  अऩमाथष  बाएका  शुनार  मस्तो नाकयणभा  

अव्मावऩ  दोऴ  ऩतन  ऩाइन्छ।  वाहशत्मेततशावको  मव प्रकायको  कारवलबाजन   य  

नाभकयण  अनुऩमुक्त  य  अऩमाथद्ऱ  अत्  ददु्श  शुन्छ। 

कुनै  मुगवलळेऴको  वाहशत्मभा  शुॉ दै  नभएको  वलळेऴता महद  त्मवराई  हदएको  

नाॉउरे जाशेय  गयाएभा  त्मव  हकतवभको  नाभकयणभा  अनालस्था  दोऴ  शुन्छ।  

वन  ्1933 देजख मताको  मुगराई  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशावको  ळास्त्रीमतालादी  

मुग  यीततकार, बवक्तकार आहद  अथला  वन  ्१७७१  देजख  १८८३  वम्भको  

 वलवङ्गततलादी  मुग  ला  अततमथाथथलादी  मुगजस्ता नाउॉ  हदएभा  अनालस्था  

दोऴ शुन्छ। 

वाहशत्मेततशावको  अध्मेतारे  कारवलबाजनको  प्रद्लभातथ  वलचाय  गदाथ  एकाततय 

मवको वैद्चाजन्तक  आधायराई  ध्मानभा  याख्नुऩछथ  बने  अक्काततय  त्मवको  
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व्मालशारयकता  अथाथत ्प्रमोग  गदाथ  शुने  वुवलधा-अवुवलधाको  ऩतन  शेक्का  

याख्नऩुदथछ।  वाहशत्मको  स्लबाल  तनत्म- तनयन्तय  ऩरयलतथनळीर  शुन्छ  य  वलतबन्न  

नलीन  प्रलवृि  य  वलळेऴताशरू  मवभा  देखा ऩरययशन्छन।्  वलळेऴ  गयी  शाम्रो  जस्तो  

नल  वफकतवत  य  ट्रत  वलकावळीर  वाहशत्मको इततशावभा  अत्मन्त  छोटो  

अलतधभा  नै  नमाॉनमाॉ  प्रलवृि  य  वलळेऴताशरूको  वलकाव बएको  ऩाइन्छ।  मस्तो 

जस्थततभा  कशाॉनेय  एउटा  मुगको  अन्त्म  य  अको  मुगको  थारनी भान्ने  बन्ने 

प्रद्लरे  अध्मेताराई  अप््मायोभा  ऩादथछ।  छोटो  अलतधको  इततशाव  रेख्दा  शुने 

एउटा  कहठनाइ  के  शो  बने त्मवभा  वाना-ठुरा  वफै  घटनाशरू  रेखकका  दृवद्शभा  

तनकटभा शुने  शुनारे  वानो य  वाधायण  ला  वाभान्म कुया  ऩतन  ठुरो  भशत्त्लको य  

वलतळद्श  जस्ता देजखन  आउॉछ।  हशन्दी  वाहशत्मको  इततशावका  प्रख्मात  रेखक  

आचामथ  याभचन्र  ळुक्ररे बनेझैं  आफ्नो  शत्केरा  आॉखाको  वाशै  नजजक  याखेय 

शेदाथ  शाभी  त्मशाॉ  बएका  येखाशरूवम्भ देख्न  नवक्ने  शुन्छौं।  अत्  

वाहशत्मेततशावकायरे  आफ्नो  वभकारीन  वाहशत्मका वलऴमभा हटप्ऩणी  गनुथऩदाथ  

य  तनष्कऴथ  जझक्नुऩदाथ  अत्मन्त  वॊमतभत  शुनुऩदथछ।  त्मवभा  ऩतन  अझ आफ्न ै

वभकारीन  य  तनकटस्थ  अथला  आफ्ना  वप्रम  वाहशत्मकाय  य  ततनका  कृतत  य 

प्रलवृिशरूफाये  तटस्थ  य  वम्मक्  तनष्कऴथ  ग्रशण  गनथ अत्मन्त  गाह्रो  शुन्छ।  

तरइएका  तनष्कऴथशरू ऩतन  ऩूलाथग्रशग्रस्त  शुने  वम्बालना  यशन्छ।  आफ्नो  

वभवाभतमक  वाहशत्मभा  प्रलवृिशरू ऩतन  चाॉडो  चाॉडो फदतरएको  बान  शुनवक्छ।  

मवको  हठक  वलऩयीत  जवयी  टाढाको  ठुरो लस्तु  ऩतन  वानो  देजखन्छ  त्मवयी नै  

वुदयु  अतीतको  वाहशत्मभा यशेका  वलतबन्न  वलऴम, तत्त्ल  य  प्रलवृिशरू  ऩतन  

टाढाफाट  शेदाथ  वभान  य  एकै  धायाका  झैं  देजखने  अतन  कततऩम गौण  

प्रलवृिशरूभा  आॉखै  नऩने  वम्बालना  ऩतन  यशन्छ।  त्मवको  ऩरयणाभ  के  शुन्छ 

बने वुदयू  अतीतको  एउटा ठुरो  अलतधराई  चाहशॉ  एउटै  मुग  भाते्न  य  आफ्नो  
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नजजकको  वभमका  बने  ववाना  अलतधराई  ऩतन  फेग्राफेग्रै  मुगका  रूऩभा  

शेरयने  वम्बालना  यशन्छ जवारे  गदाथ  वाहशत्मेततशावको  वम्मक  अध्ममन  य  

वलळेऴताशरूको  तनधाथयण  शुनवकै्तन। नेऩारी  वाहशत्मको  इततशावका  प्राथतभक  

तथा  आधुतनक  कारको  धारनी  व्मातद्ऱका वलऴमभा  यशेका  अतधकाॊळ  

भतबेदशरुका  ऩतछजल्तय  मो  एउटा  प्रभुख  कायण  यशेको देजखन्छ। 

नेऩारी  वाहशत्मका  षेत्रभा अनुवन्धानरे  लैसातनक  रूऩ  अझै  तरइवकेको  छैन। 

बालनात्भक  तकथ , वलळेऴणभूरक  एलॊ  प्रळॊवारभक  भल्माङ्कन  तथा  तनयाधाय 

प्राकल्ऩनात्भक तनष्कऴथ  ग्रशणरे  आज  ऩतन  शाम्रो  वाहशत्म  अध्ममनको  प्रहिमा  

य  ऩद्चततराई  आच्छादन गरययाखेकै  छ।  रेखन  य  अध्मेताशरूभा  अनुवन्धानप्रतत  

गहशगो  रुतच  य  लैसातनक  ळोधको प्रलतृत  य  ळैरीको  वलकाव  बइकवकेके  छैन। 

त्मवैरे  शाम्रो  बाऴा  य  वाहशत्मवम्फन्धी कैमौं  भशत्लऩूणथ  ग्रन्म  य  तथ्मशरू  

प्रकाळभा  आउनै  छन  ्अकाथततय  अतध  अतधका  ऩुयाना रेखकशरूभध्मे  थोयैरे  

आफ्नो  वलऴमभा  कुनै  जानकायी  नछोहडहदएका  शुनारे  ततनीशरू  य ततनका  

कृततको  ऐततशातवक  कार, स्थान  य  भूल्म  तनधाथयण  गनथ  गाह्रो  ऩदथछ। 

 

3.7 वाय 

 

मव  एकाईभा  वाहशत्मेततशावको  रेखनका  अलधायणा  य  आधायशरू,  मवका 

इततशावकायशरूको  वलचाय,  भान्मता ,  वाहशत्मेततशाव  रेखनको  तवद्चान्त  

आहदराई  स्ऩद्श  ऩाने  काभ गरयएको  छ।  मवभा  वाथै  ऩूवलथम  य  ऩाद्ळचात्म  

वाहशत्मका  लरयद्ष  रेखक, अध्मेता  तथा  वलद्रान ् शरूरे  वाहशत्मको  
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कारवलबाजनफाये  व्मक्त  गयेका  वलचाय,  व्माख्मा  य भत-भतान्तयराई  ऩतन  

स्ऩद्श  गने  काभ  गरयएको  छ। 

 

3.8 अनुतळरन 

 

1 .वाहशत्मेततशावको  वैद्चाजन्तक  आधायफाये  इततशावकायशरूको  भान्मता  कस्तो  

छ। 

2 .  वाहशत्मेततशाव  रेखनका  वलवलध  आधाय  य  तत्त्लशरूफाये  वलस्ततृ  रूऩरे  चचाथ  

गनुथशोव।्   

3 .  वाहशत्मेततशावको  वाभग्री-वॊमोजन  तथा  रेखनवलतध  कस्तो  शुन्छ। 

3 .  कारवलबाजका  आधायशरू  के  कस्ता  छन।् 

 

3.9 अततरयक्त अध्ममन 

 

1 .  ऩूलॉम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  तवद्चान्त  – प्रा .  भोशनयाज  ळभाथ  य  डा .  

खगे्रन्दप्रवाद  रुइटेर। 

2 .  ऩूवलथम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  तवद्चान्त  -  डा .  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 

3 .  नेऩारी  वाहशत्मको  ऩरयचमात्भक  इततशाव  – घनश्माभ  नेऩार 

4 .  नेऩारी  वाहशत्मको  वॊजषद्ऱ  इततशाव  – डा .  दमायाभ  िेद्ष  य  प्रा .  भोशन 

ळभाथ 

5 .  वाहशत्मको  इततशाव  : तवद्चान्त  य  वन्दबथ  – प्रा .डा .  दमायाभ  िेद्ष 

5 .  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव  – डा .  तायानाथ  ळभाथ 

7 .  वाहशत्म  प्रकाळ  – डा.  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 

8 .  ऩूवलथम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  तवद्चान्त  -  डा .  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 
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9.  वाहशत्म  ळास्त्र ,  नेऩारी  वभारोचना  य  ळोधवलतध  – डा .  भाधल  प्रवाद  

ऩौडेर 

10 .  बायतीम  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव  -  अवीत  याई   

 

3.10 तऩाईँको प्रगतत जाॉच गनुथशोव।् 
 

प्रद्ल  1  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  3  शेनुथशोव।् 

प्रद्ल  2  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  3  शेनुथशोव।् 

प्रद्ल  3  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  3 .1  शेनुथशोव।् 

प्रद्ल  4  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  7  शेनुथशोव।् 
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एकाई – 4. वाहशत्मेततशाव य कार 
वलबाजनको प्रमोजन, भशत्त्ल, औतचत्म य वीभा 
 

4 .0  उदे्ङश्म 

4 .1  ऩरयचम 

4 .2  वाहशत्मेततशाव  य  कार  वलबाजनको  प्रमोजन, भशत्त्ल,  औतचत्म  य  

वीभाफाये    चचाथ 

4 .3  उऩवॊशाय 

4 .4  वलऴम  प्रलेळ 

4 . 5 वाय 

4 . 6 अनुतळरन 

4 . 7 अततरयक्त  अध्ममन 

4.8                                

 

4.0 उदे्ङश्म 

 

मव  एकाईको  अध्ममनऩतछ  तऩाई  तनम्नवलऴभा  वषभ  फन्न  वक्नु  शुनेछ  – 

1 .  वाहशत्मेततशाव  य  कारवलबाजनको  प्रमोजन  य  भशत्त्ल  ।   

2 .  वाहशत्मेततशाव  य  कारवलबाजनको  वीभा।   

3 .  वाहशत्मेततशाव  य  कारवलबाजनको  औतचत्म  । 

 

4.1 मव खण्डको ऩरयचम 
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मव  खण्डभा   वाहशत्मेततशाव  य  कार  वलबाजनको  प्रमोजन,  भशत्त्ल,  औतचत्म  

य  वीभाफाये  वलद्रान ्शरू  तथा  हशत्मेततशावकायशरूरे  हदएका  वलतबन्न  आधाय,  

भान्मताशरू  य  अडान  आहद  वलस्ततृ   रूऩरे  चचाथ  गरयने  प्रमाव  गरयएको  छ। 

 

4.2 वाहशत्मेततशाव य कार वलबाजनको प्रमोजन, 
भशत्त्ल, औतचत्म य वीभाफाये चचाथ 
 

वाहशत्मेततशावकायरे  कुनै वाहशत्मको  इततशाव  तथा  कारबाजन  गदाथ  त्मव  

त्मव  वलळेऴ  वाहशत्मफाये  वम्ऩूणथ  सान  याख्न  अतत  आलश्मक  यशेको  कुया  

वलद्रान ् शरू  फताउछन।्  मवतै  प्रकायरे  वलद्व  वाहशत्म तथा  वलद्वका  अन्म  बाऴा 

वाहशत्मभा   बएका  वलतबन्न  हिमाकराऩशरूफाये  व्माऩक  य  वम्ऩूणथ  जानकायी  

याखेय  ऩूलाथग्रशृीत  धायणा  देजख  भुक्त  यहश  वालथबौतभक वत्म  तथ्मको  उद्  धाटन  

गनथ  वभषभ  यशनु  ऩने  देजखन्छ।  मवका  वाथै  इततशावकाय  अध्ममनळीर,  

आफ्नो  कामथप्रतत  ईभान्दाय,  रगनळीर  य  वचेत  शुन  ऩतन  अतत  आलश्म  यशेक  

कुया  वलद्रानशरूको  यशेको  देजखन्छ।  वाहशत्मेततशाव  रेखन  य  कारवलबाजन  गदाथ  

इततशावकायको  बूतभका  भशत्त्लऩूणथ  यशेको  शुन्छ। 

वाहशत्मको  इततशायव  य  कारवलबाजन  प्रस्तुत  गनथ भुख्म  रूऩभा  त्मव  कृततको   

प्रकाळन  वार-वम्लतराई प्राभजणकताका  वाथ  प्रस्तुत  गनुथ  

वाहशत्मेततशावकायको  प्रभुख  कतथव्म  यशेको  देजखन्छ।  वाहशत्मेततशावकायरे  

स्ऩद्श  रूऩभा  कारितभका  वललयण प्रस्तुत  गनथ  वफवथनु  शुॉ दैन, अथाथत  ्वाहशजत्मका  

कृतत  य  कृततकायराई  ततनका  प्रकाळन  तभतत  य  जन्भतततथ  आहद  वभम  

िङ्खराभा  व्मलजस्थत  ढङ्गरे  तभराएय  याखनुऩछथ।    
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वलथप्रथभ  कारवलबाजन  गदाथ  ऐततशातवक  कारकभका  आधायभा  प्राचीन 

कार, भध्मकार  ला  भाध्मतभक  कार  य  आधुतनक  कार  भान्ने  हक, याजा-भशा- 

याजाका  आधायभा  भल्रकार  ळाशकार  ला  ऩथृ्लीनायामण  मुग, वत्रबुलन  मुग 

आहद  भान्ने  हक, भशत्त्लऩूणथ  यावद्सम  घटना  फा  आन्दोरन  ऩरयलतथनका  आधायभा 

 उियकार, वुगौरी-वजन्ध ऩूलथकार-उियकार  य ऩञ्चामत  मुग  अहद  भान्ने  हक  

वाहशत्मक  प्रलविका  आधायभा  सानात्भक वाहशत्मकार, यवात्भक  वाहशत्मकार, 

लीययव  कार, बवक्तयवमुग, ळङृ्गायकार ला  क्रातवकर  मुग, योभाजन्टक  मुग  य 

प्रगततलादी  मुग  आहद  भान्ने  शो  हक  वलतळद्श  कवल-वाहशत्मकायका  नाभफाट  

बानुबक्त  ऩूलथ  कार, रेखनाथ  मुग  य देलकोटा  मुग  भान्न  शो  वो  स्ऩद्श  शुनुऩछथ।  

अथला  मी  वफै  य  मस्ता  अरू  ऩतन कार  वलबाजनका  वम्ऩूणथ  आधायराई  

तभवाएय  ला  ततनका  वायवभवद्शको  तभिण- फाट  ऩतन  नाभ  तरन  वहकन्छ।    

वाहशत्मको  इततशाव  ला  'वाहशत्मे  ततशाव' बने  को  तततथ-तभतत, घटना  कृतत- 

वललयण, वललवृि  ला  वलदे्ऴऴण, तनमभ  व्मलस्था  य  ळाद्वत  तनमभवभेतको वॊजद्ऴद्श 

य  वभजन्लत  स्लरूऩ  शो  बने  वाहशत्मको  इततशावकाय  ला  'वाहशत्मेशाव- काय' 

ऩतन  एक  उच्च  यतवक  ऩाठक, एक  कुळर  प्राध्माऩक, एक  भेघाली  वलद्रान,् एक  

तीक्ष्ण  तनयीषक एक  तनबॉक-इभानदाय  भशाभना  न्मामाघीळ  य  एक 

'तत्त्लातबतनलेळी' लरयद्ष  वभारोचकको  वॊजद्ऴद्श  य  वभजन्लत  व्मवक्तत्ल  शो। 

एकाततय  जतत  ठूरो  दातमत्ल  उतत  फढी  अनुळावनभा  फस्नुऩन  य  उतत  फशृत ्

आचाय  वॊहशताको  ऩारन  गनुथऩनथ  शुन्छ  बने  अकाथततय  उतत  नै  वीभाततिभण  य 

वॊहशताबञ्जन  गयी  स्लवललेकरे  काभ  तरनुऩन  शुन्छ।  ताऩतन  आगाभी  वन्ततत 

य  वाहशजस्मक  गततिभराई  पे्ररयत  य  प्रबावलत  ऩाने दातमत्ल  लशन  गयेका  

वाहशत्मे- ततशावकायरे  भूरत्  कततऩम  वाभान्म  वालथबौभ  अनुळावन-वूत्र  ला 
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आचाय वॊहशताको  ऩरयऩारन  गनेऩने  शुन्छ।  नेऩारी  वाहशत्मको  षेत्रभा  ऩतन  

आप्ना  भता- ग्रश, दयुाग्रश  य  बालुकताराई  ऩन्छाएय  लस्तुगत  वत्मका  आधायभा  

तनष्ऩष  वलदे्ऴ- ऴण  गनथ  वक्ने  उदाय, इभानदाय  इततशावकायका  तनतभि  केशी  

वाझा-वाभान्म  य केशी  नेऩारी  वाहशस्मको  इततशावकारयता  वम्फन्धी  

ऩूलाथधायशरु  प्रस्तुत  गनुथऩने वभम  आएको  अनुबल  गयी  मव  रेखभा  भूरत्  मव  

वलऴमभा ऩाठराई  जानकायी  हदने  उदे्ङश्मरे  केशी  वूत्रशरू  प्रस्तुत  गनथ  य नेऩारी 

वाहशत्मको  कार  वलबाजनवम्फन्धी  केशी  भत  मशाॉ  प्रस्तुत  गरयएको  छ।   

1 .  वाहशत्मेततशावकायरे  स्ऩद्श  रूऩभा  कारितभका  वललयण प्रस्तुत  गनथ  वफवथनु  

शुॉदैन, अथाथत  ्वाहशजत्मका  कृतत  य  कृततकायराई  ततनका  प्रकाळन  तभतत  य  

जन्भतततथ  आहद  वभम  िङ्खराभा  व्मलजस्थत  ढङ्गरे  तभराएय  याखनुऩछथ।  

खाव-खाव  कृततको  चाहश  प्रथभ  प्रकाळन  भात्र  शोइन, दोस्रो-तेस्रो  प्रकाळनको  

ऩतन  तततथतभतत  उल्रेख  गनुथऩदछ  य  ततनभा  बएका  वॊळोधन  ऩरयलतथनको  ऩतन  

उल्रेख  गनुथऩदथछ।  वम्बल बएवम्भ  वफैंजवो  कृततका  दोस्रो-तेस्रो वॊस्कयणका 

ऩरयलततथत  रूऩ  य  वभम  ऩतन  हदनु  याम्रो  शो  बने  वलतळद्श  कृतत  य कृततकायभा  

आएको  ऩरयलतथनका  तथा  वॊळोधन  ऩरयभाजथन  गनुथका  कायण  ऩतन (वॊषेऩभै  बए  

ऩतन )  वूतचत  गनुथ  अझ  लेळ  शुन्छ।  कारकतभक  वललयणको  

स्ऩद्शप्रस्तुतीकयणफाट  एकाततय  वलऴमलस्तु  स्ऩद्श  शुॉ दै जान्छ  बने  अततथय  स्लमॊ 

वाहशत्मकायरे  नदेखेको  तथ्म, नबेटेको  वत्म, नफुझेको  कथ्म  य  उवका  भताग्रश  

ला दयुाग्रशरे  धतभल्माएको ऩष  वभेत  उद्घाहटत  गने य  फुझ्ने  भौका  वचेत  

ऩाठकरे प्राद्ऱ  गछथ।  नेऩारी वाहशत्मका  इततशावकायरे  रोकप्रचरन 

ऩा्मलस्तुका  वुगभताको  ख्मार  गयी  नेऩारीभा  प्रचतरत  वलिभ  वॊलत ्कै  

आधायभा तततथतभततको  उल्रेख  गनुथऩछथ, तय  कुनै  ऩुयाना  ला  खाव  भशत्त्लका  
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जानकायी हदनु  अतनलामथ  शुन्छ। 

२ .  इततशावदळथन, भानल  वलकावको  इततशाव  वाभान्म  वलद्वइततशाव  य 

नेऩारको  इततशावफाये  ऩतन  वम्मक्  जानकायी  शुनु  य  वलद्ववाहशत्मका  

इततशावको ळङृ्खराफोध  अथाथत  ्प्रभुख  धाया, प्रलवृि, भोड-तोड  य  ऩायम्ऩयाको  

स्ऩद्श जानकायी  शुनुका  वाथ  आफ्ना  यावद्सम  वॊस्कृततक  धायाको  व्माऩक  सान  

वाहशत्मकायभा शुनुऩछथ  बने  नेऩारी  बाऴा  य  वाहशत्मको  उऩजीव्म  स्रोतका  

रूऩभा  यशेका वॊस्कृत  बाऴा य  वाहशत्मको  वलळद  जानकायी  तथा  वॊस्कृत  

वाहशत्मका  इततशावको िभफद्च  य  वुस्ऩद्श  फोध  नेऩारी  वाहशत्मका  

इततशावकायराई  नबई  शुॉ दैन। नेऩारी  बाऴा  य  वाहशत्मको  तनतभथि  वॊस्कृत  बाऴा  

य  वाहशत्म  वाॊस्कृततक  तनतध शुन  ्जवको  वम्मक्  अनुळीरन  नगयी  नेऩारीको 

भशान  ्वाहशत्मकाय  फन्न  त  वहकदैन।   मवका  वाथै  गततरो  

वाहशत्मेततशावकाय  फन्न  ऩतन  वहकदैनु।  मवै  गयी आधतुनक  नेऩारी  वाहशत्म 

अङ्गे्रजी  य  हशन्दी  बाऴा  य  वाहशत्मफाट  अत्मातधक प्रबावलत  शुॉ दै  आएकारे  

वाहशत्मकाय  फन्न  चाशने  भशानुबालरे  अङ्गे्रजी  य  हशन्दी बाऴा  य  वाहशत्मको  

याम्रो  अध्ममन  गनुथ  ऩतन  अतनलामथ  बइवकेको  छ। 

३ .  आफ्ना  वाहशत्मको  वलकाव-मात्राभा  माने  वाहशजत्मक  ऩयम्ऩयाभा  वलळेऴ 

हददै  भुख्म-भुख्म  वाहशजत्मक  कृततका  मोगदानको  ऐततशातवक  वललेचना गनुथका  

वाथै  ततनका  प्रलवृिको  तनरूऩण  य  प्रतततनतध  कवल-रेखकशरूको  उल्रेख ऩतन  

गनुथऩछथ।  मवको  आळमान्तय  के  ऩतन  शो  बने  वभकारीन  ऩरयजस्थतत  य 

ऩयम्ऩया  दयुलैको  फोध  उविकै  आलश्मक  छ  ताऩतन वभवाभतमक  वाहशजत्मक 

हिमाकराऩ  ला  घटनाराई बन्दा  वाहशत्मका  ळाद्वत ला  तचयन्तन  भूल्मराई  

फढी भशत्त्ल  हदनुऩछथ।  मव प्रवङ्गभा  'वाहशत्मको  इततशावरेखन' (वाइरेखन )  
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भा जातत, लातालयण  य  षणवलळेऴराई  भशत्ल  हदने  फे्रन्च  वलद्रान  ्तेनरे  

वाहशत्मका इततशावकायराई  यावद्सम  तथा  वाभाजजक लातालयण  य  वाभतमक  

ऩरयजस्थततको चश्भा  नरगाई  शुॉ दैन  बन्ने  वल्राश  हदनुका  वाथै  तत्कारीन  

कवल-रेखकशरूको 'प्रततबा  लैतळद्शम-राई  ऩतन  जडी  कुयो  ठাन्नुऩछथ  बन्ने  

तनदेळन  हददाहददै  ऩतन आफ्ना  वाहशजत्मक  ळदृ्चखरा य  जातीम  ऩयम्ऩयाराई  

नवलवन  अराह्वान  गयेका  कुया उल्रेख्म  छ।  वॊषेऩभा  नेऩारी  वाहशत्मको  याम्रो  

इततशाव  नेऩारी  वाहशत्मभा  भात्र वीतभत  बएय  रेजखदैन, रेखन  वहकदैन- 

नेऩारीशरूको  जातीम  ऩयम्ऩया, रोक- रुतच, वाभाजजक  लातालयण, आतथथक  

ऩरयजस्थतत, मुगीन  चेतना, वाहशजत्मक  रुतच, याजनीततक  जस्थतत  तथा  

वाहशत्मकायशरूको  लैमवक्तक  प्रततबा  य  प्रलवृि  वभेतको भतवतनएको  जानकायीका  

आरोकभा  भात्र  नेऩारी  वाहशत्मको  याम्रो  इततशाव रेख्न  वहकन्छ।  मवथथ  मी  

वफ  कयाको  वम्मक  जानकायी  य  वाभान्मीकयण  गनथ वक्ने  वाभथ्मथ  ऩतन  

नेवाइकायभा  शुनुऩछथ। 

४ .  यचनात्भक  वाहशत्मराई  काव्म, कवलता, नाटक, तनफन्ध  य उऩन्माव  आहद 

यवबालात्भक  वाहशत्मराई भूरत्  केन्रवफन्दभुा  याखेय  अन्म लाङभमको  

सानात्भक  वाहशत्म  ला  सान-वलसानका  वाहशत्मको  ऩतन  उल्रेख  गदै जानुऩछथ 

य  तवजथनात्भक  वाहशत्मभा  ततनको  प्रततहिमा  य  प्रबाल  के, कतत  एलॊ कवयी  ऩदै  

आएको  छ  वो  वभेत  स्ऩद्श  गनुथऩछथ।  वभम-वभमभा  प्रकाळभा  आइयशने  

काव्मळास्त्रीम  तचन्तन, वभारोचना, दळथन, वॊस्कृतत, नूलॊळवलसान  भनोवलसान, 

याजनीततळास्त्र, इततशाव, अथथ  ळास्त्र, लनस्ऩततळास्त्र, वलसान  य  मन्मसानवलसान  

वम्फन्धी  वाभग्रीको  ऩतन  वॊजषद्ऱ  चचाथ  गनुथ  अतत  आलश्मक  छ। 

यवात्भक  वाहशत्मराई  भात्र  वभाती  इतय  लाङभमको  आलश्मकीम  

उल्रेख  नगदाथ ऐततशातवक िङृ्खराका  नबइनशुने  य छोड्ने  नतभल्ने  कततऩम 
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यावामतनक  जोनॉशरू छुट्न ला  खुजस्कन  ऩतन  वक्छन।्  अतएल  

यवबालात्भकव-जॊनात्भक वाहशत्मराई प्रभुख  स्थान  हददै  य  भूख्म  वलऴम  

भान्दै  त्मवको  ऩोऴक  तत्त्लका  रूऩभा  सानात्भक वाहशत्मको  ऩतन  आलशान  गनुथ  

अतनलामथ  शुन्छ।  सानात्भक  वाहशत्मको  चचाथ  गदाथ मुगको  तद्रवलमक  

स्तयअनुवाय  व-वाना  कृतत  य  रेखको  ऩतन  चचाथ  गदै  उियलतॉ मुगान्तयभा  

ऩतन  त्मव  मुगको  ला  कारखण्ड  को  स्तयअनुवाय  भशत्त्लऩूणथ  वाभग्रीको भात्रै 

उल्रेख  गये  ऩुग्छ; जस्तो  'नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव  (नेवाइ )  को प्राचीन-

भाध्मतभक  कारभा  एउटा नाभ  भात्रको  वानो  सानवलसान, दळथन, बूगोर, 

याजनीतत  य  काव्मतचन्तन आहदका  रेख  य  ऩुजस्तकाको  ऩतन  याम्रयी उल्रेख  

गनुथऩछथ, तय  आधुतनक  कार  य  िभळ्  त्मवका  उियलतॉ  चयणशरूभा   बने  

त्मस्ता  सानवलसान  आहदतवत  वम्फजन्धत  खाव  भशत्त्लका  कृततकी  भात्र 

उल्रेख  गये  ऩुग्छ। 

५ .  उियोिय  खारयदै  जाने सानको  फानी, ळोध  कामथका  ऩरयणाभ  य 

वन्धानात्भक  वाभग्रीद्राया गरत  वावफत  बइवकेका ऩुयाना  भान्मताशरू  

ऩन्छाउनुऩछथ ला  ततनभा  केशी  शेयपेय  गनुथऩछथ, तय  वफै  ळोधवाभग्री  प्राभाजणक  

नै  शुन्छन ्बन्ने  छैन।  प्राभाजणक  ळोधवाभग्री  ला  नल  आवलष्कायराई  ऩतन  

रोकवम्भतत प्रोद्ऱ  शुन  वभम  राग्ने  शुनाते  वाइकाय  भशोदमरे  नलोद्घाहटत  

वाभग्रीको  उऩमोग अत्मन्त  वालधानीऩूलथक  गनुथऩछथ।  लास्तलभा  नलळोतधत  

वत्म  य  नलावलष्कृत  तथ्म, राई  अन्धाधनु्ध  वभथथन गनुथबन्दा  भूरत्  

प्राभाजणक, रोकवम्भत  य वभमद्राया वत्म  वावफत  बइवकेका  वाभग्रीभा  नै  फढी  

बय  ऩनुथऩछथ। 

६ .  उियलतॉ  वाहशजत्मक  चेतनारे  ऩूलथलतॉ  वाहशजत्मक  चेतना  य  भान्मता- राई  

प्रबावलत  ऩानुथका  वाथथ  स्ऩद्शतय  ऩतन  ऩाछथ।  मव  बनाइराई  नेऩारी कवलताका  
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वन्दबथभा  फुझ्ने  शो  बने  प्रमोगलादी  (अत्माधतुनक  आमाभेरी)  कवलतारे 

प्रगततलादी  कवलताको  भूल्म  फोध  गनथ  भद्चत  गछथन ्बने  प्रमोगलादी  य  

प्रगततलादी कवलतारे  योभाजन्टका  कवलताको  भल्म  स्ऩद्श  गछथन।्  बूवऩका  

कवलत्लरे  भोशन कोइयाराका  कवलत्लको  उच्चता  ला अनुच्चता  स्ऩद्श  गनथ  भात्र  

शोइन  अझ  वभ- वाभतमक  कवलताशरूरे  प्रमोगलादी  कवलता  य  बूवऩका  

कवलताको  स्थान  तनधाथयण गनथ  भद्ङत  गनुथका  वाथथ  ततनका  भूल्म  य  भान्मता  

ऩतन  प्रस्टमाउॉछन।्  उियोिय आफ्ना  स्लयळैरी  प्राद्ऱ गदथ  राने  वलतळद्श  कवल-

रेखकरे  स्लमॊ  प्राफ्ना  यचनाको वॊळोधन, ऩरयभाजथन गदै  आपै  ऩरयष्कृत  शुन  

चाशेन  वाहशत्मको  इततशाव  ऩतन उियोिय  वॊळोतधत, ऩरयभाजजथत  य  ऩरयष्कृत  शुन  

चाशन्छ।  वॊषेऩभा  प्रमोगलादी कवलताशरूका  भूल्म, भान्मता  य  कवलत्लराई  

उनीशरूको  वभानान्तय  प्रततद्रन्द्रीका रूऩभा  वॉगवॉगै  छन्दभा  कवलता  रेख्दै  य  

वदै्चाजन्तक  वलयोध  ऩतन  गदै  आइयशेको शुॉनारे  कवलतारे  स्ऩद्शतय  य  प्रबावलत  

ऩाने  शोइनन  ्हक  बखथयै  झुजल्कन रागेका  प्रमोगलादोियलतॉ  तील  स्लय-ळैरीका 

कवल  कृष्णबूऴण  फरजस्ता  कवलका कवलतारे  स्ऩद्शतय  य  प्रबावलत  ऩारयशेका  

शुन्छन  ्बन्ने  फुजझन्छ। 'ऋतु  वलचाय' को  भूल्म  य  भशत्त्लराई  'भुना  भदन-'रे, 

वोभनाथको  भूल्मराई रेखनाथरे, रेखनाथको  भूल्मराई  देलकोटारे  प्रबावलत 

ऩायेझै  य  रेखनाथको कवलत्लको  भूल्मराई  भाघल  तघतभयेका  कवलस्लरे  प्रबावलत  

ऩायेश्ऴ  ग्रथला  तघतभयक कवलत्ल  रे  भशाकवल  देलकोटाको  कवलत्लराई  स्ऩद्श  गनथ  

वधाउ  ऩूज्माएझै  क्रातवकर कवलत्लरे  योभाजन्टक कवलत्लराई  योभाजन्टक  

कवलत्लरे  क्रातवकर  कवलत्लराई, प्रमोगलादी  कवलत्लरे  प्रगततलादी  

कवलत्लराई  प्रबावलत  ऩारययशेका  शुन्छन  ्। 

वॊषेऩभा  वभलतॉ, तनकट  ऩूलथतॉ, उियलती  य  केशी  दूय  ऩूलोियलतॉ  धाया, प्रलवृि 

लाद, वलतळद्श  प्रततबा  य  एकअकाथराई  प्रबावलत, प्रततप्रबावलत  ऩारय- यशेका  
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शुन्छन।्  मवयी  भूल्मको  आयोश-अलयोश  शुॉ दै  यशन्छ य  भूल्माङ्कनको 

अलभूल्मन- आतधभूल्मन  ऩतन  शुॉ दै  यशन्छ।  शुनत, वाहशत्मका  भौतरक  भानदण्ड  

ला भूरबूत  भभथ  कभथ  भात्र फदतरन्छन  ्ला  ज्मादै  भन्द  गततरे  नगण्म फदतरदै 

जान्छन  ताऩतन  फदतरदो  ऩरयपे्रक्ष्म ऩिोराग्दो  नलीन अनुवन्धानात्भक तथ्म, 

उद्घाहटत  शुॉदा  नमाॉ  सानवलसानको  आरोक  य  यावद्सम-अन्तयावद्सम घटनाचिका  

प्रबालरे  ऩरयलततथत  शुॉ दै  यशने  मुगलोधरे  ऩूलथलतॉ  वाहशजत्मक  चेतना य  

तचन्तनराई  मथालत  ्यशन हददैनन।्  मव  प्रवङ्गभा अतीतरे  भात्रै  लतथभानराई 

प्रबावलत  ऩाने  शोइन, लतथभानरे  ऩतन  अतीतराई  प्रबावलत  ऩाछथ  बन्ने  हट .  

इतरमटको  अतॉ  वम्झनाभा  तवउरयनुऩछथ।  प्रबालको भात्रा  कभी-फेवी  चाहश  शुन 

वक्छ। 

७ .  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशावअन्तगथत  नेऩार  अतधयाज्मतबत्न  रेजखएका, 

अतरजखत  रूऩभा  ऩाइएका य  रेजखयहशएका  भैतथरी, नेलायी  य  ताभाङ्गी  आहद 

बाऴाका  वाहशजत्मक  मोगदानको  ऩतन  चचाथ  गरयनुऩछथ  हकनबने  ती  य  त्मस्ता 

वम्ऩूणथ  जातीम, बेकीम  बाऴाशरू  नेऩारी  बाऴाका  अङ्ग-प्रत्मङ्ग  भातननु-

ठातनन-ु ऩछथ  य  ततनभा  तरजखत-अतरजखत  जुनवुकै रूऩरे  यशे-बएकोरे  वाहशत्म  

ऩतन नेऩारी  वाहशत्मको  अङ्ग-प्रत्मङ्गका  रूऩभा  स्लीकृत  गरयनुऩछथ।  

ऩयस्ऩयका  प्रबाल वफन्दु फटुतरएय  नै  एउटा  याद्सबाऴाको  घैरा  बरयएको  शुन्छ।  

नेऩारी  बाऴा- वाहशत्म  एउटा  भशानदी  शो  य  मस्ता अरू  बाऴा-वाहशत्म  

वशामक  नदी  ला  झोया शुन।्  भैतथरीका  भशाकवल  वलद्याऩतत  याजनीततक  

येखाड्कनरे  अहशरे  जतावुक  ऩये ऩतन  शाम्रो  भैतथरीबाऴी  षेत्रभा  उनको  ठूरो  

प्रबाल  यशेको  भाध्मभरे नेऩारी  वाहशत्म  ऩमाथद्ऱ  पे्ररयत  छ  य  उनको  तथा  गोनु 

झा  जस्ता  रोकयञ्जक शास्म  चुड्काफाज  वाहशजत्मकशरूको  उल्रेख  शुनुऩछथ। 

वफद्याऩततका  ऩदालरी, भैतथरी  रोकगीत  य  वाहशत्मका  'शाथो  फुडत  शथेतरक  
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ऩानी' जस्ता  गीततभधयु कवलताफाट  नेऩारी  वाहशत्मरे  पे्रयणा  तरएको  कुया  

स्लीकानुथऩछथ।  नेलायी वाहशत्म  त  अझ  वुव्मलजस्थत  रूऩरे  रेजखदै  आएको  य  

रेजखदै  यशेको  छ।  नेऩारी यवात्भक  वाहशत्मका  उठानदेजख  तरएय  शारवम्भ  

ऩतन  नेलाय  कवल  रेखकशरूरे नेलायी  य  नेऩारी  दलुै  बाऴाभा  उविक  अभूल्म  

वाहशजत्मक  यत्न  हददै  आएको स्ऩद्शै  छ  य  नेलायी  वाहशस्मको  अनुलादद्राया  ऩतन 

नेऩारी  वाहशत्मको  िीलवृद्च शुॉ दै यशेको  छ।  नेलायी  भात्र  शोइन  हशजआज  भैतथरी  

वाहशत्मको  ऩतन  नेऩारभा रेखन य  प्रकाळन  ऩुनजाथगतृ  बइयशेको  छ  बने  

तमनरे  ला  तमनका  वम्ऩकथ रे  नेऩारी  बाऴा- वाहशत्मको  िीलवृद्चभा  थवऩएका  

मोगदानको  चचाथ  गरयनुऩछथ।    मवै  गयी  नेऩारी  बाऴाका  वलतबन्न  बावऴका य 

अन्म  जातीम  बाऴाभा  ऩतन  उल्रेखनीम  वाहशजत्मक वाभग्री  बए  ततनराई  ऩतन 

नेऩारी  वाहशत्मको  इततशावभा  वॉगाल्दा  वुनभा  वुगन्ध  नै  शुन  जान्छ। 

प्रलावफाट  प्रकातळत  नेऩारी  ऩत्न-ऩजत्नका  य  ऩुस्तकशरूराई  ऩतन  वभान भशत्त्ल  

हदनुऩदथछ  य  स्थानीम  स्तयभा  वीतभत  खाव  वाहशजत्मक  उऩरजब्धको  ऩतन 

मथावम्बल  उल्रेख  गरयनुऩछथ।  प्रलावी  नेऩारी  कवल रेखकशरूका  वाहशजत्मक 

मोगदानका  वाथै  फनायव, देशयादनू, तवजक्कभ, दाजजतरथङ  य  तळराड-डलवथ जस्ता 

स्थानवलळेऴका  उऩरजब्धशरूको  ऩतन  तनष्ऩष  उल्रेख  शुनुऩछथ।  देळतबत्रकै ऩतन  

वफै  कवल-रेखलशरू  यावद्समस्तयको  ऩरयष्काय  य  उच्चता  प्राद्ऱ  गनथ  वक्दैनन य  

अलवय  ऩतन  ऩाउॉ दैनन,् तय आञ्चतरक  जजल्रास्तयीम  य  स्थानीमस्तयभा 

वाहशजत्मक  रुतच  य  जागयण  फढाउॉ दै  ततनीशरूरे  ऩतन  देळको  वाहशजत्मक  

वलकावभा धेयै  वशमोग  गयेका  शुन्छन।्  नेऩारी  वाहशत्मको  भूर  प्रलाशराई 

तयजङ्गत  गयाइयाख्न  बायी  भद्ङत  गरययशेका  शुन्छन।्  मवै  गयी  देळका  

कुनाकाप्चा य  प्रलावका  वलतबन्न  बेकशरूभा  खुरेका  तनमतभत- अतनमतभत  

वाहशजत्मक  वङ्गठन, बेरा य  गोद्षीशरूका  भशत्त्लऩूणथ मोगदानको  ऩतन  झरक  
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उतानुथऩछथ।  वॊषेऩभा नेऩार याजकीम  प्रसाप्रततद्षान, भदन  ऩुयस्काय  गुठी, 

वत्रबुलन  वलद्ववलद्यारम  य वाझा  प्रकाळन  जस्ता  याद्सीम  स्तयको  बूतभका  खेल्ने  

वॊस्थाशरूको  उल्रेख  भात्र प्रमाद्ऱ  शॉ दैन, तमनका  वाथ अन्म  वानाततना  वॊस्था-

वङ्गटन  य  चशरऩशुरशरूका, भशत्त्लऩूणथ  कामथ,  हिमा-कराऩको  ऩतन  उल्रेख  

शुनुऩदथछ। 

8 .  वाहशत्मको  इततशावकारयता  वभारोचना  जस्तो  भात्र  शोइन  य  वाहशत्मे- 

ततशावकाय  वभारोचक  जत्नो  भात्र  शोइन।  वाइकाय  वभारोचकबन्दा  केशी ऩथृक  

प्रकृतत  य  गाम्बीमथ  याखे्न  उदाय, वलयाट्  व्मवक्तत्ल दृवद्शकोण  य  वम्तुतरत  वललेचना  

गने  ळवक्त  फढी  शुन्छ  अथला  शनुऩछथ।  वभारोचनाभै ऩतन  अथाथत  ्वभारोचकरे 

नै  ऩतन  कवैको  यचनात्भक  हिमाळीरताभातथ  नै  आघात ऩने  गयी  कुनै  धायाका  

कवलभण्डरीराई  'राटा  फुङ्गा' य  कुनै  प्रलवृिका  काव्म- कवलताराई  भर  कवलता' 

य  'नऩुॊवकको  वम्बोग  िीडा  ' बन्नु  उऩमुक्त  शोइन  बने वाहशत्मका  इततशाववरे  

त  त्मवयी  दतु्कानथ  ऩटक्क ऩाउॉ दैन  य  शुॉ दैन, हकन्तु कवैरे  मवो  बनेका  छन  ्

बनी  चचाथ  गनथ  य  त्मव  बनाइको  वत्मावत्म  केरাउन चाहश  ऩाइन्छ।  वायत् 

वलळेऴ  वालधानी, उदायता  य  तनष्ऩषता  नअॉगारी  तथा अनुिेजजत  य  तटस्थ  

नफनी  वाहशत्मको  इततशावकाय  शुन  वहकॊ दैन। 

कशाॉ  धेयै  चचाथ  गने, कशाॉ  थोयै  चचाथ  गने, क-कवको नाभ  छुट्टै  उल्रेख गन,े 

क-कवराई  तातरकाभा  याखे्न? य  कुन-कुन  वलऴम  एलॊ  कृततको ववलस्ताय  

वललेचना  गने? बन्ने  कुयाभा  वलऴम, व्मवक्त  य  कृततको  भशत्त्लराई आधाय  

फनाउनुऩछथ, अथाथत  ्वललेचन  कामथको  वलस्ताय  य  वॊषेऩका  आाधाय  वलऴम- को 

गरयभा, व्मवक्तको  लैतळष्ट्म य  कृततत्लका  भूल्मलिाराई  फनाउनु  ऩछथ।  कुनै ला  

कततऩम  कवल-रेखकशरूका जभातरे  तवद्चान्तकथनका  वाथ  ल्माएको  बनी दाफी  

गरयएको  भोड, धाया  ला  प्रलवृि  भूरत्  कुनै  भौन  स्रद्शारे  ल्माएको  ऩतन शुनवक्छ  
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य  त्मस्त  शोशल्राका  फीचभा  ऩतन  वम्फजन्धत  वाहशत्मको  भूर  प्रलाशका उऩज 

प्रततबाशरू  कुयारे  बन्दा  काभरे  वाहशत्मको  िीलवृद्चभा  तबन्नतबन्नै  भशत्लऩूणथ 

बूतभका  खेतरयशेका  शुन्छन  ् - जवको  वभुत्द्चाटन  वाइकायरे  गनुथऩछथ।  

छोटकयीभा प्रततबाका  दृवद्शरे  दरयर  य  षुर  भनोलविका  जभातरे  आपू  तछट्टै 

स्थावऩत  शुन तुच्छ  ततकडभफाजी  खेरे  य  वलतळद्श  प्रततबाको  स्लय  दफाउने  

प्रमाव  ऩतन  गयेको शुनवक्छ  य  'शोशल्राफाजी', दरफाजी' य  नायाफाजी' य  रशै  

रशैभा  दगुनुथ  शुॉ दैन  ।  मस्ता  अलवयभा  कवलता, कथा, नाटक, तनफन्ध  आहदका 

वाभान्म वालथबौभ  तवद्चान्त, तित  ्वलधातवद्चान्त  य  प्राचीन  कारदेजख  आलाथचीन  

कार- वम्भ  यावद्सम  तथा  अन्तयाथवद्सम  स्तयभा  ततनको  वलकावका  वाथै  भूल्म 

ऩरयलतथन के, कावयी  शुॉ दै  आएको  छ? त्मवको  वभेत  गम्बीय  सानरे  काभ  तरन  

ऩतन  वफवथनु शुॉदैन। 

१० .  नेऩारी  जनवभुदामको  रोकधभथ, वभाज  दळथन  य  वभाजजक  भनोलवृि- 

देजख  तरएय  प्राचीन  लैबलका  रूऩभा  लेद, फेदाङ्ग  उऩतनऴद्, वाॊख्म, लेदान्त 

ऩुयाण, कभथकाण्ड, ज्मोततऴ तथा  अनेकौं  स्भतृत  य  वॊहशताशरुको  छत्रछामाभा 

शुहकथ दै  आएको  वभग्र  नेऩारी  लाड्भमको  एक  प्रभुख वॊलेदनळीर  अङ्ग  शो। 

तवजथनात्भक  वाहशत्म  बन्ने  वफवथनु  शुॉ दैन- जुन  कुयो प्राम:  वफतवथन  खोजजॊदै, 

शेप्न खोजजदै  य  उऩेजषत  गनथ  खोजजॊदैछ।  मवो  गनुथभा  शाम्रो  प्रसान  भात्र  शोइन  

जातीम तनजत्लराई  भशत्त्ल नहदने  दम्ब  य  आधुतनक फन्ने  फोिे  प्रलवृि  ऩतन  

कायण  यहश- आएका  छन  ्बन्न  वहकन्छ। 

११ .  एक  तनजद्ळत  वभमालतधभा  कुन-कुन  घाया  य  प्रलवृिका  फीच  के, कतत चको  

द्रन्द्र  बमो, यह्यो  य  ततनको फीच  के, कस्तो  वन्तुरन कामभ  यशनऩुग्मो  बन्ने 

कुया  जतत  वललेच्म  छ  यावद्सम  जातीम  भूर  चेतना  य तित  ्कारीन  

मुगचेतनाका फीचको  द्रन्द्च य  वभन्लम  ऩतन  उतत  नैं वललेच्म  छ।  स्ऩद्शताका  
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तनतभि  िभळ: दलुैको  उदाशयण  तरऊ, जस्तै- प्रमोगलादी  कवलताधायाका  

घोऴणाऩत्र  य  'पवॉको जया' बाहद  मुगान्तकायी  भातनने  कवलताको  वलरुद्च  

योभाजन्टक  प्रगततलादी प्रलतृतका  तपथ फाट  ऩेळ  गरयएका  'जीलनफोध  य  मुगफोधको  

अथथ  वन्दबथ: अत्माधतुनक कवलता  अकवलता  जस्ता लैचारयक  रेख  य  

'अत्मात्धतुनक  कवल  गोद्शी 'पवॉको  भुन्टा' य  'वाहशजत्मक  राशयेको  घोऴणाऩत्र' 

आहद  कवलताशरूको कतत  चक्को  तथमो, बमो  य  त्मवको  ऩरयणाभ  के, कस्तो  

झतरकन  थाल्मी  वो   स्ऩद्श गनुथऩछथ; अतन  भशाकवल  देलकोटाका  वभमभा  

नेऩारभा  प्रलेळ  गनथ  ऩाद्ळात्म बौततकलादी  जीलन-प्रणारी  य  त्मवको  

अजस्लकृततभा  उनको  नलीनीकृत  आध्माजत्भकताद्राया  ऩरयतवतचत  ऩूलॉम  जीलन-

प्रणारीको  लयणका  फीचको द्रन्द्र  के-कस्तो तथथो  य  त्मवको  ऩरयणतत  के  कस्तो  

शुन  ऩुग्मो  बन्ने  ऩतन  देखाउनु  ऩछथ।   

एकाततय  ऩूलथऩयम्ऩया  ला  ऩयम्ऩयागत  जातीम  जीलन  चतैन्म  य  तत्कारीन 

लातालयण  ला  वभकारीन  मुगचेतनाको  द्रन्द्रफाटै  वाहशत्मभा  अनेकौं  प्रलतृत  य 

धायाको  उत्थान-ऩतन  बइयशेको  शुन्छ  बने  अकथ काततय  वाहशत्मेततशावको  

वलकावभा तथा  वाहशत्मको ळृङ्खराभा  'मस्तो  हकन बमो  य  कवयो  बमो  ?" 

बन्ने  प्रद्लको उिय  ऩतन  त्मशीॊ  अन्ततनथहशत  यशेको  शुन्छ।  मस्ता  वभस्माको  

वभाधान  य  प्रद्लका उिय  खोज्ने  प्रमाव  ऩतन  त्मवै  द्रन्द्र, वङ्घऴथ  य  

वभन्लमतबत्रफाटै  गरयएको शुनऩछथ। 

१२ .  वाहशत्मको  इततशावरेखनभा  एउटा  अत्मन्त  भशत्लऩूणथ  कुया  शो-कार  

वलबाजन।  कारवलबाजन  एउटा  मस्तो  आधाय-स्तम्ब  शो  जवभा  इततशाव बलन  

अहडएको  शुन्छ।  मवथथ  कार  वलबाजनका  वम्फन्धभा  अत्मन्त  तरस्ऩिॉ  य 

लैसातनक  दवद्शकोण  याजखएको  शुनुऩछिं। 
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वलथप्रथभ  कारवलबाजन  गदाथ  ऐततशातवक  कारकभका  आधायभा  प्राचीन कार, 

भध्मकार  ला  भाध्मतभक  कार  य  आधुतनक  कार  भान्ने  हक, याजा-भशा- 

याजाका  आधायभा  भल्रकार  ळाशकार  ला  ऩथृ्लीनायामण  मुग, वत्रबुलन  मुग 

आहद  भान्ने  हक, भशत्त्लऩूणथ  यावद्सम  घटना  फा  आन्दोरन  ऩरयलतथनका  आधायभा 

 उियकार, वुगौरी-वजन्ध ऩूलथकार-उियकार  य ऩञ्चामत  मुग  अहद  भान्ने  हक  

वाहशत्मक  प्रलविका  आधायभा  सानात्भक वाहशत्मकार, यवात्भक  वाहशत्मकार, 

लीययव  कार, बवक्तयवमुग, ळङृ्गायकार ला  क्रातवकर  मुग, योभाजन्टक  मुग  य 

प्रगततलादी  मुग  आहद  भान्ने  शो  हक  वलतळद्श  कवल-वाहशत्मकायका  नाभफाट  

बानुबक्त  ऩूलथ  कार, रेखनाथ  मुग  य देलकोटा  मुग  भान्न  शो  वो  स्ऩद्श  शुनुऩछथ।  

अथला  मी  वफै  य  मस्ता  अरू  ऩतन कार  वलबाजनका  वम्ऩूणथ  आधायराई  

तभवाएय  ला  ततनका  वायवभवद्शको  तभिण- फाट  ऩतन  नाभ  तरन  वहकन्छ  ।   

अलस्थाराई  तरएय  आहदकार, कतै  वलतळद्श  याजाशरूराई  तरएय  याद्सतनभाथता- 

कार  ला  ऩथृ्लीनायामण  मुग, कतै  वाहशजत्मक  प्रलवृिराई  तरएय  लीययवमुग, 

ळङृ्गाय  मुग  ला  बवक्तकार, यीततकार, कतै  यावद्सम  आन्दोरन  ऩरयलतथनराई 

तरएय  िाजन्तउिय  कार  ला कतै  वाहशजत्मक  वलबूततराई तरएय  बानुबक्त  मुग  ला  

रेखनाथ  मुग  य  कतै  ऐततशातवक  कारिभराई  तरएय भाध्मतभक  ला  माधुतनक 

कार  भात्न  ऩतन  वहकन्छ। तय  कार  वलबाजनका  वम्फन्धभा  मस्तो  तभतित  ला  

जखचडी  दवद्शकोण  याख्नुबन्दा  आद्योऩान्त  एकरूऩता  शुनु ज्मादै  याम्रो  शुन्छ  य  

कुनै  ऩतन  कारखण्ड, उऩकारखण्ड, मुगखण्ड  ला  चयणको नाभकयण  वाहशजत्मक  

प्रलवृि  ला  वाहशत्मगत  प्रतततनतध  वलळेऴताका  आधायभा वलिंथा  उऩमुक्त  शुन्छ। 

वकेवम्भ  वाहशजत्मक  प्रलविका  आधायभा  कार- वलबाजन  गनुथ  याम्रो  शो  ताऩतन  

लशृत  ्कारालतध  ला  भुख्म कारखण्डको वलबाजन  चाहश  ऐततशातवक  कारिभकै  



Notes 

148 

आधायभा  प्राचीन  कार, भाध्मतभक  कार य  आधुतनक  कार  गरय  कारवलबाजन  

गदाथ  याम्रो  शुन्छ।  हकनबने मवो  गदाथ  ऩुयातन  प्रलवृिको केन्रीम  प्रलाश  यशुन्जेर 

प्राचीन, भध्मकारीन  प्रलवृिरे  केन्रीमता  तरन  थारेऩतछ भाध्मतभक  य  आधुतनक  

चेतनारे  तीव्रता  तरन  थारेऩतछ  आधुतनक  कार  भान्ने वोहशजत्मक  वम्प्रदामको  

'वाहशजत्मक  प्रलवृि' राई  आधाय  भान्ने  कुयो  ऩतन  कामभै  छ। 

आज  नेऩारीभा  रेजखएका नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव' बतनने  फगे्रल्ता  

छरयएका फडा-फड़ा  ढब्फुशरूराई  'राटाका  देळभा  गाॉडा तन्नेयी' बन्दा  गततरा  

नठशरयनुका अवन्तुवद्शरे  मो  वाहशत्म  वॊहशता  प्रस्तुत गरयएको  शोइन, बवलष्मभा 

रेजखने  तहद्रऴमक  ग्रन्थशरू  अझ  खारयएय  आउन  बन्न  भनवामरे  प्रस्तुत  

गरयएको शो। 

तऩाईँको  प्रगतत  जाॉच  गनुथशोव  ्  

नोट  : तर  हदइएका  खातर  ठाउॉभा  उिय  रेख्नुशोव।् 

1 .  वाहशत्मेततशाव  य  कार  वलबाजनको  प्रमोजन,  भशत्त्लफाये  चचाथ  गनुथशोव।् 
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2 .  वाहशत्मेततशाव   य   कारवलबाजनफाये  वॊजषद्ऱ  हटप्ऩणी  रेख्नुशोव।्    
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3 .  वाहशत्मेततशावको  रेखनभा  इततशावकायको  कस्तो  बूतभका  यशेको  शुन्छ। 
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4.3 उऩवॊशाय 

 

वाहशत्मेततशाव  रेखन  कामथ  अत्मन्त  गशन ,  जोजखभऩूणथ  य  गम्बीय  वलऴम  

शो।  वाहशत्मेततशावकायको वाहशत्मको  इततशाव  रेखन  कामथ  गदाथ  

कारवलबाजन  गदाथ  तनतबथक  बएय  आफ्नो   कामथभा केजन्रत  यहश  अव्मवक्तक  

रूऩरे  काभ  गनुथऩने  देजखन्छ।  वलतबन्न  घटना  य  कामथराई  लैसातनक  ढङ्गरे  

वॊमोजन  य  वम्ऩादन  गनथ वषभ  शुनऩदथछ।  नेऩारी बाऴावाहशत्मको  

इततशावराई  उत्खनन  गदाथ  वाहशत्मेततशावकायरे  मवका  ऩूलाथधायशरूको  

अध्ममन  य  अलरोकन  गनुथऩने  शुन्छ।  नेऩारी  बाऴाको ऩदृ्षबूतभभा  एकाततय  

वॊस्कृत, प्राकृत  शुॉ दै  आएको  अऩभ्रॊळको  मोगदान यशेको  छ  बने  अकाथततय  

वॊस्कृत  वाहशत्मको  धयातरफाट  उद्भल  शुॉ दै आएको  रोकवाहशत्मको  आधायतळरा  

तमाय  बएको  छ।  मव  दृवद्शरे अध्ममन  गदाथ  ऩहशरे  मवको  बावऴक  

आवलबाथलको  कारखण्डभा प्रलेळ गनुथ  उऩमुक्त  शुन्छ। वाहशत्मेततशावकाय  फढो  

अध्ममनळीर,  वलद्रान  ्य  वलतबन्न  घटना  य  ऩरयजस्थततराई  उतचत  तरयकारे  

तनकौमर  गनथ  वषभ  यशन  जरूयी  देजखन्छ। 

 

4.4 वलऴम प्रलेळ 
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नेऩारी बाऴावाहशत्मको इततशावराई उत्खनन गदाथ मवका ऩूलाथधायशरूको 

अध्ममन य अलरोकन गनुथऩन ेशुन्छ। नेऩारी बाऴाको ऩदृ्षबूतभभा एकाततय 

वॊस्कृत, प्राकृत शुॉदै आएको अऩभ्रॊळको मोगदान यशेको छ बने अकाथततय 

वॊस्कृत वाहशत्मको धयातरफाट उद्भल शुॉदै आएको रोकवाहशत्मको आधायतळरा 

तमाय बएको छ। मव दृवद्शरे अध्ममन गदाथ ऩहशरे मवको बावऴक आवलबाथलको 

कारखण्डभा प्रलेळ गनुथ उऩमुक्त शुन्छ। उत्ऩविका दृवद्शरे वॊस्कृतफाट प्राकृत 

बाऴा तनभाथण बएको वभम इवाऩूलथ ५०० देजख इवाको ५०० लऴथवम्भ य 

इवाको ५०० लऴथदेजख १००० लऴथवम्भ अऩभ्रॊळ बाऴाको तनभाथण वभम बनेय 

वम्फोधन गरयएको छ। अऩभ्रॊळ बाऴा जनफोरीका रूऩभा लक्ताशरूरे अलरम्फन 

गनथ थारेको ऩरयणाभ स्लरूऩ वॊस्कृत तथा प्राकृतवभेतका लक्ता घटेय अऩभ्रॊळ 

बाऴाका लक्ताशरूको वङ्ख्मा लवृद्च शॉदै गमो। इवाको १०০০ वफततवकेऩतछको 

वभमभा अऩभ्रॊळ बाऴाकै आलयणतबत्र मव दजषण एतवमा षेत्रभा आधतुनक 

आमथ बाऴाशरूको आवलबाथल शन थाल्मो। वलळेऴत् मो वभम इवाको १००० देजख 

१२०० तबत्रको तथमो। इवाऩूलथ ३०० लऴथदेजख नै अतबरेखी ऩयम्ऩयाभा वलकतवत 

फन्दै आएको प्राकृत बाऴा इवाको ७०० लऴथवम्भ ळास्त्रीम य वम्ऩकथ को 

बाऴाका रूऩभा १००० लऴथ प्रचरनभा कामभ यह्यो। ळूयवेन प्रदेळभा प्रचरनभा 

देजखएको प्राकृत बाऴाफाट वलकतवत फन्दै आएको अऩभ्रॊळफाट तनतभथत नेऩारी 

बाऴा (फन्ध,ु २९) भा अतबरेखशरूको उऩरब्धता इवाको १२०० ततयलाट वशज 

बएको देजखन्छ। अऩभ्रॊळ बाऴा कारभा आधतुनक आमथ बाऴाको आयम्ब शुन 

थारेकारे बाऴा तनभाथणको इततशाव तीव्रतय ढङ्गरे अतघ फढ्न थाल्मो। 

ळौयवेनी, भशायाद्सी, भागधी, अद्चथभागधी य ऩैळाची जस्ता अनेकौं प्राकृत बेदफाट 

वलकतवत बएका अऩभ्रॊळ बेदशरूका वलकतवत रूऩशरू नै नेऩारी बूबागको आमथ 

बाऴाका रूऩभा देजखएका छन।् आजको कणाथरी अञ्चरभा ऩन ेतवॊजाषेत्रभा 
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उऩरब्ध बएका प्राचीन अतबरेखका आधायभा ळौयवेनी प्राकृतको ऩशाडी 

बेदफाट वलकतवत फन्दै आएका बाऴाका लक्ताशरू वलळेऴत: कणाथरी प्रदेळफाट 

ऩूलथततय य केशी दजषणततय ऩतन वलस्तारयत फन्दै जानारे इवाको १२०० देजख 

१९०० वम्भ आइऩुग्दा अथाथत ्जङ्गफशादयु याणाको अभ्मुदम कारवम्भ 

आइऩुग्दा मव तवॊजाफाट वलकतवत फनेका बाऴाराई नेऩारी बाऴा बतनमो। मवै 

बाऴाका लक्ता वफस्तायै फढ्दै गएय भेची नदी ऩाय शुॉदै; दाजजथतरङ, तवजक्कभ, 

बुटान, अवभ, फभाथ शुॉदै वन ्१९५० ततय ऩुग्दा भरामा (शारको भरेतवमा) य 

थाइल्मान्डवम्भ ऩतन ऩुगे। मवयी नेऩारी बाऴाका लक्ताशरू ऩूलथततय फढ्दै जाने 

िभभा मव बाऴाराई उियतपथ  ततब्फत फभरेी बाऴाका वन्ततत बाऴा जस्तै 

गुरुङ, थकारी, नेलाय, ऩशयी, दयुा, चेऩाङ, भगय, ताभाङ, याउटे, याई, तरम्फ,ू याई, 

वुनुलाय, थाभी, शामु, ळेऩाथ, रेप्चाजस्ता बाऴाशरूको वम्ऩकथ रे आपूराई वभदृ्च 

फनाउॉ दै रग्मो बने दजषणतपथ  रवलड ऩरयलायको झागड बाऴा ऩतन ऩूलॉ 

तयाईभा प्राद्ऱ छ। आग्नेम ऩरयलायका वन्थार, खहडमा य भुन्डा बाऴा ऩरयलायको 

उऩजस्थतत वभेत यशेको छ। त्मवयी नै मव बाऴाको षेत्रभा बायोऩेरी 

ऩरयलायफाट वलकतवत फनेको प्राकृतका वन्ततत बाऴाशरू अलधी, फजज्जका, 

हशन्दी, ऩारू, बोजऩुयी, भैतथरी, अजफॊळी, ताजऩुरयमा, फडङ़गारी आमथ, इयानीमन 

ळाखाका उदूथ ता बाऴाको उऩजस्थतत (फन्ध ु१८) रे ऩतन नेऩारी बाऴाराई 

वभदृ्च तुल्माउॉ दै राने काभ बएको छ। नेऩारतबत्रको ऩूलथदेजख ऩजद्ळभवम्भको 

वलकाव मात्राभा मवरे आपूराई उऩमुथक्त बाऴाशरूको प्रबालफाट वभदृ्च तुल्माउॉ दै 

रग्मो य आफ्ना प्रबालशरू ऩतन ती बाऴाशरूभा छोड्दै गमो।       

नेऩारको वीभा वुगौरीको वजन्धको वङ्कुचनभा आइऩुग्न ुअन्दा ऩहशरे नै 

नेऩारी बाऴीशरू दाजजथतरङ, तवजक्कभ य देशयादनू, बूटान य कोरकोता, अवभ य 

ऩजद्ळभभा बाक्वु अतन बायतफाहशय फभाथवम्भ ऩतन ऩुतगवकेका तथए। उनीशरूरे 
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दाजजथतरङ य तवजक्कभका बहटमा य रेप्चा अतन अवभेरी य फभरेीशरूको 

बावऴक गुण नेऩारीभा अन्तबथत गदै गए य नेऩारीरे ऩतन तत्स्थातनक 

बाऴाशरूभा आफ्नो प्रबाल छोड्दै गमो। मवयी वलस्तारयत बएको बावऴक 

आमतनफाट वुगौरीको वजन्धरे बौगोतरक वीभाका अथथभा नेऩारराई 

वाॉगुऱ्माइहदमो। तय बावऴक लक्ताराई तित ्स्थानभै छोहडहदमो। नेऩारी बाऴारे 

अतबव्मवक्त य वम्ऩकथ का कामथशरू ती ती स्थानशरूभा आफ्नो षभताअनुवाय 

कामभ गदै यह्यो। 

 

4.5 वाय 

 

मव  एकाईभा  वाहशत्मेततशाव  रेखन  य  कार  वलबाजनको  प्रमोजन,  भशत्त्ल,  

औतचत्म  य  वीभाफाये  व्माऩक  चचाथ  ऩरयचचाथ  गरयएको  छ।  

वाहशत्मेततशावकायरे  वाहशत्मको  इततशावको  तनभाथण  गदाथ,  वाहशत्मको  

कारवलबाजन  गदाथ  कुन  कुयाराई  याख्ने  य  कुन  कुयाराई  नयाख्ने  अथला  कुन  

आलश्मक  य  कुन  अनालश्म  छ  ? कुन  कुयाराई  फढी  भशत्त्ल  हदने  अतन  कुन  

कुया  कभ  आक्ने  जस्ता  वलऴमशरूभा  मव  एकाईभा चचाथ-ऩरयचचाथ  गरयएको  

छ। 

 

4.6 अनुतळरन 

 

1 .  वाहशत्मेततशावको  इततशाव  तनभाथण  गदाथ  इततशावकायको  कस्तो  बूतभका  

यशेको  शुन्छ।   

2 .  वाहशत्मेततशावको  कारवलबाजन  गदाथ  इततशाव  वलऴेळ  ध्मान  हदनऩने  

कुयाशरू  के  शुन।् 
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3 .  वाहशत्मेततशावको  वाभग्री-वॊमोजन  कवयी  गनथ वहकन्छ। 

 

4.7 अततरयक्त अध्ममन 

 

1 .  ऩूलॉम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  तवद्चान्त  – प्रा .  भोशनयाज  ळभाथ  य  डा .  

खगे्रन्दप्रवाद  रुइटेर। 

2 .  ऩूवलथम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  तवद्चान्त  -  डा .  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 

3 .  नेऩारी  वाहशत्मको  ऩरयचमात्भक  इततशाव  – घनश्माभ  नेऩार 

4 .  नेऩारी  वाहशत्मको  वॊजषद्ऱ  इततशाव  – डा .  दमायाभ  िेद्ष  य  प्रा .  भोशन 

ळभाथ 

5 .  वाहशत्मको  इततशाव  : तवद्चान्त  य  वन्दबथ  – प्रा .डा .  दमायाभ  िेद्ष 

5 .  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव  – डा .  तायानाथ  ळभाथ 

7 .  वाहशत्म  प्रकाळ  – डा.  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 

8 .  ऩूवलथम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  तवद्चान्त  -  डा .  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 

9. वाहशत्म ळास्त्र, नेऩारी वभारोचना य ळोधवलतध – डा. भाधल प्रवाद 
ऩौडेर 

10 .  बायतीम  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव  -  अवीत  याई   

 

4.8 तऩाईँको प्रगतत जाॉच गनुथशोव।् 
 

प्रद्ल  1  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  4 .2  शेनुथशोव।् 

प्रद्ल  2  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  4 .2   शेनुथशोव।् 

प्रद्ल  3  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  4 .2  शेनुथशोव 
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एकाई – 5. नेऩारी वाहशत्मेततशाव रेखनका 
वलवलध आधाय 
 

5 .0  उदे्ङश्म 

5 .1  ऩरयचम 

5 .2  नेऩारी  वाहशत्मेततशाव  रेखनका  वलवलध  आधाय 

5 .3  उऩवॊशाय 

5 .4  वलऴम  प्रलेळ   

5 . 5 वाय 

5 . 6 अनुतळरन 

5 . 7 अततरयक्त  अध्ममन 

5.8                                

 

5.0 उदे्ङश्म 

 

मव  एकाईको  अध्ममनऩतछ  तऩाई  तनम्नवलऴभा  वषभ  फन्न  वक्नु  शुनेछ  – 

1 .  नेऩारी  वाहशत्मेततशाव  रेखनका  आधायशरू  के कस्ता  छन।्   

2 .  नेऩारी  वाहशत्मेततशाव  रेखनफाये  रेखक  इततशावकायशरूको  भन्तव्म।   

3 .  नेऩारी  वाहशत्मेततशाव  रेखनका  आधायशरू। 

 

5.1 मव खण्डको ऩरयचम 

 

वाहशत्मेततशाव  रेखनफाये  रेखक  इततशावकायशरूको  भन्तव्म,  नेऩारी  
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वाहशत्मेततशाव  रेखनका  लैसातनक  आधायशरूफाये  वलद्रान ्शरू  तथा  

वाहशत्मेततशावकायशरूरे  हदएका  वलतबन्न  आधाय,  भान्मताशरू  य  अडान  आहद  

वलस्ततृ   रूऩरे  चचाथ  गरयने  प्रमाव  गरयएको  छ। 

 

5.2 नेऩारी वाहशत्मेततशाव रेखनका वलवलध आधाय 

 

नेऩारी  वाहशत्मेततशावको  कारवलबाजनको  प्रमाव  वफैबन्दा  ऩहशरे  कवरे  गमो  

बन्ने  कुया  अनुवन्धानकै  वलऴम  छ।  केळलप्रवाद  उऩाध्मामको  बनाइअनुवाय  

वचेत रूऩभा  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशावको  कार  वलबाजन  गने  ऩहशरो  प्रमाव  

वम्बलत् ईद्वय  फयारफाट  बमो।  तय  ळयच्चन्र  ळभाथ बट्टयाईको  अनुभान  

मवबन्दा  फग्र  छ। उनको अडकरअनुवाय  मवत्पको  ऩहशरो  प्रमाव  यत्नध्लज  

जोळीफाट  बएको  शो।  वन ्१६४३  भा  ळायदाको  लऴथ  ६  अड्कू  १२  भा  जोळीको  

नेऩारी  बाऴाको  नूतन  वाहशत्म  चचाथ ळीऴथक  रेख  प्रकातळत  बएको  तथमो  

जवभा  उनरे  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशावराई तीनकारभा  फाॉडेका  छन।्  

प्रसाको  ऩूणाथङ्क  ५  भा  ऩतन  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशावको वत्रकातरक  

लगॉकयण  गरयएको  रेख  प्रकातळत  छ। 

मव  खण्डका  अतघल्रा  उऩळीऴथकशरूभा  व्माऩक  रूऩरे  नेऩारी  वाहशत्मेततशावको  

रेखनका  वलवलध  आधाय  य  कारवलबाजनफाये  चचाथ  गरयएको  छ 

तऩाईँको  प्रगतत  जाॉच  गनुथशोव  ्  

नोट  : तर  हदइएका  खातर  ठाउॉभा  उिय  रेख्नुशोव।् 

1 .  नेऩारी  वाहशत्मेततशावको  कारवलबाजनको  प्रमाव  वफैबन्दा  ऩहशरे  कवरे  

गयेको  भातनन्छ  । 
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2 .  नेऩारी  वाहशत्मेततशावको  कारवलबाजनका  आधाशरू  फताउनुशोव।् 
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5.3 उऩवॊशाय 

 

वाहशत्मेततशाव  रेखन  कामथ  अत्मन्त  गशन ,  जोजखभऩूणथ  य  गम्बीय  वलऴम  

शो।  वाहशत्मेततशावकायको वाहशत्मको  इततशाव  रेखन  कामथ  गदाथ  

कारवलबाजन  गदाथ  तनतबथक  बएय  आफ्नो   कामथभा केजन्रत  यहश  अव्मवक्तक  

रूऩरे  काभ  गनुथऩने  देजखन्छ।  वलतबन्न  घटना  य  कामथराई  लैसातनक  ढङ्गरे  

वॊमोजन  य  वम्ऩादन  गनथ वषभ  शुनऩदथछ।  नेऩारी बाऴावाहशत्मको  

इततशावराई  उत्खनन  गदाथ  वाहशत्मेततशावकायरे  मवका  ऩूलाथधायशरूको  

अध्ममन  य  अलरोकन  गनुथऩने  शुन्छ।   

 

5.4 वलऴम प्रलेळ  

 



Notes 

157 

वाहशत्मेततशावको अध्ममन तथा रेखनभा कार वलबाजन एउटा उऩमोगी तय 

वभस्माभूरक कुयो शो। कृनै ऩतन वाहशत्मको इततशाव रेखन ऩयम्ऩयाभा 

कारखण्डको तनधाथयण, वलबाजन य नाभकयणका वलऩमभा भतैक्म स्थावऩत शुन 

तनके वभम राग्ने गयेको देजखन्छ। चचाथ-ऩरयचचाथ, लाद-वललाद, खण्डन-भण्डन य 

वलयोध-वभथथनको तनकै राभो िभ ऩुया बएऩतछ भात्र वफस्ताय कुनै एउटा 

अलतध वलळेऴको ऐततशातवक वीभाङकन य नाभाङ्कनफाये वाधायणत् वशभतत 

देखा ऩनथ थाल्छ। तैऩतन अध्मेताको वभकारीन अलतध ला रगिै अतधको 

अलतधका वलऴमभा बने भततबन्नता यहशयशन ुस्लाबावलक नै देजखन्छ। नेऩारी 

वाहशत्मको इततशाव रेखन य कार वफबाजनफाये चचाथ चल्न थारेको रगबग 

वात दळक भात्र शुॉदैछ। त्मवैरे मव अलतधभा वलळेऴ गयी कार वलबाजनका 

वन्दबथभा अनेक भताभत देखा ऩयेका छन।् वाॉच्चै बन्ने शो बने नेऩारी 

वाहशत्मेततशाव रेखनभा देखा ऩयेको वफैबन्दा चतचथत य वललाहदत वभस्मा 

मशी नै यशेको देजखन्छ। वलतबन्न वभमभा वलतबन्न रेखकशरूरे मव वललादको 

वभाऩनको उदे्ङश्म तरएय करभ चराएका बए ताऩतन कुनै एउटा वलथभान्म य 

लैसातनक तनष्कऴथ अझ ऩतन अऩेजषत नै यशेको छ। मव वन्दबथभा मव 

ऩुस्तकभा जो प्रमाव गरयन्छ त्मो ऩतन वम्बलत् वभाधानबन्दा फढी स्लमॊ 

एउटा थऩ वभस्मा ला वललाद ठशनथऩुग्नु कुनै अस्लाबावलक कुया शोइन, तेऩतन 

मस्तै वलतबन्न प्रमावशरूको एउटा तनकै राभो िभ ऩाय गयेय भात्र वभस्माको 

हठकहठक वभाधानवम्भ ऩुतगने आळा गनथ वहकन्छ। मशी वोचाइ य धायणा 

तरएय नेऩारी वाहशत्मेततशावको कार वलबाजनतपथ  अद्यालतध बएका प्रभुख 

प्रमाव य प्रस्तालशरूको वभीषा गदै अन्त्मभा आफ्नोतपथ फाट एउटा प्रस्ताल 

अतघ वारयएको छ। मव ऩुस्तकबरय नेऩारी वाहशत्मेततशावको चचाथ त्मशी 

प्रस्तावलत कारवलबाजन य नाभकयणअनुवाय गरयन्छ। 
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नेऩारी वाहशत्मेततशावको कारवलबाजनको प्रमाव वफैबन्दा ऩहशरे कवरे गमो 

बन्ने कुया अनुवन्धानकै वलऴम छ। केळलप्रवाद उऩाध्मामको बनाइअनुवाय 

वचेत रूऩभा नेऩारी वाहशत्मको इततशावको कार वलबाजन गन ेऩहशरो प्रमाव 

वम्बलत् ईद्वय फयारफाट बमो। तय ळयच्चन्र ळभाथ बट्टयाईको अनुभान 

मवबन्दा फग्र छ। उनको अडकरअनुवाय मवत्पको ऩहशरो प्रमाव यत्नध्लज 

जोळीफाट बएको शो। वन ्१६४३ भा ळायदाको लऴथ ६ अड्कू १२ भा जोळीको 

नेऩारी बाऴाको नूतन वाहशत्म चचाथ ळीऴथक रेख प्रकातळत बएको तथमो 

जवभा उनरे नेऩारी वाहशत्मको इततशावराई तीनकारभा फाॉडेका छन।् प्रसाको 

ऩूणाथङ्क ५ भा ऩतन नेऩारी वाहशत्मको इततशावको वत्रकातरक लगॉकयण 

गरयएको रेख प्रकातळत छ। जोळीरे गयेको उक्त तीन मुगे लगॉकयण मस्तो छ-

आहदकार - वुरुदेजख १६०५ वम्भ 

भाध्मतभक कार -१६०६ देजख १६२८ वम्भ आधतुनक कार -१६२८ देजख मता । 

मव लगॉकयणभा एकाततय वुरुको रगबग डेढ वम लऴथको अलतधराई एउटा 

मुग भातनएको छ बने अकाथततय ऩच्चीव लऴथबन्दा कभ अलतधराई अको मुग 

भातनएको छ। उनको आहदकारतबत्र अतबरेखकारीन लाङ्ममदेजख तरएय 

लीयगाथा, अध्मात्भभुखी काव्मधाया य ळङृ्गारयॊक काव्मधाया वभेतराई वभेट्न 

खोजजएको छ । उनी रेखनाथराई भाध्मतभककारका कवल भान्दछन ्अतन 

वभको भुटुको व्मथाफाट आधतुनक कार थातरएको भान्छन ्ताऩतन कवलताका 

वन्दबथभा आधतुनकताको ऩहशरो वफशानी रेखनाथरे नै ल्माएका शुन।् अरू 

वलधाका तुरनाभा कवलता वलधाभा आधतुनकताको प्रलेळ ऩहशरा बएको ऩाइने 

शुॉदा वभग्र नेऩारी वाहशत्मको ऐततशातवक वलकावफाये एक भुद्श रूऩभा कुया 

गनुथऩदाथ जेठो वलधाका रूऩभा उतबन आएको कवलताकै कारिभानुवाय मशाॉनेय 

कारखण्ड तनधाथयण गनुथ उतचत छ। कुनै अ्को कारखण्डभा उऩन्माव, नाटक 
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ला तनफन्ध आहद अकै कुनै वलधाभा त्मो मुग ऩरयलतथन वलथप्रथभ देखा ऩये 

वभग्रभा त्मव प्रलवृिरे वम्ऩूणथ वाहशत्मको वलकावराई छोएको देजखएभा 

त्मशाॉनेय त्मशी वलधाको प्रलवृि ऩरयलतथनअनुवाय मुगको नाभकयण गनुथ 

मुवक्तवङ्गत शुन्छ । वलधागत रूऩभा छुट्टा छुट्टै इततशाव रेख्न ुऩदाथ बने 

वलधाको वलकाविभअनुवाय फेग्राफेग्रै कार खण्ड तनधाथयण य नाभकयण शुन 

वक्छन।् अत् रेखनाथराई भाध्मतभककारतबत्र ठेरेय आधतुनक चेतनाको 

प्रकाळनायम्ब देख्नका तनजम्त वभराई ऩयजखनुऩन ेदृवद्श य धायणा उतचत य 

वललेकऩूणथ ठशदैन। नेऩारी वाहशत्मेततशावको प्राथतभक, भाध्मतभक य आधतुनक 

बनी गरयने तीनमगेु लगॉकयण नै रूढ बएय अतधक प्रचतरत छ ताऩतन 

जोळीद्राया प्रस्तुत मो लगॉकयणचाहशॉ अरूरे गयेका तीन मुगे लगॉकयणबन्दा 

तबन्नै य अभान्म नै छ। 

यत्नध्लज जोळीफाशेक मस्तो तीन मगेु लगॉकयणभा आस्था याखे्नशरूभा मसयाज 

वत्मार, ळयच्चन्र ळभाथ, कवल भाधलप्रवाद तघतभये य लावुदेल वत्रऩाठी प्रभुख 

देजखन्छन।् तमनीशरूरे भाध्मतभक कारको थारनी भोतीयाभ बट्टको उदम 

अथाथत ्१८८३ देजख बएको भानेका छन।् तय मीभध्मे मसयाज वत्मारको 

धायणाभा जस्थयता देजखॉदन।आफ्नो नेऩारी वाहशत्मको बूतभका नाभक 

हकताफको चौथो अध्मामको थारनी गदै उनी भोतीयाभ बट्टफाये मस्तो 

रेख्छन,् "तमनी नेऩारी वाहशत्मका भाध्मतभक कारका प्रततबा वम्ऩन्न कवल 

शुन।् तमनको यचनाकार वॊ. १६४० वारदीख वुरु शुन्छ।" पेरय त्मशी 

अध्मामको उऩवॊशाय उनी मवो बन्दै गछथन,् "१९६०-८०वल. वॊ देजखको वभम 

नेऩारी वाहशत्मभा भाध्मतभक कारको नाभफाट ऩुकारयन्छ।" मव हकतवभको 

अजस्थयताफाट उनको आधुतनककारको वीभा तनधाथयण ऩतन प्रबावलत छ। ऩाॉचौं 

अध्मामभा वाहशत्मफाये कुया थाल्दै उनी रेख्छन,् "नेऩारी वाहशत्मको आधतुनक 



Notes 

160 

कार १६७०-७४ वारदेजख वुरु शुन्छ।" ळयच्चन्र ळभाथरे चाहशॉ भोतीयाभ 

बट्टको उदम अथाथत ्१८८3 देजख रेखनाथऩूलथ अथाथत ्१६१८ वम्भको 

अलतधराई भाध्मतभक कार अतन रेखनाथदेजख मताको वभमराई आधतुनक 

कार भानेका छन।् 

प्रथभत् मी प्राथतभक, भाध्मतभक य आधतुनक बतनने नाउॉशरू कुनै तनजद्ळत 

आधाय य अलतधफोधक नबई तनतान्त काभचराउ छन।् त्मवफाशेक आधतुनक 

ळब्दको मथोतचत व्माख्मा य ऩरयबाऴा,ऩतन ऩाइन्न। मी प्रमोक्ताशरूरे आपूद्राया 

चराइएका मस्ता ऩरयबाऴा हदने ला अथथ ऩरयवीभन गन ेकाभ गयेका छैनन।् 

मो आधतुनक ळब्द कुनै ऩतन मुगका तनजम्त त्मव मुगका भातनवरे प्रमोग 

गदाथ शुने ळब्द शो। कातरदावका रातग उनकै मुग आधतुनक मुग तथमो, 

वेक्ववऩमयरे आफ्नै वभमराई आधतुनक देखे, देलकोटाका तनजम्त उनकै आफ्नो 

मुग आधतुनक ठशरयमो। शाम्रा रातग शाम्रै मुग आधतुनक छ। अत् मव 

हकतवभको नाभकयण वाहशत्मेततशावको कुनै एउटा अलतधवलळेऴको फोधका 

तनजम्त गनुथ मुवक्तवङ्गत ठशदैन। अङ्गे्रजी वाहशत्मको इततशावभा ऩहशरो 

वलद्वमुद्चको थारनीऩूलथदजख दोस्रो वलद्वमुद्चको वभातद्ऱवम्भको अलतधभा 

रेजखएको वाहशत्मराई आधतुनकतालादी रेखन बतनएको छ य त्मवै आधायभा 

त्मशाॉ आधतुनकताको मुगको कुया गरयन्छ। तय अरू वाहशत्म ला अङगे्रजीको 

तवको गयेय शाभीरे नेऩारी वाहशत्मको इततशावको कारवलबाजन गदाथ 

आधतुनककार बन्नै ऩन ेकुनै अतनलामथता छैन। अको कुयो, नेऩारी वाहशत्मको 

मततको राभो य वलवलध प्रलवृिमुक्त इततशावराई तीनलटा मुगभा भात्र वलबाजन 

गयेय मवको वम्मक् रूऩरे अध्ममन शुन गाह्रो छ। वलळेऴ गयी शाभी शाम्रो 

वाहशत्मेततशावको ऐततशातवक व्मातद्ऱ य वलस्तायको उऩल्रो वीभादेजख धेयै टाढा 

नऩुतगवकेका शुनारे ऩतन प्रत्मेक वाना-ठुरा प्रलवृि य वलळेऴताशरू शाम्रा 
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आॉखाअतघ टड़काया फनेय उतबन आउॉछन।् मस्तो अलस्थाभा मततका व्माऩक 

अलतधराई एउटै कारखण्ड ठशयाउन ुतचिफुझदो देजखॉदैन। मव कुयाको अनुबल 

केशी अरू रेखकशरूराई ऩतन बएको देजखन्छ। मस्तो तीन मुगे लगॉकयणराई 

छोडी चायमुगे लगॉकयण प्रस्तुत गनशेरूभा हडल्रीयाभ ततभतवना य भाधल 

बॉडायी कृष्णप्रवाद ऩयाजूरी तथा हशन्दी रेखक दीनानाथ ळयण शुन।् 

हडल्रीयाभ ततभतवना य भाथल बॉडायीरे आफ्नो शाम्रो वाहशत्म य 

वाहशत्मकायशरू नाभक ऩुस्तकभा वुलानन्ददावदेजख वखनुाथ बट्टवम्भको 

अलतधराई प्रायजम्बक कार, बानुबक्तदेजख ऩतञ्जतर गजुन्मारवम्भको 

अलतधराई वलकावकार, भोतीयाभदेजख रेखनाथवम्भ भाध्मतभककार अतन 

रेखनाथदेजख मताको अलतधराई आधतुनक कार बन्ने नाउॉ  हदएय छुट्माएका 

छन।् नाभकयणभा अरूबन्दा केशी फेग्रै ढाॉचा अऩनाउने प्रमाव गरयएको बए 

ताऩतन मव लगॉकयणभा एकाततय प्रायजम्बक कार नाभक एउटै अलतधतबत्र 

वाहशत्म तनभाथणऩूलथकारीन लाढ्भम य तरवऩफद्च वाहशत्मराई एउटै ठाउॉभा 

वभालेळ गयाउने काभ बएको छ बने अकाथततय एउटै वभम य प्रलवृिका 

यघुनाथ य बानुबक्तराई दईुलटा फैग्राफेग्रै मुगका प्रतततनतध कवल स्लरूऩ 

शेरयएको छ। उत्थान, वलकाव, आधतुनकजताथ कारशरूका नाउॉ  नै ऩतन कुनै 

वलळेऴ अलतध अथला प्रलवृिफोधक नबई कुनै ऩतन मुगको वाहशत्मका तनजम्त 

प्रमोग गदाथ शुने हकतवभका छन।् 

कृष्णप्रवाद ऩयाजुरीको ऩन्ध्र ताया य नेऩारी वाहशत्मभा ऩथृ्लीनायामण ळाशको 

उदमऩूलथको अलतधराई 'आयजम्बक कार' ला 'वाधायण अलस्था', ऩथृ्लीनायामणको 

उदमदेजख भोतीयाभऩूलथको अलतधराई 'प्राथतभक कार' ला 'थारनी य उत्थान 

कार', भोतीयाभको उदमदेजख रेखनाथऩूलथको अलतधराई 'भाध्मतभक' ला 'वलकाव 

कार' तथा रेखनाथदेजख मताको अलतधराई 'आधतुनककार' ला 
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'नलजागयणकार' बनेय लगॉकयण गरयएको छ। ऩयाजुरीरे आफ्नो मव 

लगॉकयणभा प्राथतभक कारका लीयधाया य बवक्तधाया गयी दईुलटा उऩवलबाग 

छुट्माएय प्रलवृिफोध गयाउने प्रमाव ऩतन गयेका छन।् तय आयजम्बक य 

प्राथतभक जस्ता वभानाथॉ ळब्द दईुलटा तबन्नातबन्ने कार फुझाउनका तनजम्त 

प्रमोग गनुथ बने कवै गयी मुवक्तवङ्गत देजखॉदैन। अरू प्राथतभक, भाध्मतभक य 

आधतुनकजस्ता नाउॉशरू ऩतन कुनै तनजद्ळत अलतध ला वाहशजत्मक प्रलवृि 

फुझाउन नवक्ने गुणलाचक वलळेऴण ऩद भात्र बाएकारे ती काभचराउ नाउॉ  

भात्र बएका छन।् हशन्दी बाऴाभा नेऩारी वाहशत्मको इततशाव रेखे्न दीनानाथ 

ळयणरे वुलानन्ददावबन्दा अतघको नेऩारी बाऴाका रेखोटराई 

वाहशत्मेततशावको वन्दबथदेजख फाहशय याख्न खोजेको देजखन्छ। उनरे १७७६ देजख 

१८४१ वम्भको अलतधराई आहदकार ला उदमानन्द अमाथरकार, १८४१ देजख 

१८८२ वम्भको अलतधराई 'ऩूलथभध्मकार' ला बानुबक्तकार, १८८३देजख १६१२ 

वम्भको अलतधराई 'उियभध्मकार' ला 'भोतीयाभ बट्टकार' अतन १६१३ देजख 

१६७४ वम्भको अलतधराई रेखनाथ ऩौड्मारकार बन्ने नाउॉ  हदएका छन।् 

वुलानन्ददाव, बानुदि, ळवक्तलल्रब अमाथर, वुन्दयानन्द फाॉडा आहद अरू अनेक 

कवल-वाहशत्मकायशरू शुॉदा शुॉदै उदमानन्द अमाथरको नाउॉका आधायभा कारको 

नाभकयण गनाथको कुनै औतचत्म छैन। उनी आफ्नो य आपूऩतछको मुगराई 

आफ्ना कृततत्लरे प्रबावलत तुल्माएय मुगको प्रतततनतधत्ल गनथवक्ने कवल 

शोइनन। त्मवफाशेक एउटै अध्मात्भभुखी प्रलवृिका इजन्दयव, वलद्यायण्मकेळयी 

अ्मर, मदनुाथ ऩोखयेर आहदकवलशरूराई बानुबक्त, यघुनाथ बट्ठ य 

सानहदरदावशरूवॉग नयाखेय वुलानन्ददाव य उदमानन्द अमाथरका शायभा याख्न ु

ऩतन अनुतचत नै छ हकनबने य उदमानन्दवॉग इजन्दयव य वलद्यायण्मकेळयीको 

न ता बालगत प्रलवृिका दृवद्शरे वाम्म छ, न ता काव्मस्त्रोत अथाथत ्भौतरकता 
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ला अनुलाद/रूऩान्तय प्रलवृिका दृवद्शरे नै वाभञ्जस्म नै ऩाइन्छ। ऩहशरो 

कारखण्डराई 'उदमानन्द अमाथरकार बन्ने नाउॉ  जततको अनुऩमुक्त छ 

आधतुनक ला तेस्रो कारखण्डराई 'रेखनाथकार' बन्नु ऩतन त्मततकै अनुऩमकु्त 

छ। नेऩारी वाहशत्मका वलवलध वलधा य ततनका इततशावभा वलतबन्न वभमभा 

बएका प्रलवृिगत नलीनता य वलळेऴताशरूको वटीक ऩरयचमका अबालभा मव 

हकतवभको भ्राभकलगॉकयण प्रस्तुत गरयनु स्लाबावलक शो। 

ईद्वय फयाररे ऩहशरा नेऩारी वाहशत्मको इततशावराई प्राथतभक, भाध्मतभक य 

आधतुनक बनी तीन कारभा नै फाॉडेका तथए तय ऩतछ गएय प्रजातन्त्रकार य 

ऩञ्चामतकारजस्ता नेऩारको याजनैततक इततशावभा आधारयत नाउॉ  थऩेय 

त्मवराई ऩाॉचमुगे लगॉकयण फनाएका छन।् उनको मो लगॉकयण ऩतन 

ऩूलाथग्रशग्रस्त य वाहशत्मेतय रुतचफाट प्रबावलत देजखन्छ। मस्तै ऩाॉच मुगे 

लगॉकयण तरएय देखाऩन ेअरू रेखकशरू शुन ्तायानाथ ळभाथ, भोशनयाज ळभों, 

कभरा वाॊकृत्मामन य फारचन्र ळभाथ तायानाथ ळभाथरे प्रायम्बदेजख १८१४ 

वम्भको अलतधराई बानुबक्तऩूलथ मुग, १८१४ देजख १८८२ वम्भको अलतधराई 

बानुबक्त मुग, १८८३ देजख १६१६ वम्भको अलतधराई भोतीयाभ मुग, १६२० देजख 

१६५० वम्भको अलतधराई िाजन्तऩूलथ मुग अतन वन ्१६५० ऩतछको अवलतधराई 

िाजन्तउिय मुग बन्ने नाउॉ  हदएका छन।् उनरे बानुबक्तऩूलथ मुग बनेय 

लीयकारीन काव्मधायाराई वभेट्न खोजेका छन ्तय त्मवबन्दा अतघको 

नेऩारी गद्यको वलकावको इततशाव मवतबत्र वभेहटॊदैन। मवै ऩतन बानुबक्तऩूलथ 

मुग' जस्ता नाउॉभा अव्मातद्ऱ दोऴ छ कायण नेऩारी वाहशत्मभा बानुबक्तको 

उदम नै नबईकन उनको मुग वुरु बएको भान्नु उतचत शुॉदैन, अतन ऩूलथ ळब्दरे 

कशाॉवम्भ ला कततवम्भ ऩुयानो वभम फोध गयाउने अबीद्श तरइएको शो वो 

ऩतन ऩरयबावऴत नबएको शुॉदा नाभकयण अस्ऩद्श छ। १८४१ भा याभामणको 
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फारकाण्ड रेखेऩतछ नै तनजद्ळत रूऩभा बानुबक्तको उदम कवलका रूऩभा बएको 

भान्नु उतचत शुन्छ। अध्मात्भभुखी कवलता उनीबन्दा अतघनै इजन्दयव, 

वलद्यायण्मकेळयी अमाथर, लवन्त ळभाथ आहदरे रेजखवकेका तथए। तायानाथ 

ळभाथको भोतीयाभ मुग बन्ने नाउॉ  धेयै वुशाॉहदरो छ तय त्मवऩतछका 

िाजन्तऩूलथ मुग य िाजन्तउिय मुग बन्ने नाउॉशरूचाहशॉ ्माम्भै अवुशाउॉ हदरा य 

अनुऩमुक्त छन।् उनरे िाजन्त ळब्दको प्रमोग नेऩारभा १६५० भा आएको 

याजनैततक ऩरयलतथन फोध गयाउनका तनाम्त गयेको देजखन्छ। तय नेऩारको 

याजनीततभा िाजन्त आउनुबन्दा धेयै अतघ नै नेऩारी वाहशत्मभा िाजन्त 

आइवकेथ्मो बन्ने ऐततशातवक तथ्मप्रतत वाहशत्मेततशावका मी अध्मेता य 

रेखकको ध्मान ऩुग्न नवक्नु अतन वाहशत्मको अध्मेतारे वाहशजत्मक िाजन्त 

नदेखी याजनैततक िाजन्त भात्र देख्न ुउदेकराग्दो कुया शो। लास्तलभा नेऩारी 

वाहशत्मको मुग ऩरयलतथन नेऩारको याजनैततक ऩरयलतथनरे गयाएको भान्नुबन्दा 

नेऩारी वाहशत्मभा आएको िाजन्त चेतना य मुग ऩरयलतथनका ऩरयणाभस्लरूऩ 

त्मशाॉको याजनीततभा ऩरयलतथन आएको भान्नु धेय ऩत्मारयरो देजखन्छ। 

केळलप्रवाद उऩाध्मामरे बनेझैं नेऩारी वाहशत्मको इततशावभा एउटा िाजन्त 

रेखनाथफाट अको वभफाट अतन अझ अको देलकोटा य रयभारफाट बमो। 

मवयी वाहशत्मेततशावका रेखकरे वाहशत्मकै षेत्रभा आएको िाजन्तप्रतत 

अवचेत यशी िाजन्तरे उथरऩुथर तुल्माएको वाहशजत्मक मुगराई िाजन्तऩूलथ 

बन्ने वॊसा हदएको कुया शास्माऩद छ। याजनैततक दृवद्शरे नै ऩतन मी िाजन्तऩूलथ 

मुग य िाजन्तउिय मुग बन्ने नाउॉशरू वभग्र नेऩारी वभाज य मवको 

वाहशत्मराई वभेट्न वषभ छैनन।् कायण नेऩारी वाहशत्मको वलकावका 

तनजम्त नेऩारफाट जे-जतत काभ बएको छ बायतफाट ऩतन त्मवबन्दा कम्ती 

बएको छैन। लास्तलभा बन्ने शो बने नेऩारी वाहशत्मको वलकाव बायतीम 
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वन्दबथ य बायतीम ऩदृ्षबूतभफाट नै थातरएय बायतभा नै याम्रयी तजङ्ग्रइवकेऩतछ 

भात्र नेऩारभा दगुनथ थारेको शो। अत् नेऩारी वाहशत्मको इततशावराई 

नेऩारको याजनैततक इततशावका आधायभा भात्र शेनथ खोज़नु य नाप्न खोज्न 

आफ्नो वङ्गीणथ दृवद्शकोणको ऩरयचम हदनु भात्र शो। 

भोशनयाज ळभाथद्राया प्रस्तुत गरयएको कारवलबाजन लस्तुत् वभग्र नेऩारी 

वाहशत्मेततशावको नबएय नेऩारी कवलताको इततशावको भात्र शो। मव दृवद्शरे 

उनको मो वलबाजन केशी मुवक्तवङ्गत य उऩमोगी ऩतन देजखन्छ। तय उनरे 

ऩतन एकाततय ऩथृ्लीनायामण ळाशको उदमऩूलथको नेऩारी गद्यको वलकावराई 

वभेटेनन ्बने अकाथततय नव्मकार ला भध्मआधतुनक कार य आधतुनक कार 

जस्ता नाउॉशरूको प्रमोग गयेय कुनै वलतळद्श प्रलवृि ला कारालतध वलळेऴको फोध 

गयाउन वकेका छैनन ्। भुख्म कुयो त के शो बने नव्मता कुनै एउटा मुग 

वलळेऴको भात्र वलळेऴता शोइन। नव्मतारे गदाथ नै एउटा कृतत अरूबन्दा तबन्नै 

शुन्छ, एउटा रेखक अक्को रेखकबन्दा तबन्नै शुन्छ, एउटामुग अको मुगबन्दा 

फेग्रै शुन्छ। वाहशत्म वजृनको भूर शेतु प्रततबा शुनारे अतन त्मो प्रततबा 

तनत्म नलनलोन्भेऴळातरनी शुने शुनारे नव्मता वाहशत्मको एउटा वलथत्र 

उऩजस्थत वलळेऴता शो। उनरे १७४२ देजख १८१५ वम्भ आहदकार ला 

लीयगाथाकार, १८१६ देजख १८८२वम्भको अलतधराई ऩूलथभध्मकार ला बवक्तकार, 

१८८३ देजख १६१७ वम्भको अलतधराई उियभध्मकार ला ळङृ्गायकार, १६१८ 

देजख १६५० वम्भको अलतधराई आधतुनक कार बन्ने वॊसा हदएका छन।् 

उनका दृवद्शभा रेखनाथ, वभ, देलकोटा, तववद्चचयण य रयभार वभेत आधतुनक 

कारबन्दा अतघका कवल शुन। उनरे हदएका नाउॉभध्मे लीयगाथाकार, बवक्तकार 

य ळङृ्गाय कार जस्ता नाउॉ शरू उऩमुक्त य हठक छन।् अरू नाउॉशरू भूल्मको 

बायद्राया आिान्त य वाऩेजषक छन।् आधतुनकतावम्फन्धी उनको धायणा ऩतन 



Notes 

166 

वललादभूरक य जातीम वाॊस्कृततक वन्दबथफाट वलभुख छ। जशाॉफाट अरूरे 

आधतुनक मुगको थारनी भानेका छन ्त्मशीॊदेजख उनी नव्मकार वुरु बएको 

देख्छन ्तय उनको कुनै ऩूलाथग्रश वलळेऴरे गदाथ त्मशी नव्मता नै नेऩारी 

वाहशत्म य वभाजका वन्दबथभा आधतुनकताको ऩहशरो झुल्को शो बन्ने 

लास्तलताराई उनको दृवद्श य चेतनारे ठम्माउन वकेको छैन। 

फारचन्र ळभाथरे नेऩारी वाहशत्मको इततशावको वुरुदेजख 

इजन्दयवऩूलथवम्भको अलतधराई उत्ऩविकार, इजन्दयवदेजख यघुनाथ 

ऩोखयेरवम्भको अलतधराई प्रमोगकार बानुबक्तदेजख भोतीयाभवम्भको 

अलतधराई भध्मकार अतन चिऩाजण चातरवेदेजख मता आधतुनक कार बनेका 

छन।् मव हकतवभको नाभकयणरे न ता कुनै अलतध वलळेऴको फोध गयाउॉछ न 

त वाहशजत्मक प्रलवृिको नै जानकायी हदन्छ। एउटै प्रलवृिका बानुबक्त य 

यघुनाथराई दईुलटा तबन्नातबन्नै मुगका कवल भान्दै यघुनाथवम्भको मुगराई 

प्रमोगकार भान्नाको कुनै औतचत्म छैन। प्रमोगलाद बन्नु फेग्रै कुया शो, 

प्रमोग भात्र बन्नु फेग्रै कुया शो। प्रमोग त वाहशत्मभा वदैल बइयशेकै शुन्छ । 

इजन्दयवदेजख यघुनाथवम्भको अलतधराई प्रमोगकार बन्नाको कुनै जुवक्त छैन, 

मो अस्लाबावलक हकतवभको नाभकयण भात्र शो हकनबने मी कवलका कृततभा 

प्रमोगधतभथता शोइन, कथ्मप्रततको तनद्षा अतधक छ। 

१६६५ भा नेऩारभा बएको देळव्माऩी वाहशत्म वेतभनायरे अऩनाएको कार 

वलबाजन ऩतन भूर रूऩभा तीनमुगे नै छ। मवभा अलतधशरूराई कार ला मुग 

बनेय नछुट्माई उत्थान बनेय छुट्माइएको छ। केळलप्रवाद उऩाध्मामको 

वलचायअनुवाय मव हकतवभको वलबाजनरे वाहशत्मेततशावको कारालतधको 

शोइन, वाहशत्मको लतथभान वलकावको भात्र फोध गयाउॉछ। त्मवभा ऩतन हद्रतीम 

उत्थानअन्तगथत जुन दईुलटा उऩवलबागका रूऩभा ळङृ्गायकार तथा 
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गद्यवाहशत्मको उत्थान य वलवलध वलधाको प्रमोगकारराई छुट्ट्माइएको छ मी 

लस्तुत् दईुलटा फेग्राफेग्रै कारखण्ड अथला एउटै अलतधका दईुलटा उऩवलबाग 

शोइनन,् तय भोतीयाभ बट्टको उदमवॉगवॉगै नेऩारी वाहशत्मको इततशावभा 

देखाऩयेका दईुलटा वभकातरक एलॊ वशलतॉ धाया भात्र शुन।् वाहशत्म-

वेतभनायद्राया प्रस्तुत मो वलबाजन झट्ट शेदाथ तीन मुगे देजखने बए ताऩतन 

लास्तलभा वात मुगे छ। 

फारकृष्ण ऩोखयेररे प्रस्तुत गयेको कारवलबाजन झन अनौठो छ। उनरे 

प्राचीन, भाध्मतभक य आधतुनक गयी तीनलटा प्रभुख कार देखाएका बए 

ताऩतन प्रत्मेक कारका वलतबन्न उऩवलबाग गयी लास्तलभा मो फाशयमुगे कार 

वलबाजन शुन ऩुगेको छ। उनरे ववाना कार-खण्डराई ऩतन एक-एकलटा 

मुगका रूऩभा छुट्ट्माएका छन।् मव  लगॉकयणभा वफैबन्दा अनौठो कुया के 

छ बने उनरे भोतीयाभ बट्टदेजख नेऩारी वाहशत्मेततशावको आधतुनक कार 

थातरएको भानेका छन।् उनको मस्तो वलस्ततृ लगॉकयण कारखण्डका दृवद्शरे 

भात्र शोइन, नाभकयणका दृवद्शरे ऩतन अनौठो तथा अव्मालशारयक छ। 

केळलप्रवाद उऩाध्मामरे अरूका लगॉकयणभा ऩाइने अलैसातनकता य त्रहुटशरूको 

आरोचना गदाथ आफ्नो तपथ फाट एउटा अको लगॉकयण प्रस्तुत गयेका छन।् 

उनको लगॉकयण छ मुगे छ। मी छलटा मुगका ऩतन वलतबन्न उऩवलबाजन 

छन।् वत्रौं ळताब्दीको ऩूलाथद्चथवम्भको अलतधराई उनरे ऩूलथप्राथतभक कार ला 

प्रस्तालना कार बन्ने वॊसा हदएका छन ्अतन मव अलतधतबत्र दईु थयीका 

रेखन छूट्ट्माएका छन-् अतबरेख लाङ्मम एलॊ आचायळास्त्र य 

औऴधयवामनळास्त्र। वत्रौं ळताब्दीको उियाद्चको थारनीदेजख वन ्१८२६ वम्भको 

अलतधराई उियप्राथतभक कार ला लीयवाहशत्मकार बन्ने वॊसा हदका छन।् 

मवयी ऩूलथप्राथतभक कार य उिय प्राथतभक कार लस्तुत : प्राथतभककार 
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नाभकै एउटै कार खण्डका दईुलटा उऩवलबाग भात्र प्रतीत शुन्छन।् मवो शुॉदा 

केळलप्रवाद उऩाध्मामका दृवद्शभा प्राथतभक कार रगबग वाढे आठ वम लऴथ 

राभो देजखन आउॉछ। १८२७ देजख १८८३ वम्भको अलतधराई ऩूलथभाध्मतभक 

कार अतन १८८३ देजख १६०३ वम्भको अलतधराई उियभाध्मतभक कार बनेका 

छन।् ऩूलथभाध्मतभक कारराई उनरे बवक्त ला धातभथक कार ऩतन बनेका छन ्

य मव कारका तीनलटा उऩवलबाग कृष्णबवक्त, याभबवक्त य तनगुथणधाया बनी 

छुट्माएका छन।् १६०३ देजख १६२८ वम्भको अलतध उनका दृवद्शभा रेखनाथ 

मुग ला मुगवजन्ध कार शो जवअन्तगथत बवक्त, ळङृ्गाय य ळावक-स्तुतत तथा 

यावद्सम जागयण गयी दईुलटा उऩवलबाग छन।् 

रेखनाथका वलऴमभा वभारोचकशरू भाझ भुख्म रूऩरे दईु धयी भत 

प्रचतरत छन।् एक थयी भतरे उनराई आधतुनक कवल भान्दछ बने अको मव 

भान्मताको वलयोधी छ। मी दईु ऩयस्ऩय वलयोधी खेभाका आ-आफ्ना अड्डी य 

अडानरे ऩतन नेऩारी वाहशत्मेततशावको कारवलबाजनभा यशेका हद्रवलधाराई 

भरजर गयेकै छन।् केळलप्रवाद उऩाध्माम ऩतन रेखनाथराई आधतुनक कवल 

नभान्ने ऩषका वभारोचक देजखन्छन।् उनको भतानुवाय नेऩारी वाहशत्मको 

इततशावको आधतुनक कार १६२६ भा फारकृष्ण वभको उदमवॉगवॉगै थातरएको 

शो । मवो गयेय उऩाध्माम ऩतन आधतुनक य भाध्मतभक जस्ता वलळेऴणरे 

जन्भाएको ऩूलथप्रतचरत वललादको जजारतबत्र जेतरन ऩुगेका छन ्जवरे गदाथ 

उनरे हदन चाशेको वभाधान स्लमॊ ने एउटा वभस्मा बएय उतबन आएको छ। 

उनरे आधतुनक कार-का तीनलटा उऩवलबाग भानेका छन-् प्रथभ उत्थान 

(१६२६ देजख १६३३ वम्भ), हद्रतीम उत्थान (१६३४ देख १६५० वम्भ) अतन 

ततृीम उत्थान १६५० देजख मता)। मवयी उऩवलबागको लगॉकयण ऩतन उनी 

मशाॉ आइऩुग्दा प्रलवृि ला भुख्म वाहशजत्मक व्मवक्तत्लका आधायभा नगयी 
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उत्थानशरूका रूऩभा गदथछन।् एकाततय उनी ऩाॉच लऴथको अलतधराई एउटा 

उत्थान भान्दछन ्बने अकाथततय १६५० देजख मताको तवङ्गै अलतधराई उनी 

एउटा उत्थान भान्दछन।् उनका तीनलटा उत्थान िभैतवत ऩाॉच- ऩन्त्र-तीवको 

अन्तयभा खटु्माइएका छन ्तय मव अलतधभा नेऩारी वाहशत्मभा देखा ऩयेका 

प्रलवृिशरूको वलवलधता य नलीनताको िभ मवबन्दा धेयै जहटर य द्रतु देखा 

ऩदथछ। प्रलवृिगत ऩरयलतथनका दवुद्शरे उनरे देखाएको प्रथभ उत्थान कार-बन्दा 

धेयै चौडो वन ्१६५६ ऩतछको अलतधभा ऩरयलतथनशरू आएका छन।् १६५८-५६ 

देजख कवलतातपथ  बूवऩ ळेयचन, भोशन कोइयारा, अगभतवॊश तगयी, लीयेन्र वुब्फा, 

ईद्वयलल्रब, लैयागी काइरा य ऩारयजातशरूफाट ऩरयलतथनको एउटा ठुरै रशय 

आमो बने मता गद्याख्मानतपथ  इन्रफशादयु याई, लीयवलिभ गुरुङ, वानु राभा, 

यभेळ वलकर, वभीयण छेत्री 'वप्रमदळॉ’ ऩारयजात आहद अतन वाहशत्मको 

वभीषण-भूल्माङ्कनका हदळाभा इन्रफशादयु याई, कृष्णचन्रतवॊश प्रधान, 

गुभानतवॊश चाभतरङ, कुभाय प्रधान, याजनायामण प्रधान, गोवलन्द बट्ट, 

आनन्ददेल बट्ट, लावुदेल वत्रऩाठी, केळलप्रवाद उऩाध्माम, कुभायफशादयु जोळी 

आहदका रेखनफाट नमाॉ दवुद्शकोण, नौरो वलतध य नूतन भान्मताशरूको वलकाव 

बमो । मवै अलतधभा एकाततय १६६१-६२ फाट थातरएको ळैरीऩयक िाजन्तको 

ऩताका पशयाउॉ दै आमाभेरी आन्दोरन आमो बने अकाथततय १६५६ भै थातरएको 

झयोलादी आन्दोरन य १६५७ भा धातरएको याल्पारी आन्दोरनजस्ता 

प्रमोगशरूरे नेऩारी वाहशत्मभा ठुरो ऩरयलतथन ल्माए। 

नेऩारी वाहशत्मका वलतबन्न वलधाका षेत्रभा १६६० को दळकभा देखा ऩयेको 

व्माऩक ऩरयलतथनको रशयरे १६७० ऩतछ अको कोल्टो पेमो जवभा शरयबक्त 

कटुलार, केदाय गुरुङ, तगभॉ वेऩाथ, जव मोञ्जन 'प्मावी', भोशन ठकुयी, नोदेन 

रुम्फा, नोजाथङ स्माङदेन, जीलन तथङ, शेभ शभार, भनप्रवाद वुब्फा, याजेन्र 
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बण्डायी, जीलन नाभदङु प्रबतृत कवलशरू आमथ रातभछाने, ऩूणथ याई, ळयद छेत्री, 

धनलीय ऩुयी, गुद्ऱ प्रधान, ऩयळु प्रधान, ळैरेन्र वाकाय, भामा ठकुयी, कुभाय 

सलारी, भोशनयाज ळभाथ, हकळोय ऩशाडी, वीता ऩाण्डे, बागीयथी िदे्ष, वलन्द्या वुब्फा 

जस्ता कथाकायशरू, धवु्रचन्र गौतभ,धनुऴचन्र गोताभे, अजुथन तनयौरा, अवीत 

याई, म्स्मेन्र प्रधान, वलिभलीय थाऩा आहद उऩन्मावकायशरू अतन भनफशादयु 

भुजखमा, लावु ळतळ, धवु्रचन्र गौतभ, भोशनयाज ळभाथ, अवलनाळ िदे्ष, अळेऴ भल्र, 

रक्ष्भण िीभर, जव मोञ्जन 'प्मावी', पे्रभनाथ भनेन, भोशन वलद्श य ऩुकाय 

गुरुङ आहद नाटककायशरूरे वलळेऴ मोगदान हदए। मततका वलतबन्न प्रलवृिशरू 

स्ऩद्शतवत देजखॉदा देजखॉदै ऩतन मता १६५० देजख १६८३ वम्भको अलतधराई 

एउटा उत्थान भात्र भान्नु अतन पेरय उता १६२६ देजख १६३३ वम्भको खातर 

ऩाॉच लऴथको अलतधराई ऩतन उवै गयी एक उत्थान भान्नु मुवक्तवङ्गत 

देजखॉदैन। वभको भुटको व्मथा(वल. वॊ.१६८६) य भुकुन्द इजन्दयाफाट नाटकभा य 

ळायदा ऩवत्रका(१६३४) फाट कथा, तनफन्ध य पुटकय कवलताका षेत्रभा मुग 

ऩरयलतथन भान्ने शो बने रूऩनायामण तवॊशको भ्रभय (१६३६) फाट उऩन्मावभा 

मुग ऩरयलतथन भान्रुऩछथ। मवो गयेका खण्डभा नेऩारी वाहशत्मको इततशावभा 

प्रत्मेक ऩाॉचलऴथऩतछ नमाॉ मुग ला 'उत्थान' थातरएका भान्नुऩन ेशुन्छ । मवयी 

वलतबन्न नाउॉ  य उऩवलबाग देखाएय उऩाध्मामरे नेऩारी वाहशत्मको कार 

वलबाजन नमाॉ प्रकायरे गन ेप्रमाव गयेका बए ताऩतन उनको प्रमाव 

ऩूलथप्रचरत वलबाजन प्रणारीफाट खावै तबन्न य त्रहुटभूक्त छैन । प्रकायान्तयरे 

उनको लगॉकयण ऩतन प्राथतभक, भाध्मतभक य आधतुनक नाउॉका तीन कारभा 

नै वीतभत यशेको छ य मस्तो तीन मगेु लगॉकयणरे फोकै्त ल्माएको वललाद य 

अजस्थयताफाट उनी ऩतन भुक्त शुन वकेका छैनन।् 
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नेऩारी वाहशत्मेततशावको कारवलबाजनका मी वलतबन्न प्रमाव य ततनफाट 

जन्भेका वललाद एलॊ भततबन्नताफाट ऩजन्छने प्रमाव गदै प्राध्माऩक चडूाभजण 

फन्धदु्राया वम्ऩाहदत नेऩारी वाहशत्मको इततशाव(प्रथभ खण्ड २००३) रे 

ऩयम्ऩयागत प्राथतभक कार, भाध्मतभक कार य आधतुनक कार बतनने तीन 

मुगे फगॉकयणभै अहडएय फस्न योजेको छ। मवरे वम्ऩादकराई वललादफाट के-

कतत जोगाउने वक्मो बन्ने वलऴमभा एकातधक भत शुन वक्छन ्न,ै तय उनको 

मव तनणथमरे नेऩारी वाहशत्मेततशावको कारवलबाजनका वन्दबथभा उठान 

गरयॉदै आएको लैसातनकता य उऩमुक्तताको प्रद्ल बने मथालत ्नै छोड्दछ। 

वाहशत्मको इततशाव् तवद्चान्त य वन्दबथ (२००२ (२००४)) का रेखक दमायाभ 

िदे्ष 'वम्बल' रे चाहशॉनेऩारी वाहशत्मेततशावको कार वलबाजनका हदळाभा 

बएका वलतबन्न प्रमावशरूको वभीषा गयेका छन ्तय तीभध्मे कुनै एउटाराई 

स्लीकाय गन ेअथला आफ्नातपथ फाट कुनै नमाॉ लगॉकयणको प्रस्ताल अतघ वान े

काभ उनरे गयेका छैनन।् तळषण वॊस्थानशरूततय प्राम् अनुवयण गरयॊद 

ल्माएको प्राचीन कार, प्राथतभक कार, भाध्मतभक कार य आधतुनक 

कारजस्ता वॊसा ऩतन प्रमोगातधक्मरे वयर य उऩमोगीजस्ता रागेका भात्र शुन ्

बन्ने कुयातपथ  वड्ेेत गदै उनी लास्तलभा नेऩारी वाहशत्मका वलधा नै 

वऩच्छेका फेग्रा फेग्रै इततशाव य तद्छरुूऩ तबन्नतबन्न कारवलबाजन गरयनुऩन े

भन्तव्म प्रकट गदथछन।् तय वलधा-वलधाको छुट्टाछुट्टै वलकावको भात्र कुया 

गन ेखण्डलादी दृवद्शकोणफाट शेदाथ त उनको कुया हठकै शो, तय जफ शाभीरे 

नेऩारी वाहशत्मको वभग्र वलकावको इततशावराई नेऩारी जातीम भानव य 

वाॊस्कृततक चेतनाको वलकावको वभजन्लत वललयणका रूऩभा शेनुथ य फुझ्नुऩन े

शुन्छ त्मवफेरा एकएकलटा वलधाको छुट्टाछुट्टै इततशावका केस्त्रा केराउने य 

त्मवैभा वन्तुद्श यशने दृवद्शकोणरे काभ चल्दैन। अत् मवयी वललाद य 
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भतान्तयताफाट ऩजन्छन नखोजी जस्थततको तनयन्तय भन्थन वभीषणफाट एउटा 

व्माऩक रूऩभा भान्म य लैसातनक वलबाजन य नाभकयणतपथ  तनयन्तय चेद्शा 

गरययशनु उतचत शुन्छ। तबन्नतबन्न भत-भतान्तयरे मव कामथभा फाधा ला 

खतत ऩुन्माएको नठानी वाया वम्बालना य वलकल्ऩशरूको खोजी य केराइ-

कुराइऩतछ एउटा वलाथतधक ग्राह्य य प्रातततनतधक वलबाजन य नाभकयणवम्भ 

ऩुग्न वम्बल शुन्छ बन्ने वकायात्भक दृवद्शकोण याखेय मव वलऴमको 

वभीषण-तनरूऩण गनुथ नै लाज्छनीम छ। 

मव ऩुस्तकभा नेऩारी वाहशत्मेततशावभा देखा ऩयेका वलतबन्न प्रलवृिशरूभध्मे 

प्रभुखचाहशॉ  खटु्माएय ततनका आधायभा मवको कारमबाजन गयी तदनुरूऩ 

नाभकयण य ऐततशातवक वलषेण प्रस्तुत गरयनेछ। शुन ता मो ऩतन 

वललादशरूको चिव्मूशभा थऩ अको वललाद  भात्र तवद्च शुनवभेत वम्बल छ। 

तैऩतन मवभा गरयएको एउटा प्रमाव के छ बने अद्यालतध बइआएका कार 

वलबाजनशरूभा झौ अध्मेताको वयेक वलवयेकअनुवाय आधाय ऩेय-फदर गनथको 

वाटो एउटै आधायभा अहडग बई अहडएय कारशरूको वलबाजन य नाभकयण 

गरयएको छ। मशाॉ वभाततएको आधाय शो प्रलवृि। वाहशत्मको अध्ममन 

वाहशत्मकै रूऩभा गरयनुऩदथछ बन्ने धायणाको अडेव तरएय शेदाथ 

वाहशत्मेततशावको कार वलबाजन य नाभकायण ऩतन वाहशजत्मक प्रलवृि य 

लैतळष्ट्मकै आधायभा गरयनुऩछथ बन्ने कुया प्रस्ट बएय आउॉछ। अत् मव 

प्रमावराई वललादभातथ वललाद थपे्र धदृ्शताको रूऩभा नशेयी नेऩारी 

वाहशत्मेततशावको कारवलबाजन य नाभकयणभा यशेको अजस्थयता य तचलादराई 

एउटा स्ऩद्श हदळा य जस्थय आधाय प्रदान गदै वलऴमराई एउटा लैसातनक 

तनष्कऴथवम्भ ऩुन्माउन वशमोग गन ेप्रमत्नका रूऩभा शेरयनु उऩमोगी शुनेछ। 

मवै उदे्ङश्मरे मो वलनम्र प्रमाव मशाॉ गरयएको शो। नेऩारी वाहशत्मको 
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इततशावराई तर देखाइएका वातलटा कारखण्डशरूभा फाॉडेय अध्ममन गनुथ 

उतचत देजखन्छ-प्रस्तालना ला अतबरेख कार आजवम्भको खोजीरे नेऩारी 

बाऴाको प्राचीनतभ तरवऩफद्च रूऩ 198१ को याजा दाभुऩारको तळरारेखभा 

अजङ्कतत यशेको तथ्म प्रकाळभा आएको छ। मव बाऴाभा ग्रन्थाहदको यचना 

इस्लीको चौधौं ळताब्दीको अन्त्मततयदेजख शुनथारेको ऩाइन्छ। शारवारै त्मवै 

वभमदेजख मवभा वाहशत्म-रेखनको ऩतन थारनी बइवकेको देखाउने खारका 

केशी कृततशरू प्रकाळभा आएका छन ्तय ततनको प्राभाजणकता स्थावऩत शुनै 

छ। वो स्थाऩना बएऩतछ ती कृततका प्रलवृिशरूको तनक्य्मोर गयी तद्छवुाय मव 

अलतधका तनजम्त नाभकयणफाये ऩुनवलथचाय गनथ वहकनेछ। मव कुयाको टुङ्गो 

नरागे ऩतन मव अलतधभा वाहशत्म-रेखनका तनजम्त बाऴाको आलश्मक 

वलकाव य ऩदृ्षबूतभ तनभाथणको काभ बएको कुया त प्रस्टै छॉ दैछ। अत् मवै 

कुयाका आधायभा ६८१ देजख १७४० वम्भको झन्डै आठ वम लऴथ राभो मव 

अलतधराई नेऩारी वाहशत्मको उद्भालन ला उष्भामण (इन्क्मुफेवन) को 

अलतधका रूऩभा शेयेय 'प्रस्तालना कार' बन्दा वुशाउने देजखन्छ। मव अलतधभा 

रेजखएको कुनै वाहशजत्मक कृतत अद्यावऩ नऩाइएको, अथाथत ्प्राभाजणक रूऩभा 

मव अलतधको बनी तवद्च नबएको शुनारे य वलळेऴ गयी मव अलतधबरय 

वलतबन्न वलऴमका अतबरेखशरू भात्र रेजखएको पेरा ऩारयएकारे मव 

अलतधराई अतबरेख कार अतन मव कारभा तमाय ऩारयएका रेखोटशरूराई 

वभग्र रूऩभा अतबरेखकारीन लाङ्मम बन्न ऩतन वहकन्छ। लास्तलभा मो नाउॉ  

नेऩारी बाऴा-वाहशत्मका वलद्याथॉशरू भाझ प्रचतरत ऩतन बइवकेकै छ। स्तलन 

कार ऩथृ्लीनायामण ळाशरे आफ्नो गोखाथ याज्मको वलस्ताय गयी नेऩार देळको 

एकीकयण गयेऩतछ वलतबन्न बाऴा-बाऴीशरू एउटै नेऩारी जाततको रूऩभा 

वङ्गहठत शुने िभ अझ वजजरो बमो। उनीशरू वफैरे वाझा बाऴाको रूऩभा 
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नेऩारीको प्रमोग अतघबन्दा व्माऩक रूऩभा गनथथारे। तानाळाशी याजतन्त्रको 

अधीनभा यशेका भातनवशरूभा अतघदेजख वभाजभा चतरआएको ळवक्तऩूजाको 

ऩयम्ऩयारे वाहशजत्मक अतबव्मवक्तका रूऩभा प्रकाळ ऩामो। ळाजन्तभम य वुयजषत 

जीलन माऩनका तनजम्त अदृश्म ला दैली ळवक्तको स्तलनको वाटो वफस्तायै 

भातनवशरू ळावक ला मोद्चा लीयको स्तलन गनथतपथ  रागे। परस्लरूऩ 

ऩथृ्लीनायामण, तवॊशप्रताऩ, गीलाथणमुद्चवलिभ, यणफशादयु आहद वलतबन्न ळाशलॊळी 

याजाशरू तथा फशादयु ळाश, बीभवेन थाऩा, बवक्त थाऩा आहद लीय मोद्चाशरूका 

लीयताको प्रळॊवा य स्तुतत गानका रूऩभा गद्य-ऩद्य दलुै रूऩभा यचनाशरू रेजखए। 

बायतभा यशेको इस्ट इजन्डमा कम्ऩनी य नेऩार वयकाय भाझ बएको 

वुगौरीवजन्धबन्दा अतघवम्भ गोखाथरी लीयता अदम्म यशेको तथमो। १८१६ को 

उक्त वजन्धभा इस्ट इजन्डमा कम्ऩनीतवत नेऩाररे शस्ताषय गयेऩतछ मुद्च य 

वलजमको त्मो अतबमान वीतभत बमो नेऩारको वेना य दयफायतबत्र आन्तरयक 

करश, ऩथृ्लीनायामणकै वभमभा ऩतन तथमो। उनको अन्त्मऩतछ त्मो झन ्फढेय 

गमो। मशाॉ आइऩगु्दा त्मवरे स्ऩद्श रूऩभा तळय उचाल्ने भौका ऩामो। मवैरे 

गदाथ बीभवेन थाऩा, भाथलयतवॊश थाऩा, गगनतवॊश आहद लीयशरूको अवाभतमक य 

दघुथटनाऩूणथ अन्त्म बमो। जङ्गफशादयु याणारे १८४६ भा प्रधानभजन्त्रत्ल 

शत्माएऩतछ नेऩारभा तनयड्कुळ याणाळावनको वुरुआत बमो। ऩरयणाभस्लरूऩ 

भातनवशरूभा भानलीम लीयता य ळवक्तप्रततको आस्था एलॊ तनद्षा घटेय गमो। 

नेऩारी जीलन अतघदेजख नै भूर रूऩभा अध्मात्भलादी जीलन-दळथन फोकेको 

धभथबीरु वभाज शो। त्मवयी ळवक्तळारी लीयशरूको त्मस्तो अगततऩूणथ अन्त्म 

देखेय मो जनभानवरे पेरय बौततक ळवक्तको स्ततत छोड़ी दैली ळवक्त ला 

अध्मात्भको वाधनातपथ  आपूराई रगामो अवजन्दग्ध, तनयाऩद य ळाजन्तऩूणथ 

जीलन वफताउने मो एउटा जुवक्त तथमो। ऩरयणाभस्लरूऩ स्तलनको दोस्रो मुगको 
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थारनी बमो। मो प्रलवृि भोतीयाभ बट्टको उदमऩूलथवम्भ अत्मन्त फतरमो 

बएय यह्यो। त्मवऩतछ ऩतन त्मवको अन्त्म त बएन तय िङृ्गारयक प्रलवृिका 

तुरनाभा मो केशी गौण बएय यह्यो। अत् ऩथृ्लीनायामण ळाशको उदम बएदेजख 

भोतीयाभ बट्टको उदमऩूलथवम्भको अलतध(१७४०-१८८२) राई नेऩारी 

वाहशत्मको इततशावको स्तलन कारबन्दा उऩमुक्त शुन्छ । स्तलन कारका 

दईुलटा उऩवलबागका रूऩभा लीयगाधा कार य अध्मात्भकार ला बवक्तकारको 

चचाथ गनथ वहकन्छ। ळङृ्गायकार १८८३ देजख १9१७ वम्भको अलतध नेऩारी 

वाहशत्मको इततशावको ळङृ्गायकार शो। हकनबने मव मुगका यचनाभा 

देजखएका वलतबन्न प्रलवृिशरूभध्मे अतधक व्माऩक चतचथत य प्रबालळारी मशी 

िङृ्गारयक प्रलवृि नै देजखन्छ। मव कारका प्रभुख वाहशत्मका भोतीयाभ बट्ट 

भातनने शुॉदा मव कारराई भोतीयाभ मुग ऩतन बन्ने चरन छ। भोतीयाभ 

बट्टको कवल भण्डरीको उदमवॉगवॉगै १८८३ देजख ळङृ्गायभूरक काव्म-

रेखनरे ऩतन प्रधानता ऩामो। वन ्१9०६ भा फनायवफाट वुन्दयी ऩवत्रका य 

१9१७ भा वूवक्ततवन्धु कवलतावङ्ग्रश प्रकातळत बए। मी दईुलटा मव 

ळङृ्गायमुगका प्रतततनतध प्रकाळन शुन। वऩकदतू, भनोदे्रगप्रलाश, 

पे्रभाभतृलचनवङ्ग्रश य कवलताकल्ऩरभु आहद जस्तै मी दईुलटा प्रकाळनरे ऩतन 

भोतीयाभ देजख वुरु गयेय रेखनाथऩूलथवम्भको अलतधराई कवलताका षेत्रभा 

ळङृ्गाप्रधान मुगका रूऩभा तचनाउॉदछन।् कवलता वलधाभा भात्र शोइन नाटकका 

षेत्रभा ऩतन ऩतवथमारी तथमेटयका प्रबालभा यतचत ला अनूहदत य अतबनीत 

नाटकशरूभा िङृ्गारयकता ऩाइन्छ। १६१७ भा वूवक्ततवन्ध ुप्रकातळत शुनाका वाथ ै

नेऩारको याणा प्रळावनद्राया प्रततफजन्धत ऩतन बमो। मो एउटा ऩुस्तकभातथ 

भात्र रागेको प्रततफन्ध तथएन, ऩयन्तु तचन्ताधायाको एउटा तवड्ग मुग य 

तद् मुगीन जनभानवभातथ रागेको प्रततफन्ध तथमो। मववॉगै ळुङ्गायमुग 
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वहकएय नीतत-तळषा य वुधायचेतनाभूरक रेखनको अको एउटा मुगको प्रायम्ब 

बमो। 

नीततकार 

१9१७ भा नेऩारको प्रळावनरे वूवक्ततवन्ध ु(१9७१) नाभक कवलतावङ्ग्रशभातथ 

प्रततफन्ध रगाएको घटना नेऩारी वाहशत्मको इततशावभा वलळेऴ रूऩरे 

भशत्त्लऩूणथ छ। मव घटनारे नेऩारभा वाहशत्म वजृनको ऩरयलेळभा ऩरयलतथन 

ल्माउनु स्लाबावलक तथमो। तय मता बायतततय बने रशयी वाहशत्मको बेऴभा 

ळुङ्गगारयक कवलता यचना य त्मवको प्रकाळन एलॊ वफिी-वलतयण उन्भुक्त 

रूऩभा चतरयह्यो। तैऩतन त्मस्ता यचनाशरूको रोकवप्रमतारे काजव्मक उच्चताको 

ऩरयचम बने हदन वकेका शोइनन।् १9१७ देजख १9३३वम्भको वत्र लऴथको 

अलतधभा नेऩारीभा रेजखएका धेयजवो कृततशरूभा नीतत- उऩदेळ वुधाय य 

तळषा, आदळथलाद तथा वभाजभा देजखॉदै आएको द्रत ऩरयलतथनप्रतत 

आत्भयषात्भक दृवद्शबङ्गी नै प्रभुख रूऩरे उच्चरयत शुनगएको देजखन्छ। 

रेखनाथ ऩौड्मार, भशानन्द वाऩकोटा, जगन्नाथ गुयगाई, धयणीधय ळभाथ, 

याभप्रवाद वत्मार, चिऩाजण चातरवे, दतधयाभ भयातवनी, ऩद्मप्रवाद ढुङ्गाना, 

शरयनायामण खततलडा, तनत्मानन्द ततभतवना, ऩॊ. हदरुतवॊश याई, फफगुनी गुरुङ, 

ळूयलीय वलद्वकभाथ, अभतृ तवजाऩतत आहद मव अलतधका उल्रेखनीम 

वाहशत्मकायशरू शुन ्। तमनका गद्यात्भक तथा ऩद्यात्भक दलुै थयी कृततशरू 

नीतत-तळषा, वुधायलाद, आदळथलाद य रूहढवलयोधी स्लय तथा ऩयभयाको िदे्षता 

दळथन जस्ता 'बालषेत्रभा उतबएका छन।् अत् मव अलतधराई नेऩारी 

वाहशत्मको इततशावको नीततकार 'बन्न वहकने देजखन्छ। ऩाद्ळात्म तळषा य 

जीलन-ळैरीयॉॉँगको ऩरयचम य त्मवको प्रबालको स्ऩद्श आबाव त्मव फैराका 
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यचनाशरूभा झल्कन्छ। नमाॉ य ऩुयानाका वफचको द्न्द्रात्भक वम्फन्ध वेतु मवे 

कारभा टढ़कारो फनेय देजखन आएको छ। योभाजन्टक कार 

१9३४ भा काठभाडौंफाट ळायदा ऩवत्रकाको प्रकाळन वुरु बमो। मवफाट 

रक्ष्भीप्रवाद देलकोटा, फारकृष्ण वभ, तववद्चचयण िदे्ष, 'बलानी तबषु, 

गोऩारप्रवाद रयभार, याभकृष्ण ळभाथ आहदका यचनाशरू प्रकाळभा आए। तमनका 

यचनाभा नीततकारीन प्रलवृि छोडेय कल्ऩनाको भुक्त उडान, प्राकृततक 

वौन्दमथप्रततको अतधक भोश य तनद्षा, जीलन य जगतप्रतत यशस्मलादी दृवद्श, 

आदळथलाहदता य दैनजन्दन व्मालशारयक मथाथथफाट ऩरामन आहद वलळेऴताशरू 

अतधक ऩाइन्छन।् मव कारका वफैबन्दा तवजथनळीर य प्रबालळारी वाहशत्म-

स्त्द्शाका रूऩभा देखाऩन ेरक्ष्भीप्रवाद देलकोटाको भुख्म वाहशजत्मक प्रलवृि 

योभाजन्टतवज्भ अथाथत ्स्लच्छन्दतालाद शो। वललेकलादी स्तलय य दाळथतनक 

तचन्तनळीरतातपथ को रुझानरे वलळेऴ ठाउॉ  ऩाएका तथा करात्भक 

ऩरयष्कृततको आग्रश अटूट झजल्कने कृततशरूको तनभाथण गन ेफारकृष्ण वभ 

मव मुगका अकाथ उविकै भशान ्वाहशत्मकाय शुन। तय उनको वललेकलाद, 

तचन्तनप्रधानता य वौन्दमथलादी दृवद्श ऩतन योभाजन्टक वॊस्ऩळथफाट ऩूया-ऩूया भुक्त 

छैन। बीभतनतध ततलायीका कवलता, नाटक य गद्याख्मान तथा रूऩनायामण 

तवॊशका गमाथख्मानशरू ऩतन स्लच्छन्दलादी चेतनाको स्ऩळथफाट अनुप्राजणत यशेको 

स्ऩद्श ैचार ऩाइन्छ। मस्तो योभाजन्टकता देलकोटा य उनका वभकारीनशरूदेजख 

तरएय ऩतछका गोऩारप्रवाद रयभार, बूवऩ ळेयचन, वलजम भल्र, अगभतवॊश 

तगयी, तुरवी 'अऩतन', ऩुष्ऩरार उऩाध्माम, तळलकुभाय याई, इन्र वुन्दाव, 

ओहकउमाभा ग्लाइन य अच्छा याई 'यतवक' वम्भ ने तबन्नतबन्न रूऩ-यङ य 

वुयभा व्मजञ्जत यशको देख्न ऩाइन्छ। मवयी १६३४ देख १६५६ वम्भको 

अलतधका वलतबन्न वलधाका कृततशरूभा योभाजन्टक प्रलवृिको फशुरूऩात्भक व्मातद्ऱ 
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छाएको शुनारे मव अलतधराई जस्लच्छन्दतालादी कार ला योभाजन्टक कार 

बन्नु उतचत ने देजखन्छ। प्रमोग कार वन ्१9६० ऩतछ नेऩारी वाहशत्मका 

वलतबन्न वलधाभा वलतबन्न हकतवभका प्रमोगशरू तरएय नमाॉ नमाॉ 

वाहशत्मकायशरू देखा ऩये। कवलताका षेत्रभा भोशन कोइयारा, बूवऩ ळयचन, 

लैयागी काइॉरा, ईद्वयलल्रब, जगदीळळभळेय याणा आहद, गद्याख्मानका षेत्रभा 

इन्रफशादयु याई, वलजम भल्र, गोवलन्द भल्र 'गोठारे', ऩारयजात, ळङ्कय 

रातभछाने, वलदे्वद्वयप्रवाद कोइयारा आहद, नाटकका षेत्रभा वलजम भल्र, 

गावलन्द गोठारे, लाळु ळतळ आहदरे नमाॉ नमाॉ तळल्ऩ-ळैरी य तचन्तनगत 

प्रलवृिशरूको प्रमोग गये। 

आमभेरी आन्दोरन, वलवङ्गततलादी तथा अजस्तत्ललादी रेखन, झयोलादी 

आन्दोरन, याल्पारी आन्दोरन आहद मव अलतधका प्रभुख वाहशजत्मक घटना 

शुन।् मव हकतवभको प्रमोगधतभथताको अडेव रागेय उठेको रेखन रगबग 

१9७३ वम्भ प्रभुख प्रलवृिका रूऩभा प्रचतरत ऩाइन्छ बने मवऩतछका नलोहदत 

कवल-रेखकशरूका वाथ ैकेशी प्रमोगळीर  प्रलवृिका ऩुयानै कवल-रेखकशरू ऩतन 

दैतनक जीलनका कटु-मथाथथराई बालभूरक दृवद्शरे शेयेय आफ्ना यचनाभा 

उतादथछन।् भ्रद्श, माजन्त्रक, वॊलेदनाळून्म य दीघथवूत्री ळावन-व्मलस्था, वभाजका 

रूढ य प्रचतरत भूल्म एलॊ भान्मता तथा ऩुजीको अवभान वलतयण आहदको 

आरोचना नै वन ्१9७३ ऩतछका कवल-रेखकशरूको भूर रक्ष्म यशेको देजखन्छ। 

एक प्रकायरे मव लतथभान मुगभा मथाथथप्रततको नलचेतना य नमाॉ दृवद्शकोणको 

वलकाव बएको ऩाइन्छ। वाहशत्मराई वाहशत्मकै रूऩभा शेन ेदृवद्शभा वलधागत 

वॊयचनाका वम्बालना, वलकल्ऩ य वीभाशरूप्रतत वचेत यशेय वाहशत्म-वजृनको 

प्रमाव, अन्तवलथधात्भक अलकाव (स्ऩेळ)- तबत्रफाट नमाॉ-नौरा उऩवलधात्भक 

रूऩशरूको वलकाव आहद मव मुगका वलळेऴ ऩरयचामक रषणशरू शुन।् 
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उियप्रमोगकार ला आरोचना कार १9७४ देजख मताको नेऩारी वाहशत्म-

रेखनभा प्रमोगकारीन दरुूश एलॊ दफुोध्म ळैरी तथा बाऴाको ळब्दाथथलादी 

दृवद्शराई नाघेय ऩयाबावऴक भागथ अलरम्फन गन ेजस्ता कुयाशरू घट्तै, कम्ती 

शुॉदै गएका य वाहशत्मकायशरूभा ऩुन् वयर, वुफोध ळैरी य बाऴाको ळब्दाथथलादी 

वम्पे्रऴणधभॉ वयर येखीम वॊयचनातपथ  आस्था य रुझान फढ्दै गएको ऩाइन्छ। 

प्रमोगलादीशरू आफ्ना कृततराई वलळेऴ रूऩभा उभ्माउने ध्माउन्नभा रागेका 

रागेकै तथए बने १9७३ ऩतछकाशरू वाहशत्मराई वाभान्मीकृत य वालथजतनक 

अतबव्मवक्तका रूऩभा प्रस्तुत गनथ प्रमावयत देजखन्छन।् प्रमोगलादी रेखन 

भूरत् स्लकेजन्रक, अतबव्मञ्जनालादी, आत्भवचेत छ बने मवऩतछको वाहशत्म 

आत्भवचेत शुॉदाशुॉद ऩतन फढी वम्पे्रऴणभुखी य फहशकेन्रक छ। त्मवैरे मव 

फेरादेजख मता प्रमोगकारबन्दा फेग्रै मुगको थारनी बएको भान्नु उतचत 

देजखन्छ। मव अलतधभा आएय नेऩारी वाहशत्मारोचनरे वलळेऴ रूऩरे वलकाव 

गन्मो। गुणालगानको ऩयम्ऩयाराई योभाजन्टक कारका याभकृष्ण ळभाथ य ईद्वय 

फयारजस्ता आरोचकशरूरे नै वलदा हदइवकेका बए ताऩतन तनजद्ळत वैद्चाजन्तक 

बुई य आधतुनक वाहशत्मारोचनका प्रवलतधशरूप्रततको जागरुकताको अडेव तरएय 

वाहशत्मको गम्बीयताऩूलथक अध्ममन गन ेचरन मवै फेरादेजख इन्रफशादयु याई, 

लावुदेल वत्रऩाठी, याजनायामण प्रधान, कृष्णचन्रतवॊश प्रधान, केळलप्रवाद 

उऩाध्माम, कुभायफशादयु जोळी, कुभाय प्रधान, दमायाभ िदे्ष 'वम्बल', गुभानतवॊश 

चाभतरङ आहदका आरोचनात्भक कृततशरूफाट चल्मो । त्मतत भात्र शोइन; 

१9७३ऩतछको वेजथनात्भक रेखनभा ऩतन वाभाजजक जीलनका दैनजन्दन मथाथथ, 

भ्रद्शाचाय, अनैततकता, ऩाखण्ड, आतथथक वलऴभता, स्लाथाथन्धता य विारोरुऩ 

याजनैततकता जस्ता कुयाको वोझो अड्कन, प्रत्मष उऩशाव, तनस्वड्ेोच 

अनालयण य व्मङ्ग्मऩूणथ आरोचना अतधक ऩाइन्छ। वाहशत्मभा वदैल 
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वलथवाभान्म वलळेऴताका रूऩभा आरोचनात्भकता यशेको इन्छ बन्दै 

वाहशत्मराई जीलनको आरोचना ठान्ने म्माध्मु आनथल्डेरी भान्मताबन्दा केशी 

फेग्रै तात्ऩमथभा मशाॉ आरोचना ळब्द प्रमोग गरयएको छ। ध्रलुचन्र गौतभ य 

ऩारयजातका ऩतछल्रा उऩन्मावशरू भोशनयाज ळभाथ, हकळोय ऩशाडी, ळयद छेत्री, 

बीभ दाशार, प्रलीण याई 'जुभेरी', तथरुप्रवाद नेऩार आहदका कथा य याजेन्र 

बण्डायी, भीनफशादयु वफद्श, अवलनाळ िदे्ष, नोजाथङ स्माडदेन, भनप्रवाद वुब्फा, 

हदनेळ अतधकायी, वेत्रप्रताऩ अतधकायी, वलद्ववलभोशन िदे्ष, जीलन तथड, जव 

मोज्जन 'प्मावी', ऩलन चाभतरङ 'हकयण', बवलरार रातभछाने आहदका 

कवलताभा मस्तो आरोचनात्भक प्रलवृि टड्कारो यशेको देजखन्छ। तमनै दईुलटा 

अथथभा मव अलतधका रातग आरोचना कार बन्ने वॊसा प्रमोग गरयएको शो। 

प्रमोगलादी मुग वेराउॉ दै गएऩतछ उदाएको मव नमाॉ उियप्रमोगकार ऩतन बन्न 

वहकन्छ। अन्म बायतीम बाऴाका वाहशत्म तथा मुयोऩ य अभेरयकाफाट 

उत्ऩाहदत वाहशत्मको वलकावको इततलिृ प्रस्तुत गन ेअथला त्मवफाये चचाथ 

गनशेरूरे १9७० देजख मता फीवौं ळताब्दीको अन्त्मवम्भको अलतधराई 

वभकारीन रेखनको मुगका रूऩभा शेयेका छन।् नेऩारी वाहशत्मभै ऩतन १9७० 

देजख १9६६ वम्भको अलतधराई वभकारीन वाहशत्म कार बतनएको छ। 

 

5.5 वाय 

 

प्रमोजन,  भशत्त्ल  य  औतचत्मफाये  चचाथ  ऩरयचचाथ  गरयएको  छ।  

वाहशत्मेततशावकायरे  वाहशत्मको  इततशावको  तनभाथण  गदाथ,  वाहशत्मको  

कारवलबाजन  गदाथ  कुन  कुयाराई  याख्ने  य  कुन  कुयाराई  नयाख्ने  अथला  कुन  
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आलश्मक  य  कुन  अनालश्म  छ  ? कुन  कुयाराई  फढी  भशत्त्ल  हदने  अतन  कुन  

कुया  कभ  आक्ने  जस्ता  वलऴमशरूभा  मव  एकाईभा चचाथ-ऩरयचचाथ  गरयएको  

छ। 

 

5.6 अनुतळरन 

 

1 .  नेऩारी  वाहशत्मेततशाव  य  कारवलबाजनका  आधाय  के  कस्ता  छन ,्  वलस्ततृ  

रूऩरे  चचाथ  गनुथशोव।्   

2 .  नेऩारी  वाहशत्मेततशावको  कारवलबाजन  गदाथ  इततशावशरूरे  कतत  

कारखण्डभा  वलबाजन  गयेका  छन।् 

3 .  वाहशत्मेततशावको  कारवलबाजनको  भूख्म  कुयाशरू  के  के  शुन।् 

 

5.7 अततरयक्त अध्ममन 

 

1 .  ऩूलॉम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  तवद्चान्त  – प्रा .  भोशनयाज  ळभाथ  य  डा .  

खगे्रन्दप्रवाद  रुइटेर। 

2 .  ऩूवलथम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  तवद्चान्त  -  डा .  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 

3 .  नेऩारी  वाहशत्मको  ऩरयचमात्भक  इततशाव  – घनश्माभ  नेऩार 

4 .  नेऩारी  वाहशत्मको  वॊजषद्ऱ  इततशाव  – डा .  दमायाभ  िेद्ष  य  प्रा .  भोशन 

ळभाथ 

5 .  वाहशत्मको  इततशाव  : तवद्चान्त  य  वन्दबथ  – प्रा .डा .  दमायाभ  िेद्ष 

5 .  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव  – डा .  तायानाथ  ळभाथ 

7 .  वाहशत्म  प्रकाळ  – डा.  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 

8 .  ऩूवलथम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  तवद्चान्त  -  डा .  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 
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9.  वाहशत्म  ळास्त्र ,  नेऩारी  वभारोचना  य  ळोधवलतध  – डा .  भाधल  प्रवाद  

ऩौडेर 

10 .  बायतीम  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव  -  अवीत  याई   

 

5.8 तऩाईँको प्रगतत जाॉच गनुथशोव।् 
 

प्रद्ल  1  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  5  शेनुथशोव।् 

प्रद्ल  2  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  5  शेनुथशोव।् 

प्रद्ल  3  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  5  शेनुथशोव।्     
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एकाई – 6 नेऩारी वाहशत्मेततशावको कार 
वलबाजन 

 

6.0 उदे्ङश्म 

6.1 ऩरयचम 

6.2 नेऩारी वाहशत्मेततशावको कार वलबाजन 

6.3 उऩवॊशाय 

6.4             

6.5 वाय 

6.6 अनुतळरन 

6.7 अततरयक्त अध्ममन 

6.8                                

 

6.0 उदे्ङश्म 

 

मव  एकाईको  अध्ममनऩतछ  तऩाई  तनम्नवलऴभा  वषभ  फन्न  वक्नु  शुनेछ  – 

1 .  नेऩारी  वाहशत्मेततशावको  कारवलबाजनका  आधायशरू  के  कस्ता  छन।्   

2 .  नेऩारी  वाहशत्मेततशावको  कारवलबाजन  गदाथ  नेऩारी  वाहशत्मका  वलवलध 

वलधाशरूराई  इततशावकायशरूरे  कतत  कारखण्डशरूभा  वलबाजन  गयेका  छन।्  

3 .  नेऩारी  वाहशत्मेततशावको  कारवलबाजनफाये  वलतबन्न  इततशावकायशरूका   

वलचाय  । 

4 .  नेऩारी  कवलताको  कारवलबाजन 

5 .  नेऩारी  कथाको  कारवलबाजन 

6 .  नेऩारी  उऩन्मावको  कारवलबाजन 
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7 .  नेऩारी  तनफन्धको  कारवलबाजन 

8 .  नेऩारी  नाटकको  कारवलबाजन 

9.  नेऩारी  एकाङ्कीको  कारवलबाजन 

10 .  नेऩारी  वभारोचनाको  कारवलबाजन 

11 .  नेऩारी  जीलनी  वाहशत्मको  कारवलबाजन 

12 .  नेऩारी  मात्रा  वाहशत्मको  कारवलबाजन 

13 .  नेऩारी  अन्म  गद्यऩद्यको  कारवलबाजन 

 

6.1 मव खण्डको ऩरयचम 

 

 आहद  वलस्ततृ  रूऩरे  चचाथ  गरयने  प्रमाव  गरयएको  छ।    

 

6.2 नेऩारी वाहशत्मेततशावको कारवलबाजन  

 

नेऩारी  वाहशत्मेततशावको  कार  वलबाजनको  अध्ममन  गने  िभभा  मव  

उऩखण्डभा  नेऩारी  वाहशत्मकायका  वाहशत्मेततशावकायशरूरे  आफ्ना  

ऩुस्तकशरूभा  हदएका  आधाय  य  भान्मताशरूराई  प्रस्तुत  गरयएको  छ।  मवै  

िभभा  मशाॉ  डा .  दमायाभ िेद्ष  य  प्रा .  भोशनयाज  ळभाथद्राया  तरजखत  ऩुस्तक  

नेऩारी  वाहशत्मको  वॊजषद्ऱ इततशाव  (वल .  वॊ  2069, दवौँ  वॊस्कयण )  

ऩुस्कतराई  आधाय  गरय  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशावराई  वलधागत  रूऩभा  

नेऩारी  कवलता,  नेऩारी  उऩन्माव,  नेऩारी  तनफन्ध, नेऩारी  नाटक,  नेऩारी  
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एकाङ्की,  नेऩारी  वभारोचना  आहद  गरय  िभफद्च  रूऩभा  याजखएको  छ।  

वलस्ततृ  अध्ममनका  तनजम्त  मव  एकाईका  अतघल्रा उऩखण्डशरूको  अध्ममन  

अऩेजषत  छ। 

6.2.1 नेपाली कहििा  

लैसातनक  यीतफाट  कवलताको  लगॉकयण  गनुथ  अथाथत ्वभानता  ला अवभानताका  

आधायभा  मुगवलळेऴको  कवलताराई  एउटै  लगथभा  याखी  कारवलबाजन गनथ  ऩतन  

गाह्रो  नै  छ, हकनबने  जुन कारवलळेऴभा  लीयगाथा  गाइएका  शुन्छन  ्उशी 

कारवलळेऴभा  बवक्तलादी  य उऩदेळलादी  कवलता  ऩतन यतचएका  शुन्छन।्  मवै  गयी 

कुनै  एक  कारवलळेऴभा  बवक्तलादी  कवलताका  वाथवाथ  ळ ्े ृङ्गायलादी  कवलता  

ऩतन देजखएको  छ  बने  अको  कुनै  कारवलळेऴभा  ळृङ्ेायलादी  कवलताका  वाथ 

नीततलादी कवलता  ऩतन  कुभ  जोनथ  आइऩुगेको  शुन्छ। मवयी  वलसानझैं  तनजद्ळत, 

िभफद्च  य वाभान्म  तवद्चान्त  अतघ  राएय  कवलताको  कारवलबाजन  गनथ  

अप््मायो  ऩने  शुनारे जुन मुगवलळेऴभा  उत्पे्रयणा  ला चेतना  फढी  छ  त्मवैका  

आधायभा  कारवलबाजन  य त्मवको  नाभकयण  गने  जभको  मवभा  गरयएको  छ।  

मवैअनुरूऩ  कुनै  कारवलळेऴभा  बवक्तलादी  चेतना  फढी  छ  य  गौण  रूऩभा  

ङ्गायलादी  चेतना  ऩतन  देखा  ऩयेको  छ )  बने  भुर  चेतनाका  आधायभा  वो  

कारको  वलभाजन  य  नाभकयण  गरयएको  छ। गौण  रूऩभा  देखा  ऩयेका  

कवलताधायाका  वाथ  ऩतन  न्माम  शुन  वकोव  ्बनेय  त्मस्ता यचना  य  

यचनाकायराई  वो  मुगकै  छुटै  शाॉगाका  रूऩभा  वभालेळ  गरयएको  छ। उऩमुथक्त  

आधायभा  नेऩारी  कवलताको  कारवलबाजन  य  त्मवको  नाभकयण  तनम्न तलयरे  

गनथ  वहकन्छ  :  

(१)  आहदकार  ला  लीयगाथाकार  १८०१  देजख  १८७२ वम्भ,  
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(२)  ऩूलथ  -भध्मकार  ला  बवक्तकार  १८७३  देजख  १९३९  वम्भ, 

(३)  उिय-भध्मकार  ला  ळङृ्गायकार  १९४०  देजख  १९७४  वम्भ, 

(४)  प्राक्-आधतुनक  कार ला  नव्मकार  १९७५  देजख  २००७  वम्भ, 

(५ )  आधुतनक  कार  २००८  देजख  शारवम्भ  । 

मुगवलळेऴको  वाभाजजक  जीलनरे  वाहशत्मराई  य  वाहशत्मरे  त्मव  मुगको 

जीलनराई  प्रबावलत  ऩायेको  शुन्छ।  मवको  वोझी  अथथ  के  शो  बने  वाहशत्मको 

इततशाव  ऩतन  वाभाजजक  जीलनकै  इततशायववॉग  नारयएय  हशॊडेको  शुन्छ।  मव 

वत्मरे  धेयैजवो  वलचायकशरूका  भगजभा  के  पयाएको  छ  बने  वाहशत्मको  

लैसातनक अध्ममनका  तनतभि  ऐततशातवक  य  वाभाजजक  अलस्थाको  जानकायी 

वायै  खाॉचो- ऩदो  शन्छ।  कनै  ऩतन  वाहशत्मवाधकराई  आफ्ना  वभमको  अलस्था  

य  लातालयणभा नभुतछई  जोतगएय  पयक  फस्न  गाशै  ऩने  शुनारे  मुगवलळेऴको  

कृततराई  वो  मुगकै ऐततशातवक, वाभाजजक, याजनैततक  य  धातभथक  ऩरयजस्थततका  

वन्दबथभा  शेनुथऩछथ बन्ने  भातनन्छ।  वाथै  इततशावको कुनै  ऩतन  भशत्त्लऩूणथ  

घटनारे  मुगान्तय  ल्माएको शुन्छ, जवद्राया  वाभाजजक  जीलनभा  िाजन्तकायी  

ऩरयलतथन  आएको  शन्छ,।  वाभाजजक जीलनभा  आएको  मशी  ऩरयलतथनफाट  

प्रबावलत  बएय  वाहशत्मभा ऩतन  ऩरयलतथन आउॉछ।  मव  ऩरयलतथनरे  नै  वभाज  

ला  वाहशत्मभा  एक  मुगको वभातद्ऱ  य  अको मुगको  थारनी  गयाउॉछ।  मव  

दृवद्शकोणफाट  शेदाथ  नेऩार  याद्सको  नलतनभाथणदेजख प्रजातन्त्रको  प्रातद्ऱवम्भ  

मुगान्तय  ल्माउने  ऩाॉचलटा घटनाशरू  घटेका  छन,् जुनरे वाभाजजक  जीलनभा  

ऩूयाऩूयी  ऩरयलतथन  ल्माएका छन  ्।  मी  घटनाशरू  शुन ्  

(क) एकीकयण  य  याज्मवलस्ताय, 

(ख)  अङ्गे्रज-नेऩार  मुद्च, 

(ग)   याणाशरूको  उदम, 
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(घ)  वलद्वमुद्च, 

(ङ)  वात  वारको  िाजन्त  । 

एकीकयणऩूलथ  जुन  प्रकायको  वाभाजजक  जीलन  तथमो  त्मवभा  एकीकयण  य 

याज्मवलस्तायनीततरे  ऩरयलतथन  ल्माएको  छ  य  मो  ऩरयलतथन  अङ्गे्रज-नेऩार  

मुद्चवम्भ कामभ  यशेको  छ।  अङ्गे्रज-नेऩार  मुद्चऩूलथ  जुन  प्रकायको  वाभाजजक  

जीलन  तथमो  त्मवभा  मव मुद्चरे  ऩरयलतथन  ल्भाएको छ  जो  याणाशरूको  

उदमकारयम्भ  कामभ यशेको  छ।  याणाशरूको  उदमऩुलथ  जस्तो  वाभाजजक  जीलन  

तथमो  त्मवभा  याणाकाररे ऩरयलतथन  ल्माएको  छ।  मवी  कारभा  मुळेऩको  

डफरीभा  खेतरएका  दईु  वलद्वमुद्चशरूरे ऩतन  नेऩारी  वाभाजजक  जीलनभा  

भशत्त्लऩूणथ  ऩरयलतथन  व्माएका  छन।्  नेऩारी वाहशत्मरे  आधुतनकताराई  प्रशण  

गनुथ  अतध  वात  वारको  िाजन्त  बएको  छ, जवरे नेऩारी  जीलनऩद्चतत  य  

जीलनचेतनाभा  टुरो  ऩरयलतथन  ल्माएको  छ।  उऩमुथक्त घटनाशरूरे  नेऩारी  

इततशावका  एकाएक  मुगराई  फोकेका  छन  ्य  प्रत्मेक  मुगको ऩरयलततथत  

वाभाजजक  जीलनका  अनुरूऩ  नेऩारी  कवलता  ला  वाहशत्म  नै  ऩतन पेरयएको  छ  

।  अत:  मुग  अथला  कारवलधेऩको  मव  ऩरयलतथनका  आधायभा  ऩहशरो 

যेुगान्तयराई  आहद  भान्दै  भातथ  कवलताका  वलतबन्न  कारको  वलबाजन  य  

नाभकयण गरयएको  शो  । 

 १  आहदकार  ला  लीयगाथाकार 

आधतुनक  नेऩारको  एकीकयण  य  याज्मवलस्तायको  अलतध  नेऩारी 

कवलतावाहशत्मको  आहदकार  शो।  आहदकारको  वलस्ताय  १८०१  देजख  १८७२ 

वम्भ  तोक्ने  काभ  भातथ  नै  गरयएको  छ।  १८०१  अतघ  रेजखएको  कुनै  कवलता 

अझ  पेरा  नऩयेको  शुॉदा  य पेरा  ऩयेको  ऩहशरो  नेऩारी  कवलता  िी  ५  ऩथृ्लीका 

वभकारीन  कवल  वुलानन्ददावको  बएको  शुॉदा  १८०१ राई  भोटाभोटीभा  मव 
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कारको  उठानवफन्दु भातनएको  शो।  वुलानन्दको  कवलताको  प्राभाजणक  

यचनाकार असात  यशेको  शुॉदा  य  ऩहशरो  नेऩारी  कवलताको  खोजी  अझै  

नटुजङ्गएको  शुॉदा  मव कारको  तनजद्ळत  आयम्ब  तोक्नचाहशॊ  गाह्रो  छ।  उक्त  

कवलताको  यचनाकार १८३०-३१  ततय  शुनुऩछथ  बन्ने  अडकर  काहटएको  शुॉदा  

त्मवै  अडकरराई  आधाय फनाएय  वो  (उन्नाइवौं )  ळताब्दीको  प्रायम्ब  अथाथत ्

१८०१  देजख  मव  आहदकारको थारनी  तनधाथरयत  गरयएको  शो।  मव  तनधाथयणराई  

वाॉध  तोक्ने  हदळाभा  खस्रो येखी शातरएको  भात्र  ठान्नुऩछथ।  उठानका  वलऩयीत  

मव  कारको  फैठान  (१८७२)  चाहशॉ  वुतनजद्ळत  छ  । 

१७९९  भा  गोखाथको  याजगद्ङीभा  फवेदेजख  नै  िी  ५  ऩथृ्लीफाट  एकीकयण 

मोजनाको  तजुथभा  गरयन  थातरएको  शो।  त्मशाॉदैजख  वत्रशिय  लऴथको  राभो  

अयलतधवम्भ वलतबन्न  याज्मातधकायी  य  ळावकशरूरे  मव  नीततराई  

इभानदायीवाथ  अॉगाल्दै  य मवको  वपर  अनुवयण  गदै  देळको  नलतनभाथणभा  

याजखएको  अवर  जगभातथ चायैततयफाट  गायातबिा  थप्ने  य  ऩक्कीवभेत  

तुल्माउने  िभ  फयाफय  चराएका शुन।ु  मव  प्रकाय  िी  ५  ऩथृ्लीको  वभमदेजख 

बीभवेन  थाऩाको  ऩारावम्भ  मव नीततरे  फयाफय  वपरता  ऩाउॉ दै  गएको  य  

परस्लरूऩ  आधुतनक  नेऩारको  चयभ वलस्ताय  बएको वाछी  इततशावरे  फोकेको 

ऩाइन्छ।  वॊषेऩभा  नेऩारी कवलताको आहदकारको  ऩदृ्षबूतभ  १७९९-१८७२  को 

दोवाॉधभा  यशेको  एकीकयण  य  याज्मवलस्तायकार  शो। 

मो  वभम  भुख्मत्  मुद्चकार  शो।  मुद्चकारभा  मोद्चा  य  उवका  लीयताको फढी  

भशत्त्ल  शन्छ।  लीय  मोद्चाशरूको  वाशव, फतरदान  य  त्मागरे  बरयऩूणथ  कामथरे 

तवरयङ्ग बएय  आउॉछ  बने तत्कारीन  जीलनभा  मवरे  अझै  फढी  य  गहशयो  
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प्रबाल  ऩायेको शुनुऩछथ।  याद्सतनभाथणको  फाटाभा  आपूराई  नाभेट  ऩानथवम्भ  

नशजच्कने  लीयशरूको भुटु  झन  ्फतरमो  ऩान  य  भनोफर  झन  ्उचाल्न  वभस्त 

वभाजद्राया  कृतस  बालरे तमनको  प्रळॊवा  य  स्तुतत  गनुथ  स्लाबावलक  कयो  शो।  

मव  रूऩभा  वम्ऩूणथ  वभाज  नै नलयाद्सको  नलतनभाथणभा  ऩयोष-अऩयोष  रूऩरे 

वॊरग्न  यशेको  देजखन्छ।  वम्ऩूणथ वभाजकै  मव  प्रलवृिफाट  अरजग्गएय  कवलतारे  

छुट्टै  फस्ने  प्रद्ल  नै  आउन्न। परत्  मव  कारका  कवलशरूरे  ऩतन  आफ्ना  

मुगको  ऩरयजस्थततअनुरूऩ  कवलताद्राया फीयशरूको  प्रळॊवा  य  स्तुतत  गाउन  थारेका  

शुनु।  लीय, लीयता  य  वलजमको  गाथा गाइएका  कवलताशरूको  प्रधानता  बएको  शुॉ दा  

मवै  प्रलवृिका  आधायभा  आहदकारराई लीयगाथाकार  ऩतन  बतनएको  शो। 

मव  कारका  तनम्नतरजखत  कवलशरू  पेरा  ऩयेका  छन  ् – 

वुलानन्ददाव  : तमनी  अहशरेवम्भ  पेरा  ऩयेका  नेऩारीका  ऩहशरा  कवल शुन।्  

तमनको  खाव  तचनायी  उऩरब्ध  छैन।  तमनको  केशी  तचनायी  हदने  एक  भात्र 

वाधन  तमनकै  उऩरब्ध  एउटा  कवलता  शो।  'ऩथृ्लीनायामण' ळीऴथक  कवलतारे 

तमनी  नुगाका  तनलावी, जातका  नेलाय, तनधथन  य  ऩरयलायशीन  तथए  बन्ने  

जानकायी हदन्छ।  वायै  गरयफ  बएकारे  आफ्नो  एक्रो  जीउराई  धान्ने  अन्न य  

छोप्ने  कऩडा जुटाउन  ऩतन तमनराई  धौधौ  ऩयेको  फुजझन्छ।  तमनी  कुनै  काभभा 

तनमुवक्त नऩाएका  ढािेजस्ता  य  ळायीरयक  अलस्था  ऩतन  त्मतत  याम्रो  नबएका  

जस्ता देजखन्छन  ्।  उक्त  कवलताको  यचनाकार  १८३०-३१  भातनएको  शुॉदा  

वुलानन्द  िी ५  ऩथृ्लीका  वभकारीन  देजखन्छन।् 

वुलानन्दको  उऩरब्ध  एक भात्र  कवलताराई  'ऩथृ्लीनायामण' ळीऴथक  हदइएको छ ।  

झया  नेऩारी  ळब्द  य  अनुप्राव, उऩभा, रूऩकजस्ता  अरङ्गायको  ऩतन  प्रमोग 

बएको  तमनको  कवलता  मुद्चझैं  गडगडाउने  खारको  छ, जस्तै- 

'गोकूर  ऩुग्मो  नुलाकोट  कृष्ण  अउतारय  शै। 
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धानभा  राग्मो  लान  ऩन्र वशे  तगडा  ऩये  फाश  लहट  वतत  चरे 

घेये  राभु  डाॉडा  शै  :  

नुयहश  तुयशी  लाजे  बेरय  तोऩ  कणथर  शै  :  

जझना  झाॉकय  काई  पादा  पुदा  रयकाई  भाथभा  अम्फेय  छाई 

भा  (बी )  मा  अस्ल  (स्ला )  य  शै  : 

मो  कवलताको  वॊयचना  बएको  कवलता  शो  बन्ने भातनन्छ।  मवबन्दा  जेठो 

नेऩारी  कवलता  अबै  पेरा ऩयेको  छैन  । 

ळवक्तलल्रब  अज्मार : वाहशत्म .  वङ्रीत  य  कराका  वाथै  याजनीततका ऩतन  

भभथस  ळवक्तलल्रबको  ऩद बट्टाचामथ  य  थय  अज्मर  शो।  वॊस्कृतका  ठूरा 

ऩजण्डत, कुळर  कभथकाण्डी य  ज्मोततऴी  अतन  प्रख्मात  कवल  ळवक्तलल्रबको  िी  

५ ऩथृ्लीका  याजदयफायभा  अत्मतधक  भानबाउ  यशेको देजखन्छ।  गोयखा  वशयभा 

फस्ने ळवक्तलल्रबको  िी  ५  ऩथृ्लीका  याजदयफायभा  अत्मतधक  भानबाउ  यशेको 

देजखन्छ। गोयखा  वशयभा  फस्ने  ळवक्तलरथबरे  िी  ५  ऩथृ्लीको  काळीमात्राका  

वभमभा  खचिं उठाउने, वो  मात्राभा  वजम्भतरत  शुने, नुलाकोट  शान्न  गएको  

रस्कयवॉगै  जाने आहद  काभ  गयेको  देजखन्छ।  तमनका  वऩताको  नाभ  

रक्ष्भीनायामण  शो।  आयम्बभा ढारतरलाय  फाॉधेय  ठाना  कुनथ  फस्ने  वाधायण  

तवऩाशी  ळवक्तलल्रब  ऩतछऩतछ, आफ्ना  वलद्रिाका  फररे  िी  ५  ऩथृ्लीको  

याजऩुयोहशत  शुन  ऩुगेका  शुन।्  तमनरे वॊस्कृतभा  धेयै  यचना  गये  ऩतन  शारवम्भ 

देजखएका  कृततशरूचाहश  जमयत्नाकय नाटक, शास्मकदम्फ  नाटक, रतरतभाधल, 

वुधातयजङ्गणी, दानप्रकाळ आहद  शुन।् नेऩारीभा  बने  तमनका  चाय-चाय  शयपका  

दईु  द्ऴोक  भात्र  प्राद्ऱ  बएका  छन,् जवराई  ऩतछ  'तनशुॉ-बकुण्डो' बन्ने  ळीऴथक  

हदइएको  छ। 
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ळुद्च  नेऩारीभा  रेजखएको  तमनको  दईु  द्ऴोके  'तनशूॉ-बकुण्डो' ळास्त्रीम छन्दभा  

फाॉतधएको  छ  य  तनकै  वाशव  उत्पे्रयक  ऩतन  छ।  अनुप्रावमुक्त  लीय-लणथन बएको 

मो  कवलता  १८३९  ततय  रेजखएको  शो  बन्ने  अनुभान गरयएको  छ  ।  मवको 

एउटा  द्ऴोक  मस्तो  छ  – 

'धामको  छ  रभजुङ्ग  भकुण्डो 

काजस्क  फाॉध  वुनको  छ  ऴुकुण्डो 

ऩीउठानी  कन  देउ  वुकुण्डो 

भारय  रेउ  तनशुॉ  त  बकुण्डो  । 

स्लागता  छन्दभा  आफद्च  उऩमुक्त  एक  द्ऴोकरे  ऩतन  

ळवक्तलल्रबको वजृनाळवक्त याम्रयी  झल्काएको  छ  । 

उदमानन्द  अज्मार  :  'फडा  फाफु  ऩय ् मा  ळवक्तलल्रब  ऩुयोहशत  काकाजी' का  

बततजा  उदमानन्द  अज्मर  शुन।्  मी  दलुैभा  ऩूयै  एक  ऩुस्ताको  पयक  छ, 

हकनबने  जमबरका  भाहशरा  छोया  दाभोदयका  ऩनातत  ळवक्तलल्रब  शुन  ्य  

जमबरकै कान्छा  छोया  ऩयळुयाभका  खनाततचाशें  उदमानन्द  शुन।्  आफ्ना  

कवलताभा  िी  ५ ऩथृ्लीदेजख  िी  ५  यणफशादयुवम्भको  उल्रेख  गये  ऩतन  उक्त 

एक  ऩुस्ताको  पयकरे उदमानन्द  िी  ५  तवॊशप्रताऩ  ळाशका  वभकारीन  ठशरयन  

आउॉछन।्  तमनी  आयम्बभा ढािे  तथए  य  १८८७  भा  बीभवेन  थाऩाद्राया  अभीन 

ऩदभा  फशारी  गरयएका  तथए बन्ने  उल्रेख  ऩाइन्छ।  तमनका  वऩतारे  वलदे्वद्वयको  

वेनलॊळी  याजाफाट  वद्ऱयी  जजल्राको  फैयफा  बन्ने  ठाउॉभा  वफताउने  भौका  ऩाएका 

शुॉदा  उदमानन्दको  जन्भ  त्मशी  बएको फुजझन्छ।  वॊस्कृतका  ऩजण्डत  य  

ज्मोततऴका  साता  उदमानन्द  आफ्ना  आभाफाफुका   एक्रा  तय  मोग्म  वन्तान 

शुन।् 
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छब्फीवद्ऴोके  'ऩुयानु  फातको  अजॉ', एघायद्ऴोके  'कुरलणथन-कवलता  य शािी  भादाथ 

रेजखएको  एउटा  पुटकय  द्ऴोक  उदमानन्दका  प्राद्ऱ  कवलताशरू  शुन।् १८४३-५० 

का  फीच  रेजखएको  बनी  अनुभान  गरयएको  ओजऩूणथ  कवलता  ऩुयानु फातको  

अजॉ'भा  तमनरे  िी  ५  ऩृथ्लीदेजख  िी  ५  यणफशादयुवम्भ  तीन  ऩुस्ताको 

लीयगाथा  गाएका  छन  ्बने 'कुरलणथन-कवलता' भा  चाहशॊ  आफ्नो  लॊळको  ऩरयचम 

हदएका  छन।्  १८८७  ला  वोऩतछ  रेजखएको  'कुरलणथन-कवलता' लीयधायादेजख 

ऩथृक्  छ।  स्लागताफाशेक  ळा्दरूवलिीहडत, भातरनी  य  बुजङ्गप्रमात  छन्दको  

ऩतन याम्रो  प्रमोग  गने  कवल  उदमानन्दको  लीययवात्भक  एउटा  ओजऩूणथ  द्ऴोक 

तर उद्चतृ  गरयएको  छ  :  

 उस्तै  ध्मान  अनेक  जोतगवॊगभा  छन  ्जोतगनी-वङ्गभा 

देख्न्मा  चौवफव  गैश  लैरय  तनशौं  शाशा  ऩऱ्मो  शङ्गभा, 

च्मात्छन  ्आड  कुॉ ढा  खुॉडा य  खुकुयी  वम्वेयका  यङ्गभा 

बाग्मा  गैह्र  तह्नों  फशार  यणभा  पत्मै  बमो  जङ्गभा ।  

तमनरे  १८७२  ततय  रेखेको फेतार  ऩचीवी  खण्डकाव्म  पेरा  ऩयेको  छ  बने 

ऩथृ्लीन्रोदम  नाभक  काव्म  ऩतन  पेरा  ऩयेको  छ  । 

वुन्दयानन्द  फाॉडा  :  ऩाटनको  औकुफशारभा  फस्ने  वुन्दयानन्दरे  आफ्ना नाभका  

ऩछाहड  'फॉडा  ऩजण्डत' थऩेका  छन।्  'फाडा' ळब्दरे  तमनको  जन्भ  नेलायी 

बाऴाबाऴी  फौद्चऩुयोहशत  खरकभा  बएको  शो  बन्ने  जनाउॉछ  बने  'ऩजण्डत' ळब्दरे 

तमनी  फशुऩहठत  शुन  ्बन्ने जनाउॉछ।  फशुऩहठत  शुनारे  नै  तमनको  षभता  

वॊस्कृत, नेऩारी, नेलायी  य  हशन्दी  गयी  चाय  बाऴाभा  कवलता  रेख्न  वक्ने  

देजखन्छ।  ऩुख्मौरी काभ  ऩूयोहशत्माइॉ  नछाडी  तमनरे रेखनराई  ऩतन  आफ्नो  

व्मलवाम  फनाएको देजखन्छ, हकनबने  तमनरे  भाथलयतवॊशका  आसारे  तळरारेख  

वाने  य  बीभवेन थाऩाका  आसारे  ऩुस्तक  रेखे्न  काभ  गयेको  ऩाइन्छ।  फशादयु 
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ळाश, भाथलयतवॊश, बीभवेन थाऩा  आहदकशाॉ  तमनको  याम्रै  ऩशुॉच  बएको  देजखन्छ 

तय  तमनरे  जहशरे ऩतन  आपूराई  दु् खी  य  दरयर  नै  देखाएका  छन।् 

अहशरेवम्भ  नेऩारी  गद्यरेखक  य  वॊस्कृत  काव्मरेखकका  रूऩभा  तचतनएका 

वुन्दयानन्दका  दईु  नेऩारी द्ऴोकशरू  'फशादयु  ळाश  लणथनभ'्भा  ऩाइन्छ, उवराई 

'आळा-नदी' बन्ने  ळीऴथक  हदइएको  छ  ।  तमनका  एघाय  नेऩारी  द्ऴोकशरू  वत्रयत्न- 

वौन्दमथगाथाभा  पेरा  ऩयेका  छन।्१८३५-५०  फीचभा  यची  तमनरे  फशादयु  

ळाशराई चढाएको  द्ऴोकभम  वफन्तीऩत्रको  नेऩारी  अॊळ  'आळा-नदी' स्तुततऩयक 

बए  ऩतन त्मवभा  काव्मवौन्दमिं  य  लिताऩूणिं  कथनको  चभत्काय  ऩतन  ऩाइन्छ, 

जस्तै  :  

'आवा  कोहश  नदी  तथई  वबभशाॉ  अत्मन्त  ठूरी  फडी 

ऩानी  शो  तवभा  भनोयथ  वबै  तेशी  नऩुग्दा  वुक्मो  ॥ 

 तस्भाशाॉ  भ  ऩनी  तथजा  वलतधलवात  ्भाछो  बई  शे  प्रबो 

ऩानी  ळुष्क  शुॉदा  जजलै  चतर  गमो  फक्वीव  अतॉ  शलोव  ्॥ ' 

मव  द्ऴोकरे  फौडाको  कवलतात्भक  कल्ऩनाको  याम्रो  दवी  फोकेको  छ। 

याधालल्रब  अज्मार  :  गोयखाका  याजऩुयोहशत  याधालल्रब  अज्मर  कवल 

ळवक्तलल्रबका  कान्छा  बाइ  शुन।्  वम्ऩन्न  य  फुवद्चभान  ्याधालल्रबरे  आपूराई 

तळलबक्त  प्रभाजणत  गयेका छन।्  तमनरे  १८६९  भा  गोयखाका  ऩोखयीथोकभा 

याधालल्रबेद्वय  भशादेलको भजन्दय  थाऩेको, १८६९  भै ऩळुऩततनाथभा  वुनचाॉदीको 

ढोका  याख्न  ६  शजाय  रुवऩमाॉको  वङ्गल्ऩ  गयेको  य  १८६९  भै  आमथघाटभा  

देशत्माग ऩतन  गयेको  देजखन्छ।  'वाॉढमाको  कवलत'् रेखेय  तमनकै  एकाततय  

आयाध्मदेल ळङ्गयराई  प्रवन्न  ऩानथ  खोजेका  छन  ्बने  अकाथततय  आफ्ना  याजा  

िी  ५  यणफशादयुको वाॉढेपे्रभराई  तुद्श  ऩाने  प्रमाव  गयेका  छन।्  तीन  थयी  

'वाॉढमाको  कवलत'् भध्मे 'भारे  वाॉढ्माको  कवलत'् याधालल्रबको  शो  य  अन्मचाहशॊ  
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अरू  कवैको  शो  बन्ने ठम्माइएको  मवभा  वाॉढेका  रूऩभा  लीयको  य  वाॉढेजुधाइका  

रूऩभा  लीयताको अद्भतु  लणथन  मव  प्रकाय  गरयएको  छ:          रय ् मो  भशाॉवलयभिा  

:  भाऱ्मो  रात  ्वलय  वुय  फैरय  बागै 

अिा  :  उिा  :  

वलय  वलयको  :  भेऴ  भाऱ्मो :  दतर  उडामो  :  जैवो 

लमायके  ऩिा  :  

बागै  जोरय  लडे  लडे  :  रागै  ऴुऩ  धक्का  :  

रोटे  ऩक्का  ऩक्का 

तेये  जोय  जगत्र  :  जॉने  :  शटै  :  

दॊतत  मेक  भिा  : "  

मवको  यचनाकार  १८५०-५५  भातनएको  छ।  अन्म  दईु  वाॉढमाको  कवलत ् का 

यचनाकाय  असात  छन  ्। 

याभबर  ऩाध्मा  :  येग्भी थय  बएका  करुणाकय उऩाध्मामका  छोया  याभबर 

ऩाध्माको  जन्भ  १८००  का  छेउछाउ  बएको  अड्कर  गरयएको  छ।  वॊस्कृतका 

साता  याभबरको  १८३६  भा  वॊस्कृतभा  रेजखएको 'प्रळजस्तयत्नभ'् य  १८५१ भा 

नेऩारी  गद्यभा  उल्था  गरयएको  'रक्ष्भीधभथवॊलाद' प्राद्ऱ  बएको  छ।  शार  प्राद्ऱ  

बएको  तमनको आठद्ऴोके  कवलता  'लॊधवुलनऩयाद्शक' को  वलऴमलस्त  

'रक्ष्भीधभथवॊलाद' वॉग  तभल्ने  शुनारे  मवको  यचनाकार  त्मवबन्दा  केशी  अतघ  

ला  केशी  ऩतछ  बएको  शोरा  बन्ने  अनुभान  गरयएको  छ।  'लॊधुवलनऩयाद्शक' 

कवलताभा  फुशायीराई  तळषा  हदइएको  शुॉदा  मवको  वलऴमलस्तु  मव  कारको  

लीयधायाबन्दा  इतय  छ।  फाच्कीका  तनजम्त  तर  दुई  द्ऴोकशरू  उद्घतु  गरयएका  

छन: 

खै  गदाथ  शुॉ हद  शातभरे  ततभशरू  शे  कातभनी  शो  जनी 
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तुष्भाच्मा  गय  ततस्र  तनजम्त  लहढमा  उतॉ  हदमाको  ऩ शो  । 

आफ्नू  वीऩ  बरो  बमा  वब  जना  स्लालावी  हदन  ्हदन  वऩता 

भाताको  ऩतन  नाभ  हटक्छ वउता  तभल्दीन  कैशरै  ऩतन  ॥ 

लस्तू  शाहक  तचह्न  गयीकन याष्नू  फडा  मादरे 

दीमा  शेरय  नेऩोजख  मादरे  हदनु  छोटाफडा  काभरे  ॥ 

भातनव  ्शेरय  अधीऩछी  भहश  दशी  अचाय  वाग्दाररे 

ऩुनूथ  वज्जनका  वलचाय  लररे  आफ्ना  भती  वायरे॥ 

औऩदेतळक  ऩायाको  मव  कवलताभा  वम्थय  प्रकायको  काव्मवीऩ  ऩाइन्छ। गभुानी  

ऩन्त  :  वॊस्कृत  य  हशन्दीका  कवल  अरभोडातनलावी गुभानी  ऩन्त (१८४७-१९०६)  

रे  नेऩारीभा  ऩतन  केशी  द्ऴोकशरू  रेखेका  छन।्  फशादयु  ळाशको भुजख्तमायी  कार  

(१८४२-५२)  भा  य  बीभवेन  थाऩाको  भुजख्तमायी कार (१८६३-९६)  भा  गयी  

दईु-दई  ऩटक  नेऩारी  पौजरे  आफ्ना  देळभा  आतिभण गयेको  शुॉदा  तमनरे  

केशी  व्मङ्ग्मात्भक  ऩायारे  कवलता  रेखेका  छन।् तभतित प्रकायको  बाऴाभा  

रेजखएको  तमनको  एउटा  द्ऴोक  तर  प्रस्तुत  छ  :  

'हदन  हदन  खजनाका  बारयका  फोकनारे। 

तळल  तळल  चुतरभेका  फार नै  ऐक  कैका 

भुरुक  तेयो  छोहड  नै  कोइ बाजा। 

इतत  लदतत  गुभानी  धन्म  गोखाथरी  याजा॥ 

नेऩारी  कवलताको  आहदकारवॉग  वम्फद्च  उऩमुथक्त  कवल  य  ततनका  उऩमुथक्त यचना  

भात्र  अहशरेवम्भ  प्राद्ऱ  बएका  छन।्  जुन  प्रकायरे  मव  कारका  कवलशरूको 

वङ्ख्मा  फढ्दै  गएको  छ  त्मवफाट  अरू  ऩतन  कवल य  कवलता  पेरा  ऩने  आव 

फढेको  छ। 
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मव  कारका  प्राद्ऱ  वफैजवों  ऩद्ययचनाशरू  पुटकय कवलताका  रूऩभा वॊयतचत  

छन।्  उऩरब्ध  पुटकय  कवलताशरूभा  लीययवात्भक  स्तुततऩद्यशरू  नै  फढी छन।्  

स्तुततफाट  फेजग्रई  अन्म  वलऴमलस्तु  अॉगारेय  रेजखएको  ऩहशरो  यचनाका रूऩभा  

उदमानन्दको  'कुरलणथन-कवलता' देजखन्छ।  याभबर  ऩाध्माचाहशॊ  स्तुततलादफाट 

एकदभै  अरग्ग  यशेका  कवलका  रूऩभा  देजखन्छन।् याभबरको  'लॊधवुलनऩयाद्शक 

कवलताको  वलऴमलस्तु  वाभाजजक  छ  य  स्लयचाहशॊ  स्तुततऩयक  नबएय  

औऩदेतळक छ।  गुभानीका कवलता  लीयधायाका  बए  ऩतन  ततनभा  व्मङ्ग्मको  

प्रधानता  छ।  मव कारका  कवलताशरूभा  स्लागता, ळादूथरवलिीहडत, भातरनी, 

बुजङ्गप्रमात, इन्रलजया य  कवलि  गयी  ६  छन्दशरूको  प्रमोग  बएको  ऩाइन्छ।  

कवलताभा  वलतबन्न  अरङ्गायको फुनोट  ऩतन  ऩाइन्छ।  कवलताका  खण्डकाव्म य  

भशाकाव्मजस्ता  अन्म  रूऩशरूको  दयो  वङ्गेतका रूऩभा  फेतार  ऩचीवी य  

ऩथृ्लीन्रोदम  देखा  ऩयेका  छन  ्। 

 २  ऩूलथभध्मकार  ला  बवक्तकार 

नेऩारी  कवलताको  दोस्रो  कार  ला  मुगका  रूऩभा  ऩूलथभध्मकार  देजखएका छ।  

मव  मुगको  कारवलस्ताय १८७३  देजख  १९३९  वम्भ  तनधाथरयत  गरयएको  छ जो 

वलतबन्न  दृवद्शफाट  उऩमुक्त  ऩतन  छ।  १८७१-७२  भा  नेऩारी  धयातरभा  

भजच्चएको अङ्गे्रज-नेऩार मुद्चरे  नेऩारी  वाभाजजक  जीलनभा  य  वोअनरुूऩ  

काव्मचेतनाभा ऩतन  ऩरयलतथन  ल्माएको  शुॉदा  मव  कारको  उठान  १८७३  देजख  

गरयएको  शो। मुद्चका  कायणफाट  ऩरयलततथत  कवलताधाया  १९४०  भा  भोतीयाभ  

बट्टको  उदम नबएवम्भ भुख्म  उत्पे्रयणाका  रूऩभा  देखा  ऩयेको  शॉदा  १९३९  

राई  मव  कारको अजन्तभ  शद  तोहकएको  शो  ।  त्मवो  त  १९४०  ऩतछ  ऩतन  

कवलताभा  बवक्तधाया एकदभै  नभातवएय  कामभै  यशेको  छ  तय  तत्कारीन  भुख्म  

कवलताधाया  ळङृ्गायका भुखेन्जी  गौण  बएय  दवफएको  छ  । 
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एकीकयण  य  याज्मवलस्ताय-नीततभा  १८१-७२  को  अङ्गे्रजशरूको  शभरारे तगायो  

रगाएऩतछ  नेऩारी  कवलताभा  ऩूलथभध्मकारको  थारनी  शुन्छ।  अङ्गे्रजशरूवॉग 

ऩयेको  मव  मुद्चको  बमङ्कय  ऩरयणाभका  रूऩभा  देखा  ऩयेको  वुगौरी-वजन्धको 

अऩभानजनक  शस्ताषयरे  तत्कारीन  नेऩारको याजनैततक  दवद्शकोण  भात्रै  

नफदरी जनबालनाभा  वभेत  ठूरो  ऩरयलतथन  ल्माएको  ऩाइन्छ।  मव  बनोटको  

स्ऩद्श आधाय  के  शो  बने  एकीकयण-अतबमानद्राया  नलीन  नेऩारको  तनभाथण  गने  

जुन भेवो  थातरएको  तथमो  त्मो  अङ्गे्रज-नेऩार  मुद्चका  कायणफाट  टुजङ्गन्छ।  

वाथै मुद्चऩतछ  अङ्गे्रजी  ळवक्तको  खतया  यहशयशेको शुॉ दा  वो  खतयाफाट  आफ्नो  

वुयषा खरफतरने  प्रत्मष अनुबल  जनभनरे  गयेको  फुजझन्छ।  मव  प्रत्मष  

अनुबलरे  गदाथ वलजमभा  यौतवदै  आइयशेका  नेऩारीशरूको  भुट्भा  डयरे  गहशयो य  

दयो  जयो  गाडेको उल्रेख  ऩाइन्छ।  मद्चभा  नेऩारी  पौजरे  लीयता  य  फतरदानको  

कीततथभान  स्थावऩत गये ऩतन  नेऩारको  भुट बएय  यशेको  काठभाडौं  

उऩत्मकाछेउछाउको  इराकावम्भ अङ्गे्रजी  वेनाको जङ्गी  फुटरे  कुजल्चवकेको  

शुॉदा  य  खाव  उऩत्मकातबत्रै  ऩतन  खट्टा तछयाउन  वक्ने  उनीशरूको  शवलगत  

देजखएको  शुॉदा  आत्भयषाको  मव  डयरे  जनताको भुटतबत्र  गुॉड  रगाई  घयजभ  

गनुथ  स्लाबावलकै  देजखन्छ। जनयर  बीभवेन  थाऩाको वलळार  वैतनक  तमायी य  

कट्टय  अङ्गे्रजवलयोधी  नीततरे  गदाथ  मो  डय  ऩतछऩतछ  केशी भत्थय  बएय  जान्छ  

तय  जनवाधायणका  भनभजस्तष्कफाट  एकदभै  ऩखातरएको चाहशॊ  देजखदैन।  

लीयबालराई  केन्र  तुल्माएय  उतरथदो  आहदकारको कवलताधाया मततखेय  आएय  

एकदभै  भधुयो  शुन्छ  य ऩूलथ-भध्मकारको  प्रायम्बको  वफगर  पुक्दै कवलतारे  

बवक्तधाया  फगाउन  थाल्छ  । 

जनभनभा  थेग्रो  यशेको डयको  बालनाराई  ऩखाल्ने  काभ  मव  कारका 

कवलशरूफाट  अत्मन्त  इभान्दायी  य  धैयमॊका  वाथ  बएको  छ।  डयफाट  भवुक्त  
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ऩाउने  उऩामका  रूऩभा  यशेको  ऩाइन्छ।  वफैजवो  कवलशरूरे  ईद्वयको  ळयणभा  

जाने  अतन  उनैरे  यषा गछथन  ्बन्ने  बवक्तलादी  स्लय एकवुयरे  उयारेका  शुॉदा  मव  

कारराई  बवक्तकार ऩतन  बतनएको  शो  । 

मव  कारको  प्रभुख  काव्मधाया  बवक्त  शो  य  मो  फेग्राफेग्रै  तीन  शॉगाभा पाटेय  

फगेको  छ:  (१ )  कृष्णबवक्तधाया, (२)  याभबवक्तधाया  य  (३ )  तनगुणबवक्तधाया। 

नेऩारीभा  वभमको  दृवद्शरे तनगुथणबवक्तधाया  ऩहशरो बए  ऩतन  वाहशजत्मकताको 

दृवद्शफाट  अन्म  दईु  बवक्तळाखाका  शायाशायी  ऩुगेको  देजखन्न।  तनगुथणधायाका 

कवलताबन्दा  फढी  कृष्णधायाका  कवलता  काव्मतत्त्लरे  डम्भ  छन  ् तय  मव  

दृवद्शफाट अझै  फढी  टम्भ  याभबवक्तधायाका  कवलता  छत।्  याभबवक्तधायाभा  

कृष्णबवक्तबन्दा कभ  काव्मवाधक  देखा  ऩये  ऩतन  मव  धायाका  कवल  बानुबक्त  

एक्रैभा  ऩतन  वम्ऩूणथ कारको  प्रतततनतधत्ल  गने  प्रचण्ड  षभता  देजखन्छ  । 

(क) कृष्णबवक्तधाया 

मव  धायाका  कवलशरूका  आस्थाकेन्र  कृऴण्ण  शुन ् य  कवलताको  भुख्म  वलऴम 

ऩतन  कृष्ण  नै  यशेका छन।्  मव  कारभा कृष्णबवक्तराई  कवलतात्भक  

अतबव्मवक्त उऩामका  रूऩका  कवलशरूरे  जनताराई ईद्वयबवक्तको  फाटो  तनयन्तय  

देखाउॉ दै हदने  भुख्मभुख्म  कवलशरूको  वललयण  मव  प्रकाय  छ  :  

इजन्दयव  :  लीयबालरे  गडगडाउॉदो  नेऩारी  कवलताराई  बवक्तबालको  वन्चो प्रदान  

गने  जेठा  कवलका  रूऩभा इजन्दयव  देखा  ऩछथन।्  तमनको  प्राभाजणक  वभम य  

जीलनीवम्फन्धी  फेतरवफस्ताय  अझै  अॉध्मायाभा तवमोबै  शयाएको  छ।  

इजन्दयवयतचत उन्नाइवद्ऴोके  'गोवऩकास्तुतत'राई  मव  कारको  ळुबायम्ब  गने  

ऩहशरो  कवलता भातनन्छ।  इजन्दयवको  मो  कवलतात्भक  यचना  िीभद्भागलत  दवौं  

स्कन्धको  ऩूलाथद्चको एकतीवौं  अध्मामको  नेऩारी  रूऩ  शो।  १८८४  अगालै  
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यतचएको  मव  कवलताभा कृष्णको  प्रजाऩारक  य  दु् खतनलायक  स्लरूऩ  मवयी  

प्रकट  गरयएको  छ  :  

'ब्रजतनलातवको  दु् ख  दयु ् शुन्मा  । 

ततभरय  भुततथ  शो  रोक  ऩारन्मा  ॥ 

धरय  ऩरक  तनभेव  ्शाभी  वम्झन्मा  । 

रृदमयोगको  ददथ  शहदथन्मा  ॥" 

 

इजन्दयवको  बवक्तबाल  ळृङ्गायबालवॉग  जोजल्टएय  हशॊडेको  शुॉदा  कवलताको ळरैी  

काव्मात्भक  भध्रता  य  वङ्गीतात्भक  रमारुताको  दोबान  बएको  छ।  बावऴक 

दृवद्शरे  वॊस्कृत, अयफी  य  पायवीका  वाथै  अलधी, बोजऩुयी  य  भैतथरीका  

ळब्दशरूको ऩतन  फढी  प्रमोग  बएको  शुॉदा  'गोवऩकास्तुतत'भा  नेऩारी  बाऴाको  

चाहशदो  छटा देजखएको छैन  तय  आरड़गारयक  दृवद्शरे  मभक, उऩभा  य  

अनुप्रावको  प्रमोग  गरयएका शुदा  यचना  रुतचऩूणथ  य  चभत्कायमकु्त  बाएको  छ।  

अवलकर  रूऩान्तयभा  ऩतन लणथनको  भातभकता  शुनु  मवको  वलळेऴता  शो।  

इजन्दयवरे  भूरअनुरूऩ  नेऩारीभा  ऩतन  वॊस्कृतकै  स्लागता  छन्द  अॉगारेका  

छन। 

शारै  प्राद्ऱ  ऩैंतीवद्ऴोके  'गोऩीयषा'राई  इजन्दयवको  कृतत  य  'गोवऩकास्ततुत'को ऩणूथ  

वॊस्कयण  भातनएको  छ।  'गोऩीयषा'भा  'गोवऩकास्तुतत'का  उन्नाइव  द्ऴोकफाशेक 

थऩ  वोय  द्ऴोक  ऩतन  छन  ् । 

वलद्यायण्मकेळयी  अज्मार :  कवल-वऩता  (दैलसकेळयी  अज्मार )  का  कवलऩुत्र 

वलद्यायण्मकेळयी  अज्मारको  जन्भ  नुलाकोटको  वुनाखानीभा  १८६३  भा  बएको 

शो।  काळीभा  वलद्याध्ममन गयेका  वलद्यायण्मरे  िीभद्भागलतको  ऩैंतीव  अध्मामका 

आधायभा  'मुगर  गीत' य  भशाबायतको  वबाऩलथभा  यशेको  
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द्रौऩदीचीयशयणप्रवङ्गका आधायभा  'रौऩदीस्तुतत' यचेका  छन।्  तेय्रो  कृतत  

'लेणुगीत'को  ऩतन  नाभोल्रेख ऩाइन्छ  तय  यचना  बने  पेरा  ऩने  वकेको  छैन। 

वलद्यायण्मरे  इजन्दयवझैं  स्लागता  छन्दको  प्रमोग  गयेका  शुॉदा  'रौऩदीस्तुतत'भा 

अन्त्मानुप्रावको  ओइयो रागेको  छ।  मवको  वलळेऴता  छन्दप्रमोग  शोइन, 

वलऴमलस्तुको स्लतन्त्र  प्रस्तुतीकयण  शो।  मवरे  वलद्यायण्मराई  इजन्दयवबन्दा  

फढी  भौतरक  तुल्माएको छ।  तवथथ  तमनका  कवलताभा  भौतरकता  नै  छैन  बन्न  

उतचत  देजखन्न।  वाथै मवभा  प्रमुक्त  हशन्दी  लाक्मफाट  तवेय  तमनराई  कवल  दजाथ  

हदन  ने  अनुऩमुक्त  ठान्नु ऩतन  उविकै  लेठीक  देजखन्छ, हकनबने  मव  दोऴको  

तनकै  ऩरयभाजथन  मुगरगीत-भा बएको  ऩाइन्छ।  स्लागताभा  फाॉतधएको  भूरको  

बालराई  'मुगरगीत'भा ळादवूलिीहडतद्राया  अतबव्मक्त गयेय  तमनरे  छन्दप्रमोग य  

बालतनलेदनभा  नौल्माइॉ ल्माई  भौतरकताऩजट्ट  ढजल्कने  ऩहशरो  तरस्नो  रगाएका  

छन।्  मो  कृतत  झन्डै चोखो  नेऩारी  बाऴाभा  रेजखएको  छ। 

वलद्यायण्मरे  हशन्दीभा  रेखेको  लॊळीचरयत्र'को  ऩतन  उल्रेख  ऩाइन्छ।  छाॉटरे मो  

कवलता  भातथ  उल्रेख  गरयएको  अप्राप्म  कवलता  'लेणुगीत'के  नाभान्तय  शो। मवो  

शुन  हकन  ऩतन  वम्बल  छ बने  तमनको  यचना  'रौऩदीस्तुतत'को  रौऩदीवलराऩ 

बन्ने  नाभान्तय  ऩतन  ऩाइन्छ।  तमनको  भतृ्मु  काठभाडौँभा  १९०२  भा  बएको  

शो। 

त्मवबन्दा  फढी  थाशा  ऩाउन  वहकएको  छैन।  तमनरे आपूराई  बादगाउॉ दैजख  

उिय ऩने  द्यौऩुय  गाउॉका  तनलावी, जातरे  फाशुन  जैवी  य  ऩयभानन्दका  छोया  

फताएका छन।्  तमनी  १८६०  ततय  जन्भेका, वतावी  लऴथको  उभेयभा  भयेका, 

रुइॉटेर  थय बएका  य  केशी ज्मोततऴ  ऩढेका  बन्ने  ऩतन  अड्कर  गरयएको  छ,।  

तमनका  दईु गशहकरा  कृततशरू  िीकृष्ण  चरयत्र  (१८२४)  य  वभुररशयी  (१९०१)  



Notes 

201 

प्राप्म  छन।् िीकृष्णचरयत्रभा  नेऩारी  बाऴा  य  लातालयणको  अद्भतु  वत्रलेणी  

ऩाइन्छ। 

वलद्यायण्मरे  उभ्माएको  भौतरकताको  बऱ्माङभा  लवन्त  तनकै  भातथ  उक्रेका  

छन।् वशज, वयर, वयव  य वभाख्मानात्भक  ळैरीभा रेजखएको  िीकृष्णचरयत्रको  

ढाॉचा  खण्डकाव्मजस्तो  बएको  शुॉदा  तथनरे  नेऩारीभा  अख्मानात्भक  कवलताको  

ढाॉचाराई प्र  हदएको  देजखन्छ।  काव्मभा  लढ्दै  गएको ळृह्वारयकता  य  हशन्दी  

ळब्दको  प्रमोगराई न्मून  ऩाने  िेम  ऩतन  तथनैराई  छ।  वलाई  छन्दभा  रेजखएको  

नब्फे  द्ऴोके  वभुररशयीभा ऩतन  तथनरे  जनताराई  ईद्वयको  वेलाभा  राग्ने  

उऩदेळ  हदएका  छन  ्। 

लीयळारी  ऩन्त  :  तमनको  जीलनलिृ  य  जीलनकार  अझै  खोजीको  वलऴम छ।  

वफनराई  उऩमिंक्त  कवलशरूको  वभकारीन  उशऱ्माएको  शुनारे  तमनको  जम्भवभम 

१८६०  भातनएको  छ  ।  फाग्रुङभा  जन्भेका  य  लैष्णलशरूको  गढ  भथुया, 

लनृ्लालनभा ऩतन  फवेका  लीयळारी  वन्त  ळळीधयका  तळष्म  फनेका  तथए  बन्ने  

उल्रेख  ऩाइन।् तथनको  िीकृष्णचरयत्र  बन्ने  यचना  अझै  पेरा  ऩयेको  छैन  तय 

वलभरफोधानुबल बन्ने  वाढे  अठावी  द्ऴोकको  यचनाचाहशॊ  पेरा  ऩयेको  छ।  

तळखरयणी  छन्दभा रेजखएको  मो  कवलता  ६  तयङशरूभा  वलबाजजत  छ।  

अध्मात्भलादको  गहशयो  योगन रागेको  मव  यचनाभा कृष्णको  अको  रूऩ  

वलष्णुको  स्तुतत  गरयएको  छ।  तत्वभ ळब्दको  फढी  प्रमोग  गयी  ऩाजण्डत्मऩूणथ  

ळैरीभा  कवलता  रेखे्न  लीयळारी  ऩन्तभा ळब्द  वलगाये ऩतन  छन्द  नवलगाने  

वतकथ ता  देजखन्छ।  िीभद्भागलतको  दवौं  स्कन्धभा यशेको  कृष्णलाररीराभा  

आधारयत  ७४२  द्ऴोकको  तमनको  नमाॉ  काव्म  वयव पे्रभालरी  शार  पेरा  ऩयेको 

छ। 
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मदनुाथ  ऩोखमाथर  :  ऩूलॉ  तयाईका  ऩहशरा  कवल  मदनाथ  ऩोखऱ्मारको 

जन्भकार  स्तुततऩद्यशरूभा लजणथत  प्रवङ्गको  ऐततशातवक  वाक्ष्मका  आधायभा  

१८६५ ततय  भातनएको  छ। तमनका  वऩता  ऩथृ्लीधय  ऩोखयेर  वद्ऱयीका  प्रतवद्च  

वफिालार तथए  बन्ने  उल्रेख  ऩाइन्छ।  १८९०-९८  भाझ  यतचएका  स्तुततऩद्य  १, 

२, ३  का दाॉजाभा  अप्रौढ  बएकारे  कृष्णचरयत्र  मदनुाथको  ऩहशरो  कृतत  शो  बन्ने  

स्लत् स्ऩवद्शन्छ।  तमनको  एक्काइवद्ऴोके  कृष्णचरयत्र उऩभा, मभक, स्लबालोवि, 

ितु्मनुप्राव  लतृ्त्मनुप्राव  य  राटानुप्रावरे  तवॊगारयएको शुॉ दा  गीत, रम  य  

वङ्गीतात्भकतारे  बरयऩूणथ  छ। 

मवभा  कृष्णको  बवक्त  छचथजल्कएको  छ  बने स्ततृतऩद्यशरूभा  देळबवक्तको  बालना  

उिारतयङ्गझ  उतरएको  छ।  कृष्णबक्त कवलशरूभा  तमनको  यचनाभा  फढी  

काव्मगुण  य  भौतरकता  ऩाइन्छ।  ळब्दको छनोट, लाक्मको  फनोट, अरङ्गायको  

मोजना, लणथनको  व्मञ्जना, ळैरीको  ळवक्त  य बवक्तबालको  अनुयवक्त  तमनका  

कवलताका  भशत्त्लऩूणथ  ऩष शुन।् 

शीनव्माकयणी  वलद्याऩतत  : नेऩारी  काव्मजगतभा  ऩहशरो  खेऩ  नीतत  य यीततका 

कवलता  तरएय  अतध  आउने  वलद्याऩततरे  आपूराई  शीनव्माकयणी  बनेका छन।्  

नाभअगाहड  थवऩएको  मो  वलळेऴण  तमनको  वलनमी  य  वाधुस्लबालको  ऩरयचामक 

शो  बन्ने  भातनएको  छ।  प्रौढ  बाल  य  बाऴाभा  अनूहदत  गद्यकृतत  गीतगोवलन्दको 

यचनाकार  १८८८  भातनएको  शुॉदा  वोशी  आधायभा  तमनको  जन्भकार  १८५० 

बन्दा  अगालै  शुनुऩछथ  बन्ने  अडकर  गरयएको  छ।  तमनका  जम्भा  चाय  ऩद्य-  

यचनाशरू  प्राद्ऱ  बएका  छन-् फाढ  भहशनाको  लणथन  बएको  'याघ  फाढभावा 

(१८६६) , यागशरूको  िङृ्गारयक  लणथन  बएको  वातद्ऴोके  'वातयाग' (१८८८)  

नातमकाशरूको  रषण  फताउने  यीततलादी  'वातनातमका' (१८८८)  य  कृष्णभा 

अवीभ  आस्था  व्मक्त  बएको  एक्काइवद्ऴोके  गीतलाणी  (१८८८)।  अजन्तभ  
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जमदेलको  गीतगोवलन्दको नेऩारी  ऩद्यरूऩान्तय  शो।  वलद्याऩततको  बाऴा  ऩाको  य 

वॊस्कृततनद्ष  छ  बने  ळैरीचाहशॊ  कठोय  य  ऩाजण्डत्मऩूणथ  छ। 

ऩतञ्जतर  गजुन्मार  :  ऩुख्मौरी  गाउॉ  इभाडोरभा  १८८०  भा  जन्भेका  य त्मशीॊ 

१९४४  भा  भयेका  कवल  ऩतञ्जतर  गज्ऱमारका  वऩताको  नाभ  अयवलन्द 

गजुन्मार  शो।  ऩतञ्जतररे  १९२५  ततय  फाग्रूङभा  तशवलरदायको  जातगय  

खाएका तथए  बन्ने  उल्रेख  ऩाइन्छ।  हशवाफभा  चाय  वम  रुवऩमाॉको  तरभातथ  

ऩयेको  शुॉदा तमनी  केशी  वभम  थुनाभा  यशेको  जानकायी  ऩतन  ऩाइन्छ।  तमनरे  

कृष्णबवक्तवम्फन्धी तीनफटा  काव्मयचना  गयेका  छन  ् :  फारगोऩारलाणी, 

शरयबक्तभारा  य  जैतभनी- बायत।  तमनका  अन्म  यचना  शुनु  :  तीथाथलरी  

भत्स्मेन्रनाथको  कथा, उियगमा, फोक्वीचरयत्र, अध्मात्भ  याभामणको  फारुन  

आहद।  तमनभा  ळब्दशरू  तेयीज  गयेय रेखे्न  प्रलवृि  देजखन्छ, जस्तै  शे  (यशे ) , त्माॉ 

(त्मशाॉ ) , ञ्रा, ह्याॉ  (मशाॉ ) , भ्मा  (बए ) , थ्माॉ, थै  (तथएॉ ) , लै  (लशी ) , है्वन  (शोइन ) , 

प्लैर  (ऩोइर )  आहद  ळैरीभा  तयरता, वयरता य  भधयुता  नबएकारे  फाहशरयमा  

रूऩभा  तमनको  कवलता  खस्रो  खाॉडीझै  बए  ऩतन तबत्री  काव्मगुणको  चाहशॉ  त्मतत  

अबाल  ऩाईँदैन। 

 ख  याभबवक्तधाया 

मव  धायाका  कवलशरूको  आस्थाका  केन्र  याभ  शुनु। अवत्मभातथ  वत्मको 

वफजम  प्रतीक  याभको  उदाि, अनुळातवत, कद्शभम  जीलन  य  उनका  रौहकक- 

अरौहकक  कृत्मशरूको  लणथन  गदै  मव  धायाका  कवलशरूरे  याभको  स्ततत  गाएका 

छन।्  मव  धायाका  कवलशरूको  भुख्म  आधाय  लाल्भीहकको  अध्मात्भ  याभामण 

शो। 

मदनुाथ  ऩोखमाथर  :  १८६८ ततय  नक्वारभा  जन्भेका य  १९१८  भा काळीभा  

हदलङ्गत  बएका  मदनुाथ  ऩोखमाथर  चिधय  ऩोखमाथरका  छोया  शुन।् तमनरे  
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याभामण  अमोध्माकाण्ड, फारकाण्ड  य  वुन्दयकाण्डको ऩद्यानुलाद  गयेको उल्रेख 

ऩाइए  ऩतन  अजन्तभफाशेक अरू  काण्ड  पेरा  ऩयेका  छैनन।्  कवलता  रेखे्न तमनको  

ळैरी  वयर  छैन  तय  तमनभा  कवलता  यच्ने  प्रफर  ळवक्त  देजखन्छ।  पुटकय य  कट  

कवलताशरूभा  तमनको  कवलत्ल  ळवक्तको  याम्रो  फान्की  देख्न  ऩाइन्छ। 

बानुबक्त  आचामथ  : मव  धायाका  य  वम्ऩूणथ  बवक्तधायाका  वलाथतधक  वळक्त, 

अत्मतधक  प्रततबाळारी  य ऩूणथत्  भौतरकतालादी  कवल  बानुबक्त  आचामथ  शुन।् 

तमनको  भशत्त्लऩूणथ  कृतत  याभामण  वॊस्कृतको  अध्मात्भ  याभामणभा  आधारयत 

बए ताऩतन  तमनरे  वभाजको  आलश्मकताराई  फुझेय मवको  भौतरक  

वभामोजन गयेका  छन।्  तनशुॉको  यम्घा  गाउॉभा  १८७१  भा  जन्भेका  बानुबक्त  

घाॉवीका  पे्रयणाफाट  वाहशत्मततय  उन्भुख  बएका  शुन ्बन्ने  प्रतववद्च  छ।  १८९८ 

भा  फारकाण्ड रेखे  ताऩतन तमनरे  १९१०  ततय  याभामणको  रेखन  ऩूया  गयेका  

शुन।्  भशाकाव्मात्भक वॊयचना  बएको  मो  काव्म  वाहशजत्मक  भूल्मभा  भात्र  

शोइन  वाभाजजक  भूल्मभा ऩतन भशान  ्काव्म  प्रभाजणत  बएको  छ।  मव  

काव्मका  यचतमताका  रूऩभा  बानुबक्तरे बवक्तकारको  भात्र  शोइन  वम्ऩूणथ  नेऩारी  

वाहशत्मको  प्रतततनतधत्ल  गयेका  शॉदा तमनराई  'आहदकवल' बनेय  वम्भातनत  

गरयन्छ।  तमनका  अन्म  कृततशरू  बक्तभारा (१९१०  ततय) , लधतूळषा  (१९१९ ) , 

प्रद्लोिय  (१९१०  ऩतछ ) , याभगीता  (१९२६ )  आहद  शुन।्  उऩमुथक्त  कृततशरूभध्मे  

प्रथभ  दईु  वलथथा  भौतरक य  ळेऴ  दईु  अनूहदत कृतत शुन।्  बानुबक्तरे  तीव्र  

व्मङ्गचमुक्त  थुप्रै  पुटकय  कवलता  ऩतन  रेखेका  छन।् तमनको  भतृ्मु  १९२६  भा  

बएको  शो  । 

 ग  तनगुण  बवक्तधाया 

नेऩारी  कवलतावाहशत्मभा  तनगुथण  बवक्तधायाको  वञ्चाय  जोवभनी  वन्तशरूका 

यचनाभा  बएको  छ  ।  जोवभनीको  अथथ  नखुरेको  शुॉदा  वन्त  वम्प्रदामका  
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आहद- प्रलतथकको  नाउॉ  जोवभनी  शुनुऩछथ  बन्ने  अडकर  गरयएको  छ  तय  मव 

ऩयम्ऩयाभा जोवभनी  नाभक  कुनै  वन्तको  अजस्तत्ल अझै  देजखएको  छैन।  

जोवभनी  ळब्दको व्मुत्ऩवि मव  प्रकाय  गरयएको  छ  :  ज्मोततभथनी- 

ज्मोततष्भनी- जोस्भनी, जोवभनी। मो  व्मुत्ऩवि  ठीक देजखन्छ, हकनबने  मव  

ऩयम्ऩयाका  वन्तशरूरे  ज्मोततराई  फढी भशत्त्ल  हदन्छन,् त्मवको  उऩावना  

गछथन।्  'जोवभुतन', 'जवभुतन' य  'भुतन' एउटै वम्प्रदामका  नाभ  शुन  ्बन्ने  धायणा  

ऩतन  ऩाइन्छ। 

मव  वम्प्रदामभा  ऩुरुऴ-वन्तको  नाभऩछाहड  हदर  ला  हदरदाव  य  नायी- वन्तको  

नाभऩछाहड  हदरभाई  जोड्ने  ऩयम्ऩया  ऩाइन्छ  ।  'हदर' को  वभानाथिंक ळब्द  

'भन' शो  य  तनगुथणबवक्तभा  ईद्वयको  रूऩ  तनयाकाय  बएको  शुॉदा  वाषात्काय 

भनफाट  गनुथऩने  शुनारे  मो ऩयम्ऩया  जोवभनीका  नाउॉ रे  चरेको  शोरा  बन्ने 

अडकल्न  वयहकन्छ। 

मव  वम्प्रदामका  वन्तशरूको  बवक्त  ईद्वयको  तनयाकाय  अव्मक्त  रूऩ  य वाकाय  

व्मक्त  रूऩ  दलुैभा  यशेको  ऩाइन्छ।  मवै  कायणरे  जोवभनी  वन्तशरू तनगुथण  य  

वगुण  दलुै  देखा  ऩयेका  छन।्  तनयाकाय  ईद्वयका  वाथै  तळल, वलष्णु, याभ य  

गोवऩनीराई  खेराउने  कृष्णराई  भान्ने  जोवभनी  वन्तशरू  नाथ-ऩन्थी  भात्र 

छैनन,् तमनभा  ळैल  य  लैष्णलको  ऩतन  वभन्लमात्भक  रूऩ  देजखन्छ।  िभभा  

ऩाॉचौं बए  ऩतन  मव  वम्प्रदामका  आहदगुरु  वन्त  ळळीधयराई  भातनन्छ  जो  िी  

५ ऩथृ्लीका  वभकारीन  शुन  ्। 

मव  वम्प्रदामका  वन्तशरू बायतका  वन्त  दरयमावॉग  औधी  प्रबावलत छन।्  

तमनीशरूको  कवलताभा  बायतीम  वन्तकवल  कफीयको ऩतन  अत्मतधक  छाऩ 

ऩाइन्छ।  बायतीम  वन्तकवलशरूरे  वलतबन्न  प्रदेळको  बाऴा  तभवाएय  जुन  
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वधकु्कडी  बाऴा  तभवत्रत  बाऴा)  प्रमोग  गयेका  छन। त्मस्तै  तभतित  बाऴाको  

प्रमोग  जोवभनी वन्तकवलशरूरे  ऩतन  गयेका  छन  ्। 

वन्तऩयम्ऩया  एकीकयणऩूलथदेजख  चरे  ऩतन  य  वन्तकवलता  एकीकयणऩूलथदेजख 

यतचए  ऩतन  वन्तकवल  अगभहदरदावबन्दा  ऩलथ  नेऩारी  बाऴाभा  वन्तकवलताको 

तवजथना  बएको  ऩाइन्न।  अगभहदरबन्दा  जेठा  वन्तकवल  ळळीधय  (१८०४-६०) , 

पे्रभवलर  य  वन्तहदरदावका  कवलताराई  हशन्दीरे  ढऩक्क  ढाकेको  छ।  मव  

कारका बशत्त्लऩूणथ  वन्तकवलशरूको  वललयण  मव  प्रकाय  छ  :  

अगभहदरदाव  :  त्मवो  त अगभहदरका  कवलताराई ऩतन  नेऩारी  बाऴाको 

यचना  बन्न  वहकन्न  तय  तमनका  ऩाराभा  आएय  वन्तकाव्मको  वधुक्कडी  

बाऴा (तभतित  बाऴा )  बा  नेऩारी  ळब्दको  प्रबत्ल  फढेको  देजखन्छ  ।  १८५०  ततय  

बोजऩुय, तछनाभखकुो  याईऩरयलायभा  जन्भेका  य  १९२५  ततय  भयेका  अगभहदरका  

१६  तनगुथण- कवलताशरू  प्राद्ऱ  बएका  छन।् 

अखजड्दरदाव  :  भाझहकयाॉतको  याईऩरयलायभा  १८३८ ततय  जन्भेका  य १९३५  

ततय  भयेका  अखजड्दरदावरे  ५  तनगुथण-बजनको  यचना  गयेको  ऩाइन्छ। तथनका  

ऩचयचनाशरूभा  कतैकतै  काव्मगुणका  वाथै  चोखो  नेऩारी  बाऴाको  ऩतन याम्रो 

प्रमोग  बएको  छ  जस्तै-  

'आकाळको  चन्र  वुय्मथ  लरयऩरय  ताया  । 

तवद्च  गयी  हदन  शोरा  लाधा  जतत  वाया  ॥ 

अनन्त  प्रबुको  कतत  छन ्अलताय  । 

   प्रबु  वफ  रूऩको  गछथ  भ  नभस्काय  ।॥ 

सानहदरदाव  :  मव  धायाका  वळक्त  कवल  १८७८  ततय  जन्भेका  य  १९४० भा  

भयेका  वन्त  सानहदरदाव शुन।्  १९३४  भा  रेजखएको  एक  वम  नौद्ऴोके 

उदमरशयी  तमनको  प्रतततनतध  यचना  शो, जवभा  वयव, वयर, स्लच्छ  य  
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ऩरयभाजजथत नेऩारी  बाऴाको  प्रमोग  बएको  छ।  वयव य  चोखो  नेऩारी  बाऴाभा 

रेजखएको तमनको  अको  ऩद्ययचना  बजन-वङ्ग्रश  शो। काव्मात्भक  ळैरीभा  

रेजखएका  तमनका कवलताको  केशी  फान्की  तर  प्रस्तुत  छ  :  

'धभथको  ढार  फाॉतध  ळब्दको  वेरी  ॥ 

 

तभ  यज  भायी  वतगुन  ्जगाउ  ॥ 

वशज  आनन्दभा  वुयथ  रगाउ  ॥ '  (उदमरशयी )  

'गाॊगाको  तवभाथ  मो  यानी  तबभाथ  पुल्पुल्मो  गोग्मानी  । 

नौवफवे  बेडो  बङ्ऴारा  ऩये बै  गमो  जोतगनी  ॥ 

हशयाको  दयफाय  वुन  गरयऩलथय  बै  गमो  जोतगनी  ।॥ 

(भ्माउये  बजन )  

'भाऱमो  च्माङ्ला  भाऱ्मो, ऴयानीभा  ऩाऱ्मो, 

वत्रळुर  गङ्गा  ताऱ्मो  चन्र वूजे  नाऱ्मो, 

कभर  पुरभा  वामो, ब्रह्मसानभा  ऩाऱ्मो 

याभजी  !  अतत  हठक्क  ऩाऱ्मोनी  !!  !  

(टुङ्ना  बजन )  

तमनरे  वधुक्कडी  बाऴाभा ५७  लटा  तनगुण-बजन  रेखेका  छन।् 

बवक्तकारका  वलतबन्न  तीन  धायाका  य  इतय  धायाका  अन्म  प्रभुख  कवलशरू 

खड्गस्तुतत  (१९५३  ततय )  आहदका  यचतमता  ऩाल्ऩारी  छवलरार  नेऩार  

कृष्णचरयत्रका  यचतमता  ऴडानन्द  रोशनी, हकजष्कन्धाकाण्ड, अद्वगुणदोऴतनरूऩण 

आहदका  यचतमता  लैमाकयण  नेऩार  (१९१२-७९) ; ध्रुलचरयत्र  (१९२८  अगालै ) , 

प्रह्लादचरयत्र  (१९३६  ततय ) , भ्रभयगीत  आहदका  यचतमता  शरयदाव  (१९००-१० का 
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फीच  जन्भ  य  ६०  लऴथजतत फाॉचेका ) ; केदायकल्ऩ  (१९४७) , फुवद्चचानक (१९५० ) , 

ऩततव्रता  धभथ  (१९५२) , वलस्भात  ्शऴथ  तयजङ्गणी  (१९६२) , वलदयु  नीतत, 

गजन्जपास्टक, रुरु  षेत्र  (अप्राप्म)  आहदका  यचतमता  याजीलरोचन  जोळी 

(१९०५-८६) , बोटको  रडाइॉको  वलाईका  यचतमता  रारफशादयु, जङ्गफशादयुको 

वलाईका  यचतमता  नयफशादयु  याणा  आहद। 

नेऩारी  कवलताको  ऩूलथ-भध्मकारभा  पूटकय  कवलताका  वाथै  भशाकाव्म  य 

खण्डकाव्मको  ऩतन  यचना बएको  ऩाइन्छ।  वळक्त  भशाकाव्मको  वॊयचनाभा  

प्रकट बएको  काव्मकृतत  बानुबक्तको  याभामण  अझै ऩतन  नेऩारीको  अहद्रतीम 

वाहशजत्मक उऩरजब्धका  रूऩभा  देखा  ऩछथ।  फेतार  ऩचीवीको  प्रातद्ऱरे  

वलद्यायण्मको  िीकृष्णचरयत्र राई  ऩहशरो  नेऩारी  खण्डकाव्म  शुनफाट  लजञ्चत  

गयाए  ताऩतन  मव  कृतत ('िीकृष्णचरयत्र')-रे  आख्मानात्भक  वॊयचना  बएको  

कवलताको  याम्रो  फान्की  प्रस्तत गयेको  छ।  पुटकय  कवलतातपथ  बानुबक्तरे  

व्मङ्गमात्भक  द्ऴोक, मदनुाथरे  कूटद्ऴोक य  शीनव्माकयणीरे  गीततद्ऴोक  ऩतन  

रेखेका  छन।्  मव  कारभा उरेको  वत्रवलध बवक्तधायाका  काव्मवाधकशरूभा  

कृष्णबवक्तधायाका  इजन्दयव  ऩहशरा  बवक्तलादी कवलका  रूऩभा  य  याभबवक्तधायाका  

बानुबक्त  नेऩारीका  ऩहशरा वळक्त  कवलका रूऩभा  देजखन्छन।्  कवल  ऩतञ्जतररे  

कृष्णबवक्त  ( 'फारगोऩारलाणी' आहद)  य याभबवक्त  ( 'अध्मात्भ  याभामणको  

फारुन') दलुै  धायाका, कवल  मद्छाथरे  'स्तुततऩद्यशरू'" द्राया  आहदकारीन  

स्तुततधायाका  य  कवल  वलद्याऩततरे  यीततलादी  ( 'वात  नातमका') धायाका  कवलता  

यचेको  ऩतन  ऩाइन्छ।  केशी कवलका  केशी  कवलताभा  अन्म  बाऴाका ळब्दशरूको  

फढी  तभवोट  ऩाइए  ताऩतन कवलशरूरे  वाभान्मत्  नेऩारी  बाऴाकै फढी  प्रमोग  

गयेका  छन।्  मव  कारका बवक्तलादी  य  अन्म  अतधकाॊळ  यचनाशरू उल्था  बए 

ऩतन  कवलशरूरे  कवलतात्भक  कल्ऩना  य  भौतरकताको  याभै  फान्की  प्रस्तुत  
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गयेका  छन।्  कवलताभा  काव्मगुण, वङ्गीतात्भकता  य  रमात्भकता  ऩतन फढेको 

देजखन्छ।  मव  कारभा  बवक्तराई  छाडी  अन्म  वलऴमलस्तु  (ळङृगाय, स्तुतत, 

खड्ग, अद्व, गजन्जपा  आहद)  राई  ऩवत्रने  कवलशरूको  वडख्मा  ऩतन  तनकै  

देजखन्छ। कवलताशरू  ळास्त्रीम  छन्दफाशेक  भ्माउये  य  वलाई  छन्दभा  ऩतन  

रेजखएका  छन।् 

(३) उिय-भध्मकार  ला  ळङृ्गायकार 

मव  कारको  वीभावलस्ताय १९४०  देजख  १९७४  वम्भ शो।१९४०  भोतीयाभ 

बट्टको  मुगप्रलतथक  कवलका  रूऩभा  उदमकार  शो  बने  १९७४  चाहशॊ  तमनीद्राया 

प्रलततथत  काव्मधाया  ळङृ्गायको  चयभोत्कऴथको  अलतध शो।  िङृ्गायधायाको  

आयम्ब  य चयभोत्कऴथको  मव  अन्तयारराई  नै  मवभा  नेऩारी  कवलताको  उिय-

भध्मकार  ला िङ্ृगायकार बतनएको  छ। 

कोतको  ऩटाजङ्गनी  यातै  तबजाएय  जङ्गफशादयुरे  जग  फवारेको  याणाशरूको 

जशातनमाॉ, एकतन्त्री  य  कठोय  ळावनको  िूयतभ  रूऩ ऩतन  १९४०  ततय  देजखन 

थाल्छ।  १९४०  ततय  ऐततशातवक  ऩरयजस्थततरे  पेरय  अको  पन्का  खाइवकेको 

शुन्छ।  मतत  खेय  अड्गे्रजवलयोधी  नीततरे  अङ्गे्रजवभथथक  नीततको  नमाॉ  भुकुण्डो 

तबरयवकेको  देजखन्छ।  मव नमाॉ  नीततको  तरस्नो  जङ्गफशादयुद्राया  रगाइए  

ऩतन मवको  वडेऩाकेको  रूऩ  उनी  भयेका  केशी  लऴथऩतछ  भात्र  देखा  ऩछथ।  अझै  

खरुस्त बन्ने  शो  बने  जङ्गफशादयुरे  अङ्गे्रजशरूवॉग रगाएको  तभतेयीको  घातक  

पस्कारे १९४०  ततय  जेतरएको  फतरमो  गाॉठाको  रूऩ तरइवकेको  शुन्छ।  िी  ५ 

ऩथृ्लीद्राया दयूदतळथताऩूलथक  चराइएको  य  जनयर  बीभवेन  थाऩाद्राया  

कट्टयताऩूलथक  वॉगातरएको अङ्गे्रजवलयोधी  नीततका  वलऩयीत  अतधकाॊळ  

याणाप्रधानभन्त्रीशरूरे  उनीशरूवॉग रशतवने, वऩभथण  बालरे  यततने  य  उनीशरूकै 

छत्रछामाभा  यशने  नीतत  अऩनाएको ऩाइन्छ  । 
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मव  नमाॉ  नीततरे  गदाथ  जनभनभा  ठूरो  ऩरयलतथन  आउनु  एकदभै  स्लाबावलक 

कुयो  शो।  १८७१-७२  देजख  देळका  ऩयभ  ळत्रुका  रूऩभा  देखा  ऩयेका  अङ्गे्रजशरू 

अफ  ऩयभ  तभत्रझै  देखा  ऩने  थारेकारे  जनताका  भनफाट  डयको  त्मो  बालना 

वफराउॉछ  जो  वुगौरी-वजन्धदेजख  नै  बमङ्गय  य  घातक  घाउबै  ऩादै  तथमो। 

परस्लरूऩ  डयको  तनयाकयणको  उऩाम  बवक्तको  ऩतन वभाजराई  खाॉचो  यशेन। 

धेयै  वभमदेजख  आत्भगौयल  य  आत्भयषाको  भानतवक  तानातानभा  ऩयेको  

वभाजरे मव  फदतरएको  ऩरयजस्थततभा  आभोदप्रभोदको  खोजी  गनथ  स्लाबावलकै 

शो  तय वलडम्फना  के  बने  वाॊवारयक  बोगवलराव  य  लावनात्भक  आभोदप्रभोदको  

झण्डा पयपयाएय  उदाउने  याणाशरूको  दयफायी  वॊस्कृततरे  आभोदप्रभोदराई  ऩतन  

शीनतय तुल्माएको  देजखन्छ।  वाथै  याणाळावकशरूको  आतथथक  ळोऴणरे  गदाथ  

जनतारे वयरतावॉग  आभोदप्रभोद  प्राद्ऱ  नगयी  आफ्नो  चरयत्रवम्भ  भावेय  

भनोयञ्जन गनुथऩयेको  ऩतन देजखन्छ।  एकाततय  आतथथक  ळोऴणरे  वभाजभा  

ल्माएको  घोय  गरयफी  य  अकाथततय  वभाजभा  फढ्दो  बोगवलरावको  प्रलतृतरे  गदाथ 

मव  कारभा वलतबन्न  कुरत  य  दषु्प्रलवृिरे  टाउको  उचारेको  देजखन्छ। 

मव  फदतरएको  वाभाजजक जस्थततअनुरूऩ  मव  कारका  कवलशरूरे  ळङृ्गाय यीतत  

य  केशी  भात्राभा  नीतत  वाहशत्मको  यचना  गयेका  छन।्  चतरआएका  बवक्तधाया   

एकदभै  ऩय  नवारयए  ऩतन ळृङ्गाय  यीततलादी  धायाराई  भुख्म  रूऩभा  अऩनाउनु 

मवा  मुगका  कवलशरूको  वभम  य  वाभाजजक  ऩरयजस्थततको  भागराई  ऩूया  गन े

ऐततशातवक  कदभ  शो।  वलरावी  प्रलवृिराई  तुवद्श  हदने  िङृ्गारयक  कवलताद्राया  

वयव भनोयञ्जन  प्रदान  गयेय  मव  मुगरे  आऩनो  िङृ्गायकार  नाभ  वाथक  

ऩायेको  छ। 

िङृ्गाबालना  फीजरूऩभा  बवक्तकारका  इजन्दयव, लवन्त, शीनव्माकयणी वलद्याऩतत  

य  ऩतञ्जतर  आहदभा  देजखन्छ  तय  नेऩारी  कवलताधायाको  भुख्म  प्रलविका 
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रूऩभा  मवरे  वलतधलत  ्प्रततद्षा  ऩाएको  १९४०  देजख  शो।  मवै  वभमभा  मवरे 

तळद्श  रूऩ  प्राद्ऱ  गयेको  छ  य  मवराई  कवलता  यच्ने  उदे्ङश्मका  रूऩभा  स्लीकाय 

गरयएको  छ।  अत:  फीजरूऩभा  मवऩूलथ  ळङृ्गाय  देखा ऩये  ऩतन  मव  कारभा  

वळक्त रूऩभा  प्रस्पुहटत  ळृङ्गायलादचाहशॊ  मुगीन  ऩरयजस्थततको  उब्जनी  शो। 

नेऩारी  कवलताभा  ळङृ्गायधायाका  प्रलतथक  य  मव  कारका  प्रतततनतध  कवल 

भोतीयाभ  बट्ट  (१९२३-५३)  शुन।्  प्रथभ  अङ्गे्रजी  तळषाप्राद्ऱ  कवल  भोतीयाभरे 

नेऩारीभा  गजरको  िीगणेळ  गयेय  ळृग्ायको  ऩयम्ऩया  फवारेको  ऩाइन्छ। 

वभस्माऩूततथको  चरन  चराएय  तनमरे  वाहशत्मका  तनजम्त  पे्रयक  य  उतचत  

लातालयणको तवजथना  गयेको  देजखन्छ।  फशुभुखी  प्रततबाका  धनी  भोतीयाभरे  

वाहशत्मका  प्राम् वफै  वलधाशरूभा  उज्मारो  छने  प्रमाव  गयेका  छन।्  एउटा  

काॉधभा  गद्यवाहशत्म  य अको  काॉधभा  ऩद्यवाहशत्मराई  फोकेय  हशॊड्ने  भोतीयाभ  

प्रकाळक, ऩत्रकाय, नाटककाय, जीलनी-रेखक, वभारोचक, कवल  य  बाऴावेली  ऩतन  

शुन।्  तमनका  िङृ्गारयक यचना  शुन  ् :  उऴाचरयत्र  (१९५७) , भनोदे्रग-प्रलाश  

(१९५७ ) , वऩकदतू  (२०१९ )  कभर-भ्रभय  वॊलाद, भ्रभयगीत  आहद।  स्लप्नाध्माम  

(१९४७ ) , ऩञ्चक-प्रऩञ्च (१९४८ ) , तीजको  कथा  (१९४5), गजेन्रभोष  (१९४८) , 

प्रह्लाद-बवक्तकथा (१९४८) , कवलवभूश-लणथन  आहद  तमनका  अन्म  वलऴमका  

काव्मकृतत  शुन।् 

मव  कारभा  कवलशरूको  वङ्ख्मा  ज्मादै  नै  फढेय  गएको  शॉदा  वजजराका तनजम्त  

ततनराई  तनम्नतरजखत  तीन  लगथभा  वलबाजन  गयी  वललयण  प्रस्तुत  गरयएको  छ  

: 

(क) िङृ्गारयक  कवलताको  ऩुस्तक  प्रकातळत  बएका  कवल 

(ख) पुटकय  रूऩभा  िङृ्गारयक  कवलता  छावऩएका  कवल  य 

(ग) फाशभावे  य  ऋतुलणथन  रेखे्न  कवल  । 
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(क)  िङृ्गारयक  ऩुस्तक  बएका  कवल 

मवअन्तगथत  ती  कवलशरूराई  याजखएको  छ  जवको िङृ्गारयक  ला  पे्रभवलऴमक  

कवलता  आफ्नै  ऩुस्तकभा  प्रकातळत  बएको  छ।  मसायप्रचान  प्रलन्धकाव्म  

रेखे्नशरू ऩतन  मवैतबत्र  ऩयेका  छन।् 

अनेक  धयी  कवलताको  अनौठो  काव्मलटयो  वलतचत्रयत्नबाण्डागायभ ्(१९६०)  भा 

तीथिंप्रवाद  आचामथको  िङृ्गारयकताको  झरक  ऩाइन्छ।  तमनी  नेऩारीभा अङ्गे्रजी  

ळब्द  घुवाएय  रेख्न  ऩतन  ऩोख  ्देजखन्छन।्  भशाबायतका  अनेक  ऩलथ  गयी वात 

शजाय  द्ऴोकका  यचतमता  केदायनाथ  खततफड़ा  (१९३५-२००३)  को  िङृ्गारयक रूऩ  

ळुब-वललाश  काव्मकृततभा  छ्चजल्कएको  छ।  तमनको  अको  काव्मकृतत 

िङृ्गायदऩथणभा  फाह्रभावे, ऋतुवलचाय  य  यम्बाळुकवॊलाद  जस्ता  िङृ्गायी  

यचनाशरू वभावलद्श  छन।्  नातमकाको  नखतळख  लणथन  गनथ  तवऩार  नयदेलीटोरभा  

फस्ने ईद्वयीयाज  ऩन्तरे  ऩुष्ऩलाणवलरावकाव्मभ  ् (१९५१ )  भा  आफ्नो  

वौन्दमथलादी  रूतचको याम्रो  ऩरयचम  हदएका  छन।्  भशावुन्दयी  देली  अप्राया  यम्बा 

य  फारमोगी  ळुकको को  ऩद्यानुलाद  गने  तुरवीदि  बट्टयाईको  यम्बाळुक-

वॊलादभा  पे्रभ  य  लैयाग्मको रृदमस्ऩळॉ  द्रन्र  तचवत्रत  बएको  ऩाइन्छ। 

नाटककायका  रूऩभा  प्रतवद्च  ऩशरभानतवॊश  स्लाय  (१९३५-९१)  रे  वऩकदतू 

(१९५९ )  नाभक  कवलतात्भक  यचना  रेखेय  भोतीयाभको  वम्झना  ऩतन  गयाएका 

छन  ्य  आफ्ना  ळ ्े ृङ्गारयक  बालनाराई  लाणी  ऩतन हदएका  छन।्  तमनरे  

एकाततय अकेन्दळेुखय  (१९५६)  भा  हशवाफजस्तो  खस्रो  वलऩमराई  द्ऴोकफद्च  

गयेका  छन ्बने  अकाथततय  पे्रभाभतृलचनवङ्ग्रश  (१९६० )  गयेय  पे्रभजस्तो  कोभर  

वलऴमभा वौन्दमथलादी  कवलताशरू  रेखेका  छन।्  तमनरे  १९७५  भा  रेखेको  

खोययशस्म (२०३२)  ऩतन  प्रकातळत  छ।  बतृथशरयका  ळतकशरूभा  आधारयत  तीन  
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वमबन्दा फढी  ऩद्य  यच्ने  शरयप्रवाद  नेऩारको  काव्मकृतत  बतृथशरयळतक  (१९६१)  

भा  िङृ्गायको तवङ्गो  ळतक  नै  छ। 

भोतीयाभऩतछ  दोस्रो  भशत्त्लऩूणथ  कवलव्मवक्तत्लका  रूऩभा  ळम्बुप्रवाद  ढुङ्गेर 

(१९४६-८६  ?) देखा  ऩछथन।्  प्रततबाळारी  ढुङ्गेररे  बजनवम्भभा  

िङृ्गारयकताको प्रलेळ  गयाएको  ऩाइन्छ।  ळॊबोबजनभारा  (१९७६-८०)  य  

लेश्मालणथन (१९८३)  जस्ता िङृ्गारयक  काव्मयचना  गने  आळुकवल  ढुङ्गेरका  

अन्म  कवलतात्भक कृततशरू  ऩञ्चक-प्रऩञ्च  (१९६१) , चन्रप्रताऩ  लणथन  (१९६८) , 

द्यूतळतक (१९७६  अतघ ) , भशाबायतका  वलतबन्न  ऩलथशरू  (१९७५-८०) , 

ळब्दवुधातनतध (१९७६ )  आहद  शुन।्  तमनको  ळकुन्तरोऩाख्मान  अथाथत  ्

चन्रलदनी  नाभक  ऩौयाजणक खण्डकाव्म  ऩतन  प्रकातळत  छ  । 

 (ख)  पुटकय  िङृ्गारयक  कवलता  बएका  कवल 

पुटकय  िङृ्गारयक  कवलता यच्ने  त्मस्ता  कवलशरूको ऩरयचम  मवअन्तगथत 

हदइएको  छ  जवका  आफ्ना  वङ्ग्रश  ला  िङृ्गारयक  कवलताका  तबन्नै  ऩुस्तक  

प्रकातळत छैनन।्  मवैअन्तगथत  ती  कवल  ऩतन  ऩयेका  छन।्  जवका  अन्म  

वलऴमका  ऩुस्तकाकाय  काव्मकृतत  त  प्रकातळत  छन  ्तय  िङृ्गायवलऴमक  कवलता  

वाभूहशक  वॉगारा  ला ऩवत्रकाभा  देजखएका  छन।्  मततखेयका  पुटकय  िङृ्गारयक  

कवलताशरू  भुख्मत् द्ऴोकवङ्ग्रश  (१९५६ ) , कवलताकल्ऩरभु  (१९६१  ततय ) , वुन्दयी  

(१९६३) , वङ्गीत चन्रोदम (१९६९ ) , गपाद्शक  (१९७३) , वूवक्ततवन्धु  (१९७४ )  

आहदभा  प्रकातळत  बएका  छन।् 

भोतीयाभका  वभकारीन  कवलशरूभा  रक्ष्भीदि  ऩन्त (१९२३-५३)  गजर   रेख्न  

खजण्ऩव  भातनन्छन।्  लाजणक  छन्दभा  ऩतन  वयव  कवलता  रेखे्न  वाभथ्मथ   बएका  

रक्ष्भीदिको  'नानी  कवोयी बनॉ?' बन्ने  िङृ्गारयक  कवलता  गपाद्शकभा 

वॉगातरएको  छ।  तमनका  अन्म  केशी  कवलता  य  गजर  वङ्गीत  चन्रोदम, 
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'द्ऴाकवङ्ग्रश', वुवक्ततवन्धु  य  भोतीयाभ  बट्टको  जीलनीभा  छरयएय  फवका  छन।्  

गजर  रेख्न  याम्रो शात  लवेका  भोतीभण्डरीका  अकाथ  यत्न  गोऩीनाथ  रोशनी  

(१९३०-७४)  का  'दईु   गजर' बन्ने  यचना  'वङ्गीत चन्रोदम' भा  य  अन्म  केशी  

गपाद्शकभा छावऩएका  छन।्  वत्म  दगुाथ  बाऴा  (१९४९) , नगृ  चरयत्र  (१९४९ ) , 

नरोऩाख्मान (१९५२) , नर-दभमन्ती  (१९५५ ) , ध्रुलचरयत्र  (१९६४ ) , 'वत्मलादी  

शरयद्ळन्रको कथा' आहद  तमनका  ळङृ्गायेतय  वलऴमका काव्मकृततशरू  शुन।् 

भोतीयाभका  वप्रम  वाथी  तेजफशादयु  यानाका  िङृ्गारयक  केशी  कवलता 

द्ऴोकवङ्ग्रशभा  य  केशी  वभस्माऩूततथ  वुन्दयीभा  प्रकातळत  बएका  छन।्  नेऩारको 

यावद्सम  गीत  रेखे्न  कवल  चिऩाजण  चातरवे  (१९४१-२०१६)  को  वुन्दयीभा  

प्रकातळत 'प्रोवऴतबतृथका' बन्ने  कवलताभा  वलयशी  नातमकाको  व्मथा  ऩोजखएको  

छ।  तमनका बङृ्गारयक  द्ऴोक  कवलताकल्ऩरऩु  य  वूवक्ततवन्धुभा  ऩतन  छावऩएका  

छन।्  भोतीयाभका भाभा  नयदेल  ऩाण्डे  (१९२९-२००१)  रे  केशी  गजर, केशी  

बजन, केशी  वभस्माऩूततथका कवलताफाशेक  भोतीयाभ-लणथन्  ऩतन  रेखेका  छन।् 

वङ्गीत  चन्रोदमभा  वङ्कतरत 'कवलता' भा  तमनरे वलयशातुय  पे्रभीरे  तनदु्षय  

पे्रतभकावॉग  अनुनम  गयेको बाल याम्रयी  तचवत्रत  गयेका  छन।् 

नेलायीभा  कवलता  रेखे्न  यत्नरार  'यत्न  य  भजस्रभ  कवल  अॊजद  शुवेन 'अन्जान' का  

केशी  भात्र  यचना  वङ्गीत  चन्रोदमभा  देजखन्छन।  'गजफ' उऩनाभधायी कवलका 

'तीन  गजर' ऩतन  वङ्गीत चन्रोदमभा  देजखन्छन।  'तीन  गजर' भध्म एउटाभा 

तमनरे  'नमाॉ  बयखयहक  मस्ती' को  अङ्गलणथन  उिेजक  ऩायारे  गयेका छन।्  

१९६१  भा  प्रकातळत  कवलताकल्ऩरभका  वम्ऩादक, प्रकाळक  दगुाथप्रवाद तघतभये  य  

अझै  केशी  ऩरयचम  प्राद्ऱ  नबएका  कवल  अजग्नधय  अतधकायीराई  अतघ ल्माउने  

काभ  ऩतन  उऩमुथक्त  कवलतावॉगारोरे  गयेको  छ।  त्मवभा  मी  तीनै  कवलका एउटै  

छन्द  रतुवलरजम्फतभा  रेजखएका  कवलता  ऩयेका  छन।  दतधयाभ  भयातवनीका 



Notes 

215 

िीकृष्णाद्भतुचरयत्रभ  ् (१९६५) , वदऩुदेळ:  य  बवक्तवलराव  आहद  खण्डकाव्मशरू 

ऩतन  छन।् 

(घ) फाशभावे  य  ऋतुलणथन  रेखे्न  कवल 

१८६६  भा  रेजखएको  'िीयाग  फाशभावा' को  प्रातद्ऱरे  मव  प्रकायको काव्मयचना  

नेऩारीभा  धेयै  ऩुयानो  शो  बन्ने  देजखन्छ।  िङृ्गायकारऩूलथ  १९१२  ततयका 

रारफशादयु  आउॉभावीको  बोटको  वलाईतबत्रको  'फाशभावे' आहद  पाटपुट  रूऩभा 

फाशयभावे  वॊयचनाका  कवलता  देजखए  ऩतन  मव  प्रकायका  यचनाशरूको  

फशुरताचाहशॉ मवै  कारभा  देखा  ऩछथ।  वम्बोग  य  वलप्ररम्ब  ळङृ्गायको  

तॉछाडभछाड  शुने  फाह्रभावे ळङृ्गायधायाको  एउटा  वप्रम  कवलतारूऩ  शो।  मव  

धायाका  प्रलतथक  स्लमॊ  भोतीयाभ बट्टरे  ऩतन  'फाह्रभावे' य  'यम्बाळुक  वॊलाद' 

रेखेका  छन।् 

तीथथयाज  ऩाण्डे  (१९२९-७६)  को  उऩदेळ-भञ्जयी  (१९७३ )  भा ऋतुलणथनवम्फन्धी  

केशी  कवलता  ऩयेका  छन।्  तमनरे  भाधलानरकाभकन्दरा बन्ने  कृतत  

भोतीयाभराई  वुनाउॉदा  उनरे  'ऐरे  दळथन  ऩाइमो  तत  कवलको आशा  भजा  क्मा  

बमो  बन्ने  चायशयपे  द्ऴोक यचेय  तमनको  तारयप  गयेका  छन।् तमनरे  वलद्या-

वुन्दयवॊलाद  (१९६१)  बन्ने काव्मकृततको  ऩतन  यचना गयेका  छन।् ठूरो  टाउको 

बएय  टोऩी  ऩाउन  गाशो  ऩने  प्रतवद्च  कवल  तळखयनाथ वुलेदी (१९२१-२००५ )  रे  

धातभथक  ( 'फशृद्कुष्णचरयत्र') देजख  वाभान्म  सान  ( 'तळखयनाथ बाष्म') 

गयाउनेवम्भ  काव्मग्रन्थ  रेखेका  छन।्  तमनरे  'फाह्रभावे  (१९५५ )  य  

ळङृ्गायप्रधान  कृतत  िङृ्गायदऩथण  (१९७५ )  भा  वलतबन्न  भहशनाशरूको  कतुलणथन 

गयेका  छन।्  तमनरे  लीय  ऴवद्शका  (१९५५ )  नाभक  कृतत  ऩतन  रेखेका  छन।् 

बुलनप्रवाद  ढुङ्गेरको  उऩलन-वलनोद  (१९४० )  भा  ऋतुयाज  लवन्तको  याम्रो 

तचत्रण  बएको  छ।  तमनको अन्म  कृतत  गीतगोवलन्द भा  ऩतन  िङृ्गारयक  
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बालना देख्न  वहकन्छ।  ऩशरभानतवॊश  स्लाॉयका  ऋतुलणथनवम्फन्धी  यचना  'काव्म-

वङ्ग्रश' भा  ऩाइन्छ  बने  'फाशभावा' ळीऴथक  यचना  पे्रभाभतृलचन  वङ्ग्रश  भा  देख्न 

ऩाइन्छ।  केदायनाथ  खततलडायतचत  'फाशभावे' य  'ऋत्लणथन' कवलताशरू  

तमनकै ্िङृ्गायदऩथण-भा  वङ्घतरत  छन।्  ऩाॉच  शजायजतत  ऩौयाजणक  द्ऴोक  यचे 

ऩतन िङृ्गायतपथ  फढी  यततएका  कवल  कृष्णप्रवाद  येग्भी  (१९४०-८५ )  का  

'फाह्रभावे' (१९६०)  फाशेक  अन्म  िङृ्गारयक  यचना  शुन  ्यम्बाळुकवॊलाद  (१९६०) , 

वलयशरशयी य  प्रबालती  चरयत्र  (१९६१)  य  ऩ्ठाऩट्ठीको  प्रीतत  प्रफन्ध  (१९७२)  

आहद।  तमनको अतत  प्रतवद्च  ळङृ्गारयक  कवलता  'उठौं  हक  अफ  ता  ' का  कुखुया 

वूवक्ततवन्ध-ुभा कयाएका  छन  ्। 

दानयाज  रातभछाने  (१९२७-७७)  को  'फायशभावा' (१९६१)  भा  अवायभा आव  

गयेय  फवेकी  वलयहशणीको याम्रो  तचत्रण  बएको  छ।  'प्रथभ  भौतरक  भशाकाव्म 

रेखे्न  बनेय  ने  बा .प्र .व .  रे  हटप्ऩणी  जडान  गरयएका  कवल  देलीदि  ऩयाजरी 

(१९२०-२०१० )  को  ऋतुलणथनवम्फन्धी  कवलता  वुन्दयी-भा  प्रकातळत  बएको  छ। 

जोगलीयतवॊश  (१९४२-९३)  को  'तळतळयलणथन' बन्ने कवलता  ऩतन  वुन्दयीभा नै  

छावऩएको  छ।  १९७३  भा प्रकातळत  पे्रभ  प्रफन्धभा  बैयलकुभाय  याजबण्डायीरे 

ऋतुशरूका  याम्रो  लणथन  गयेका  छन। 

उिय-भध्मकारका  िङृ्गाय य  िङृ्गायेतय  धायाभा  कवलता  रेखे्न  अन्म  भशत्त्लऩूणथ 

भयीचभानतवॊश, जगन्नाथ वेढाईं, काळीनाथ  आ.दी . , कुञ्जवलराव गौतभ, 

कुरचन्र  गौतभ, लैजनाथ वेढाईं, दीऩकेद्वय  ळभाथ  रोशनी, तववद्चदाम अभात्म, 

अभयनाथ  रोशनी, याभचन्र  जोळी, वोभनाथ तवग्द्यार, शरयवलिभ  थाऩा 

याभप्रवाद  वत्मार, कातरदाव  ऩयाजूरी  आहद। 

नेऩारी  कवलताको  उिय-भाध्मतभक  कारभा  कवलकल्ऩनाको  भात्रा  य नौरीनौरो  

उऩमोग  तनकै  फढेको  छ। िङृ्गाय  य  वोन्दमथको  लणथनभा  नमानमाॉ कल्ऩनाको  
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वलळेऴ  प्रततपर  शने  शुॉदा मव  अलतधका  कवलताभा  कल्ऩनाको  वलवलध य  याम्रो  

प्रमोग  बएको  देजखन्छ। मव  कारका  अतधकाॊळ कोवलशरूरे  ळडृ़ाय  धाया य  

िङृ्गयेतय  धायाभा  वॉगवॉगै  कवलता  रेखेको  ऩाइन्छ  बने  िङृ्गाय  धोयाभा  

नभुतछएयै काव्मयचना  गने कवलशरू  ऩतन  पेरा  प्छन।्  िङृ्गायेतय  धायाभा  भुख्म  

बवक्तलादी य  नीततलाद  कवलताशरूको  यचना  बएको ऩाइन्छ।  वाथै  वाभाजजक  

वलऴमलस्तुराई अॊगारेय  ऩतन  मव  कारभा  कवलताको  तनभाथण  बएको  छ।  मव  

अलतधभा  वलदेळी छन्द  गजररे  ऩतन  प्रलेळ  य  याम्रो  प्रिम  ऩाएको  छ।  नेऩारी  

कवलताको  मव कारभा वाना  कवलतात्भक  यचनाका  वाथै  वलळारकाम  

कवलतात्भक  यचनाको ऩतन तवजथना  बएको  ऩाइन्छ। 

(क) प्राक-आधतुनक  कार  ला  नव्मकार 

नेऩारी  कवलताको  भध्मकार  य  आधतनक  कारका  अन्तयारभा  यशेको अलतध  

नेऩारी  कवलताको  प्राक्-आधतुनक  कार  शो।  मवको  वभमवलस्ताय  १९७५ देजख  

२००७  वम्भ  तनधाथरयत  गरयएको  छ।  १९७४  भा  वुवितवन्धकुो  प्रकाळनका वाथै  

िङृ्गायधाया  चयभभा  ऩुगेऩतछ  नेऩारी  कवलताको  भध्मकारको  वभातद्ऱ  शुन्छ। 

वात  वारको  िाजन्तको  वपरतारे  २००८  देजख  आधतुनक  कार  आयम्ब  शुन्छ। 

मी  दलुैका  फीच  यशेको  १९७५-२००७  को  अलतध  मस्तो  शो  जततखेय  कवलताभा 

भाध्मतभक  प्रलवृि  य  आधतुनक  प्रलवृिको  तभस्कट  बएको  ऩाइन्छ।  मव  

अलतधभा एकाततय  कवलता भाध्मतभक  प्रलवृिफाट  वलथथा  भुक्त  शुन  वकेको  छैन  

बने  अकाथततय मवरे  आधुतनकताराई  ऩतन  वभग्रत्  अॉगाल्न  वकेको  छैन।  मव  

कारको  आयजम्बक वीभाभा  यशेका  रेखनाथभा  भाध्मतभक  प्रलवृि  वायै  लढी य  

आधतुनक  प्रलवृि  वायै थोयै  ऩाइन्छ  बने  अजन्तभ छेउभा  यशेका  गोऩारप्रवाद  

रयभारभा  भाध्मतभक  प्रलवृि वाय  थाये  य  त्मव  अनुऩातभा  आधतुनक  प्रलवृि  

कताकता  फढी  देजखन्छ। तय  जुन आधायभा  रखनाथराई  ्माम्भै  आधुतनक  
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बन्न  तभल्दैन, त्मशी  आधायभा  रयभारराई ऩतन  ्माम्भे  आधुतनक  बन्न  

तभल्दैन।  रयभाररे  छन्दको  लन्धन  तोडेय  नमा ऩदालरीको  तवजथना  गयी  अतन  

वलम्फ  य  प्रतीकको  प्रमोग गयेय  कवलताको  रूऩ  अत्मतधक  पेये  ऩतन  तमनको  

कवलता  आधतनक  बालफोधबन्दा  फढी  योभान्वेरी बालफोधभा  रशतवएको  छ, 

मथाथथलादी  दवद्शकोण  अॉगातरए  ऩतन  आदळथलादभा रटऩहटएको  छ  य  व्माऩक  

जीलनभूल्मको  खोजी  गनुथको  वट्टा  िाजन्तकै  स्लय उयाल्न  फढी  अरभतरएको  

छ।  'मशाॉ  फुद्च  जन्भाउनुऩछथ' बन्ने  धायणा  य  उऩदेळरे कवल  आदळथलादफाट  

वलथथा  भुक्त  नबएको  जनाउॉछ।  वभमको  दृवद्शफाट  उठानभा भध्मकार य  

फैठानभा  आधुतनक  कारको  तवभानाभा  ठोजक्कएय  भाझभा  यशेको शुनारे य  

प्रलवृिको  दृवद्शफाट  ऩतन  भध्मकारीन  य  आधुतनकको  वजम्भिण  बएको शुनारे  

मव  काव्ममुगको  नाभ  दलुै  ऩषराई  वङ्गेत  गने गयी  प्राक-आधतुनक  कार 

याजखएको  शो, जो  लस्तुत् न  भध्मकार  न  आधुतनक  कार  नै  शो  । 

प्रथभ  वलद्वमुद्चका  वाथवाथ  नेऩारको  ऐततशातवक  ऩरयजस्थततरे  पेरय अको  

पन्का  खान्छ।  वलद्वमुद्चवॉग  नेऩारको  वोबो  नाता  नबए  ऩतन  मवको अप्रत्मष  

प्रबाल  तत्कारीन  जीलनभा  गहशयो  गयी  ऩयेको  तथ्म  तनवलथलाद  छ।  दोस्रो 

वलद्वमुद्चको  तीतों  य  तीखो प्रबालका  परस्लरूऩ  बोगवलराव  य  आभोदप्रभोदभा 

यततएको  जनवभुदाम  झल्माॉस्व  शुन्छ  य  आपूराई  अतन  आफ्नो  ळवक्तराई  

तचन्न थाल्छ।  मवरे  व्मवक्तराई  याणाशरूको  कुनीतत  एलॊ  अत्माचायका  वलरुद्च  

आलाज उठाउने  वङ्घल्ऩ हदन्छ  य  ऩरयणाभत्  जनचेतनारे  आॉखा  उघाछ  य  

यावद्समताको बालना  जाग्न थाल्छ।  मव  कारको  ऩतछल्रो  वभमराई  त  उर ्ॊदो  

याद्सलादको अलतध  नै  बन्न  वहकन्छ।  फढ्दो  स्लातन्त्र्म  बालनाको  शोस्टेभा  

जुयभुयाएय  उठेको जनचेतनारे  गदाथ  वलथप्रथभ मवै  अलतधभा  मुगौंदेजख  

चतरआएको  एकरौटी  जशातनमाॉ ळावनराई  खुरा  शाॉक  हदने  य  आतथथक  
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ळोऴणका  वलल्द्च  खुरा स्लय  उयाल्ने  काभ गरयन्छ।  अन्त्मभा  मवको  

अलश्मम्बाली  ऩरयणाभ  वळस्त्र  िाजन्त  ऩतन  मवै  अलतधभा थातरन्छ  य  

प्रजातन्त्रको  उदम  शुन्छ। 

मव  कारभा  जनचेतनाझ काव्मचेतनाभा  ऩतन  याद्सलादको  स्लय  वफबन्दा चको  

वुतनन्छ।  फुवद्चलाद, स्लच्छन्दतालाद, भानलतालाद  यशस्मलाद, भनोवलदे्ऴऴणलाद य  

प्रगततलादजस्ता  नलीन  प्रलवृिशरू  वलथप्रथभ  मवै  कारभा  झुजल्कन्छन  ् तय मी 

प्रलवृिशरूको  कोवऩरा  पुट्दैभा  मव  कारभा  आधुतनकताराई  आत्भवात  ् गयेय 

अॉगारेको  चाहशॉ  ठशरयन्न।  उऩमुथक्त  प्रलवृिशरूरे  गदाथ  मव  अलतधको  नेऩारी 

कवलताभा  नौल्माईँ  बने  अलश्म  देखा  ऩयेको  छ।  वाथै  कवलताको  रूऩ  य  काव्म 

दलै  नै  नौरो  ऩतन  बएको  छ।  कवलताभा  अबूतऩूलथ  ढङ्गरे  वलतबन्न  नव्म  

प्रमोगशरू गरयएको  शॉदा  मव  कारराई  'नव्मकार' ऩतन  बतनएको  शो।  नव्मता य  

याद्सलादी स्लय  मव  कारका कवलताका  भुख्म  वलळेऴता  शुन।् 

प्राक्-आधतुनक  कारभा  देखा  ऩयेका  प्रभुख  कवलशरू मी  शुन  ् :  

रेखनाथ  ऩौड्मार  :  िृङ्गायको  शुयीभा  फतातवदै  ऋतुवलचाय  (१९७३)  य  

फुवद्चवलनोद  (१९७३)  भा  आइऩुग्दा  वावफक  फाटो  छाडेय  फेग्रै  डोयेटाॊभा  हशॊड्नु  

कवलतळयोभजण  रेखनाथ ऩौड्मार  (१९४ ) -२०२२)  को  भूर  उऩरजब्ध  शो।  

िङृ्गायलादी अन्म  वभकारीन  कवलयवॉग  दाॉजेय  शेद्ा  रेखनाथको  लाटो  भूरत्  

बाऴा  ळैरी  य ऩषभा  पाटेको  देजखन्छ।  तमनको  बाऴा  चोफोभीठो, ळेरी  कोभर  

भधयु  य  ऩष फौवद्चक  बएको  छ| फौदतधकतारे तमनराई  दाळतनकतातपथ  

रघायेको  छ  जवरे गदाथ  जीलनको  मथाथथ  धयातरभा  ओतरॊने  काभ  तभनीफाट  

कभ  बएको  छ।  तरुण- तऩवी  (२०१० )  भा  व्मक्त  बएको  आतथथक  अवभानताको  

तचत्रणराई  ऩूॉजीलादको वलयोध  अतन  अन्धवलद्वाव एलॊ  कुयीततको  तचत्रणराई  

धातभथकताको  वलयोध  बतनन्छ तय  उऩमुथक्त  वलयोधशरूभा  तमनको  मथाथथलादी  
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दृवद्शकोण  प्रकट  नबई आदळथलादी दृवद्शकोण भात्र  प्रकट  बएको छ।  

दाळथतनकताको  गहशयो  योगन  दरेय  तवॉगारयएको आदळथफाद  नै  तमनको  

ितुवलचायदेजख  तरुण-तऩवीवम्भको  काव्म-इततशाव  शो। 'वऩॊजयाको  वुगा' को  

करुण  वलराऩ  रृदमग्राशी अलश्म  छ  तय  मो  रूऩक  काव्म  ऩुयै छामालादी  य  

यशस्मऩूणथ  बएको  छ।  वाहशजत्मक  दृवद्शरे  बाऴाराई  चोख्माउन,ु बालकुताभा  

ळैरीभा  बनोटको  चभत्काय  उत्ऩन्न  गनुथ  आहद  तथनका  वलळेऴता  शुन।् तमनका  

अन्म  काव्मयचना  वत्मकतरवॊलाद  (१९७६ ) , अभयज्मोततको  वत्मस्भतृत 

(२००८) , भेयो  याभ  (२०११)  रातरत्म  (१९६९ ) , गङ्गा-गौयी  (अऩूणथ )  आहद  शुन।् 

धयणीघय  कोइयारा  :  १९४९  भा  जन्भेका  य  २०३६  भा  हदलङ्गत  बएका 

धयणीधय  कोइयारारे  नैलेद्य  (१९७६ )  य  स्ऩन्दन (२००४ )  भा  वॉगातरएका  

कवलताद्राया जागतृतको  वफगुर  पुकेका  छन।्  वुद्ऱ  वभाजराई  जागा  गयाउने य  

िाजन्त  एलॊ वुधायको  फाटाभा  राग्न  वन्देळ  हदने  धयणीधयको  वलळेऴता  

तळल्ऩवलधानभा  शोइन वभाजवाऩेष  यशेय  मुगध्लतनराई  घन्काउनभा  यशेको  छ। 

भशानन्द  वाऩकोटा  :  ळोऴणका  वलरुद्च  उग्र  स्लय  उयाल्ने  भशानन्द  वाऩकोटा 

(१९५३-२०३५ )  रे  भनरशयी  (१९८० )  भा  भ्माउयेद्राया  याद्सलादराई  तचनाएका 

छन।्  तमनको  याद्सलादी, िाजन्तलादी  स्लय  अऩुङ्गो  (२००७ ) , वलळार  नेऩार 

(२००८) , अन्नु  आळा  ऑॉँवु  (२००८) , शाम्रो  नेऩार  (२००८)  य  आॉटे (२००९)  भा  

िभळ्  फढ्दै  गएको  छ। 

रुरप्रवाद  ळभाथ  (ढकार )  :  वुधायलादी  य  जागतृतका  कवलता  रेखे्न  रुरप्रवाद ळभाथ  

(१९५५-२०१७ )  का  ऩौयाजणक  कथ्मभा  आधारयत अवरी  वॊजषद्ऱ  याभामण 

(१९८६) , लीय  लभ्रुलाशन  (१९८६ )  य  िीकृष्णको  फाॉवयुी  ळीऴथक  खण्डकाव्मशरू 

अतन  वाभाजजक  कथ्मभा आधारयत  वलधला  ऩकाय  (१९८५ )  वललाशरीरा य  
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ऩतत- ऩत्नी  ळीऴथक  खण्डकाव्मशरू  प्रकातळत  छन।्  वभमोतचत-ऩुष्ऩभारा 

कवलतावङ्ग्रशफाशेक  तमनका  अन्म  केशी  काव्मकृतत  ऩतन  प्रकातळत  छन।्  

उऩमुथक्त खण्डकाव्मशरूभध्मे  वलधला  ऩुकाय  जनस्तयभा  तबजेय  रोकवप्रम  यशेको  

काव्मकृतत  शो।  फारकृष्ण  वभ  भूरत्  फौवद्चकतालादी  कवल  लारकृष्ण वभ  

(१९५९- २०३८)  का  काव्मयचनाफाट  नेऩारी  कवलताको  गम्बीयता  य  वलऴमको  

वलवलधता फढेको  छ।  तळल्ऩ  य  ळैरीको  नौरो  प्रमोग  वलनको  वलळेऴता  शो।  

लैहदक  छन्ददेजख वॊस्कृत  छन्दवम्भ  य  भुक्त  छन्ददेजख  गद्यकवलतावम्भ  तमनरे  

जतत  वलतबन्न  छन्दशरूको प्रमोग  गयेका  छन  ् त्मतत  अरू  कवैरे  गयेको  छैन।  

तमनका  आयजम्बक  कवलताशरू वॊस्कृत  छन्दभा  रेजखएका  छन।्  आगो  य  ऩानी  

(  २०११ )  खण्डकाव्म  गद्यकवलताभा यतचएको  छ, बने  तचवो  चूह्लरो  (२०१५)  

भशाकाव्मभा  चाहशॊ  लैहदक  छन्दको  वभेत प्रमोग  गरयएको  छ,।  अवड्ख्म  

पुटकय  कवलताका  यचतमता  वभभा  ळैरीको  वलवलधता छ, छन्दको  छटा  छ, 

फौवद्चक  ताहकथ कता  छ .  ऩाजण्डत्मको  प्रदळथन  छ, दाळथतनक गम्बीयता  छ, तय  

बालको  वशज  उच्छरन  बने  त्मतत  छैन।  फारकृष्ण  वभका कवलता  (२०३८)  

नाभक  कवलतावङ्ग्रशभा  तमनका  २२१  पटकय  कवलताशरू  वङ्घतरत  छन।् 

रक्ष्भीप्रवाद  देलकोटा  :  कवलतात्भक  शाहदथकता  रक्ष्भीप्रवाद  देलकोटा (१९६६-

२०१६)  को  तनजी  वलळेऴता  शो।  तमनका  बालशरूको  बाऴाभा  तनयन्तय वलस्पोट  

बएको  ऩाइन्छ।  बालको  वशज  य  प्रफर  उच्छरन  बएको  शैँदा  देलकोटाभा कतै  

ऩतन  कृवत्रभता  देजखन्न  तमनरे  बालभा  भात्र  शोइन काव्मखूऩ, कल्ऩना, ळरैी य  

बाऴाभा  ऩतन  नौल्माई  ल्माएका  छन  ् भूरत्  स्लच्छन्दतालादी  कवल  देलकोटा 

प्रकृततलादीका  वाथै  भानलतालादी  य  िाजन्तकायी  ऩतन  देजखएका  छन।्  डोकाका 

डोका  कवलता  रेखे्न  षभता  बएका  देलकोटारे  प्रत्मेक  दृवद्शफाट  'भशाकवल' 

ळब्दराई वाथथक  तुल्माएका  छन।्  देलकोटाका भशाकाव्म, खण्डकाव्म य  
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कवलतावङ्ग्रशको वॊमुक्त  वूची  मव  प्रकाय  छ, : भुनाभदन  (१९९२) , याजकुभाय  

प्रबाकय  (१९९७ ) , कुजञ्जनी  (२००२ ) , नेऩारी  ळाकुन्तर  भशाकाव्म  वुरोचना  

(२००३ ) , लवन्ती (२००९) , ऩुतरी  (२००९ ) , तबखायी (२०१० ) , म्शेन्दु (२०१५) , 

यालण-जटामु  मुद्च (२०१५) , छशया  (२०१६ ) , तचल्रा  ऩातशरु  (२०२१) , रनुी  

(२०२३ ) , भामावलनी  ववॉ (२०२४ ) , भशायाणा  प्रताऩ  (२०२४) , भनोयञ्जन  

(२०२४ ) , नलयव  (२०२५) , वीताशयण  (२०२५) , दषु्मन्त-ळकुन्तरा  बेट  

(२०२५ ) , आकाळ  फोल्छ  (२०२५ ) , लनकुवुभ  (२०२५) , छाॉगावॉग  कुया  (२०२६ ) , 

कटक  (२०२६ ) , गाइने  गीत, वुनको वफशान, बालनागाड्गेम, रक्ष्भी  कवलतावङ्प्रश  

(२०३३ ) , ऑॉँवु, प्रतभथव, ऩथृ्लीयाज चौशान, भैना  (२०३९ )  आहद। 

तववद्चचयण  िेद्ष  :  १९८७ ततय  कवलता  रेख्न  वुरु  गने  तववद्चचयण  िेद्ष (१९६९-

२०४९ )  स्लच्छन्दतालादराई  टेला  हदने  अकाथ भशत्त्लऩूणथ  कवल  शुन।् 

स्लच्छन्दतालादी  प्रकृततपे्रभका  कवलताको  वॉगारो कोवऩरा  (२०१५  ततय) , 

िाजन्तको शाॉक  ल्माउने  कवलताको  वॉगारो  भेयो  प्रततवफम्फ  (२०१६ )  य  भानतवक  

द्रन्द्रको वलस्ततृ  तचत्र  उताने  खण्डकाव्म  उलथळी  (२०१७ )  तमनका  प्रभखु  

ऩुस्तकाकाय  कृतत  शुन  ् ।  'मुगकवल' का  नाभरे तचतनने  िेद्षको  फाॉतचयशेको  

आलाज  नाभक  काव्मकतत ऩतन  प्रकातळत  छ। 

बीभतनतध  ततलायी  :  पुटकय  कवलताशरूका  तीन वॉगारो  वलस्पोट (२०१८) , 

तततौया  य  भस्मौया  (२०२४ ) , तवॊशदयफाय  (२०२५)  य  रे  बीभतनतध ततलायी  

(१९६८-२०३०)  राई  व्मङ्गचात्भक  कवलका  रूऩभा  तचनाएका  छन।्  ळुद्च य  

वयर  बाऴाको  प्रमोगका  वाथै  व्मङ्ग्चात्भकता  ततलायीको  वलळेऴता  शो।  तमनका 

तनम्नतरजखत  काव्मकृततशरू  ऩतन  प्रकातळत  छन  ् :  फमावी  य  फीव  गजर  भेयी 

(१९९४ ) , तऩथण  (१९९४ ) , कवलतानन्द  (२००७ ) , फमावी  बजन  (२०१० )  लयतळषा 

(२०१२) , मळस्ली  ळल  (२०१३) , कवलताकुञ्ज  (२०२०)  आहद  । 
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गोऩारप्रवाद  रयभार  : मव  कारका  वफै  कवलबन्दा  फढी  आधुतनकतावॉग 

वम्फद्च  गोऩारप्रवाद  रयभार  (१९६५-२०३०)  वलरोशी कवलका  रूऩभा  देखा  ऩयेका 

छन।्  कवलताराई  छन्दको  शतकडीफाट  पुक्का ऩादै  रयभाररे  नेऩारीभा 

गद्यकवलताको  िीगणेळ गयेका  शुनु।  अतबव्मवक्तको  वळक्त  भाध्मभ  

गद्यकवलतातपथ  वभ, देलकोटा, िदे्ष  य  ततलायी  बझुजम्भन  ् लास्तलभा  तमनकै  

प्रबाल  य  आकऴथण  शो। तमनका  गद्यकवलतारे  योभान्वेरी  आलयणभा  िाजन्तको  

उग्र  स्लय  उयारेका  छन।् िाजन्तऩथभा  वहिम  रूऩभा  रागेका  रयभाररे  देळको  

आलश्मकता  फुझी िाजन्तगामन  गनथ  त  स्लाबावलकै  शो, तय  तमनका  कवलता  

नायाभा  ऩरयलततथत नबएय उच्चतभ  करात्भक  कृतत  बएका  छन।्  तमनको  एक  

भात्र  कवलतावॉगारो आभाको  वऩना  (२०१९ )  रे  २०१९  को  'भदन  ऩुयस्काय' प्राद्ऱ  

गयेको  छ। 

भाधलप्रवाद  तघतभये  :  छन्दको  प्रमोग  गयी  रमफद्च  कवलता  रेखे्न  भाधलप्रवाद 

तघतभये  (१९७६ )  प्रकृततलादी  बालुक  कवल  शुन।् यावद्सम  बालना  झल्काएय  

रेजखएका  यावद्सम  झन्डा  (२००४ )  य  याद्सतनभाथता  (२०३० ) , वलरावऩका  ळैरीभा  

रेजखएको गौयी  (२०१५ )  अतन  कथात्भक  खण्डकाव्म  याजेद्वयी  (२०१७)  य  

ऩावऩनी  आभा (२०१७ )  आहद  तमनका  छावऩएका  कृतत  शुन।् 

केदायभान  'व्मतथत' : याजनीततभा  वहिम  रूऩभा वॊरग्न  कवल  केदायभान 

'व्मतथत' (१९৩१-२०५५ )  रे  एकाततय  यावद्सम  चेतना  य  िाजन्तको  उदमगान 

गयेका  छन  ् बने  अकाथततय  तमनी  आदळथलादी  बएय  बालुकताको  बुभयीभा  

रुभजल्रन ऩतन  ऩुगेका  छन।्  तमनी  एकाततय  ऩीडा, छटऩटी, लेदना  य  तनयाळाको  

करुण वफरौना  गछथन  ् बने  अकाथततय  वौन्दमथलादी  बएय  ळङृ्गाययव  ऩतन  

तप्काउॉछन।् काल्ऩतनकता य  फौवद्चकताभा  वन्तुरन कामभ  गनथ  ऩट्  'व्मतथत' 

को  काव्मतळल्ऩ वङ्गभ  (२००९)  देजख  अजग्नळङृ्गाय  (२०३९ )  वम्भ  ततखारयॉदै  
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गएको  छ।  ०९ वारका  कवलता  (२०१० ) , एक  हदन  (२०११) , प्रणल  (२०१४)  

वञ्चतमता  (२०१५ ) , वत्रलेणी  (२०१५ ) , जुनेरी  (२०१९ ) , वद्ऱऩणथ  (२०२४ ) , नायी-

यव, भाधमुथ, आरोक (२०२५ ) , आलाज  (२०३१) , फदतरयशने  फादरका  आकृतत  

(२०३३ ) , भेयो  वऩनाभा  शाम्रो  देळ  य  शाभी  (२०३४ ) , यववत्रपरा  (२०३८)  आहद  

तमनका  अन्म  काव्मकृतत शुन।् 

बलानी  तबषु  :  'वलमोगयावत्र' कवलताका  वाथ  ऩहशरो  ऩटक  १९९३  भा देखा  

ऩयेका  बलानी  तबष  (१९७१-२०३८)  का  कवलता आफ्नै  भुटुफाट  यवाएका 

वुस्केया  शुन।्  यशस्मलादी तबषुका  कवलताशरू  छामाॉ  (२०२७ ) , प्रकाळ  (२०१७)  

य ऩरयष्काय  (२०१७ )  भा  वॉगातरएका  छन।्  आन्तरयक  ऩीडाभा  भुतछएका  

बालशरूको यशस्मात्भक  अतबव्मवक्त  तबषुका  कवलताको  वलळेऴता  शो। 

भाधलप्रवाद  देलकोटा  : शुस्वु  ऩतथक  (२०१० )  य  रुरु-गौयल  (२०३०)  खण्डकाव्म  

अतन  पूरफायी  (२०१९ )  कवलतावङ्ग्रशका  यचतमता  भाधलप्रवाद  देलकोटा (१९६०-

२०३९)  वॊस्कृत  छन्दभा  वुन्दय  अतबव्मवक्त हदन  वपर  देजखन्छन।् 

उऩमुथक्तफाशेक  तमनको  तयङ्ग  नाभक  कवलतात्भक  कृतत  ऩतन  प्रकातळत  छ। 

मुद्चप्रवाद  तभि  :  तचत्रात्भक  ळैरीभा  प्रकृततको  रूऩ  उतान्नें  स्लच्छन्दतालादी 

कवल  मुद्चप्रवाद  तभि  (१९६४-२०४७ )  करात्भक  अतबव्मञ्जनाभा  ऩोख्त  

देजखन्छन।् चया  (१९९४ )  भा  वङ्गतरत  कवलताशरूरे  तमनको  ळैरी  भौतरक य  

भाजझएको  अतन बाऴा  ळुद्च  य  स्लादु छ  बन्ने प्रभाजणत  गछथन।्  तमनराई  

प्रगततलादी  धायाको भशत्त्लऩूणथ  कवल  भातनन्छ। 

मव  कारका  अन्म  भशत्त्लऩूणथ  कवलशरूभा  फदयीनाथ  बट्टयाई  (१९६७-?) को  

तवन्धरुीको  झरक  (२०१५)  वललयणप्रधान  कवलतात्भक  वॊयचना  शो।  वॊस्कृत 

छन्दभा  रेजखएको  अगुल्टो  (२००७ )  ऩूणथप्रवाद  ब्राह्मण  (१९७८-?) को  कवलता- 

वङ्गरन  शो।  रमात्भक  बए  ऩतन  धुल  दलुाडी  (१९७५)  को  ज्लारा  (२००६ )  
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वॉगाराभा  नैयाश्मको  अतधकता  छ।  याभकृष्ण ळभाथ  (१९७८-२०४३)  को  

फतरदान (२०१०)  य  बालारु  भेयो  भन  (२०३० ) , ऩायवभजण  प्रधान  (१९५५-

२०४२)  को फटुर-फाटुर  (२०१४ )  य  तळलकुभाय  याई (१९७३ )  को  डाॉपेचयी  ऩतन  

मवै  कारभा देजखएका  याम्रा  कवलतात्भक  कृततशरू  शुन।् 

मव  कारभा  देखा  ऩयेका केशी  कलतमत्रीभध्मे  वलद्यादेली  दीजषत, पे्रभयाजेद्वयी 

थाऩा  (१९७८) , रोकवप्रमादेली, गोभा  ( 'जरन' कवलतावङ्ग्रश)  प्रतवद्च  छन।् 

रोकवप्रमाफाशेक  अन्मको कवलतावलऴम  वलयश, व्मथा, लेदना  य  छटऩटी  यशेको  

छ। मव  कारका  अन्म  प्रतवद्च  कवलशरू  शुन  ् :  श्माभयाजा, वऩनाकीप्रवाद आचामथ, 

वफन्दनुाथ  प्माकुन्मार, नमयाज  ऩन्त  (१९७० ) , वाम्फबक्त  वुलेदी  'भुयायी' 

(१९५८-२०३८) , गुणयाज  उऩाध्माम  (१९७२-२०३१) , झऩटफशादयु  याणा (१९५३-

२०३०) , परेन्रवलिभ  याणा, देफीप्रवाद  ऩौडेर, गोऩीभाधल  देलकोटा, याभदि  

कोइयारा, शरयनाथ  खनार (१९५४-२०१६ ) , तायानाथ ळभाथ, बलदेल ऩन्त  (१९७०-

२००१) , फरीप्रवाद  आचामथ, इॊद्वय  फयार  (१९८०-२०५४ ) , कृष्णप्रवाद  तघतभये, 

रृदमचन्रतवॊश  प्रधान  (१९७२-२०१६) , नीरशरय ळभाथ  ढकार  (?-२०४०) , 

चडूाभजण  ळास्त्री  आहद। 

(४) आधुतनक  कार 

मव  कारको  वीभावलस्ताय  २००८  देजख  शारवम्भ शो।  वात  वारको िाजन्तको  

भशानतभ  उऩरजब्ध  नै  प्रजातन्त्र  य  आधुतनकता  शो।  नेऩारको  इततशावभा वात  

वार  नै  त्मो  अलतध  शो  जततखेय  याणाशरूको  वाभन्ती  य  एकरौटी  ळावन खोिो  

रूखझै  ढल्छ।  मवरे  गदाथ  एकाततय  भध्ममुगीन वङ्गठनशरू  धुजजन-धतुरन 

थारेका  य  अकाथततय  धातभथक  भान्मताशरू  भातवन-बातवन  थारेका  देजखन्छन। 

मवयी  तीव्रतावाथ  फदतरदो  वाभाजजक  भान्मतारे जीलनचेतनाभा  िाजन्तकायी 
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ऩरयलतथन  ल्माएको  छ।  परस्लरूऩ  ऩत्रु, थोवत्रएको य  ऩुयानो  कॉॉँचुरी  फ्माॉकेय 

नेऩाररे  वात  वारऩतछ  आधतुनक  य  नमाॉ  जुनी  पेने  भौका  ऩाउॉछ। 

अनुदाय  याणातन्त्रराई  वात  वारको  तचशानभा  ऩुयेऩतछ  नेऩारभा  वाभाजजक, 

याजनैततक  य  व्मवक्तगत  स्लतन्त्रताको  १०४  लऴथदेजख  खोल्न  लजजथत  गरयएको  

दैरो उदाङ्क  बएय  उतिन्छ।  राभो  वङ्घऴथऩतछ  प्राद्ऱ  मव  स्लतन्त्रतारे  

जनचेतना  य काव्मचेतना  दलुैराई  गहशयो  गयी प्रबावलत  ऩायेको  ऩाइन्छ।  

वाहशत्मका  षेत्रभा अतबव्मवक्त  य  वलचायस्लातन्त्र्मको  फढ्दो  भशत्त्ल  टड्कायो  

रूऩभा  ऩरयरजषत  शुन थाल्छ  ।  त्मवैरे  मव  अलतधको  वाहशत्मभा  धभथ, दळथन, 

वभाज  य  कराका  ऩयम्ऩरयत भान्मताशरू  टुट्न थारेका, अतन  खोतहिएका  

ऩुयाना  भूल्म  य  भयमादाशरू  ढल्न थारेका  देजखन्छन  ्बने  व्माख्माको  अबालभा  

वाॊस्कृततक  ऩयम्ऩयाको  वन्तुरन  ऩतन वफतग्रन थारेको  ऩाइन्छ।  परत्  

चतरआएका  वभस्त  भान्मताशरूराई  मव  कारभा ळङ्काको  नजयरे  शेरयन्छ।  

जीलन  य  काव्मचेतनाभा मशी  शो  आधुतनकताको  वूत्रऩात। वात  वारका  

िाजन्तरे  एकाततय  स्लतन्त्रताजस्तो  अभूल्म  तनतध हदएको  छ बने  अकाथततय  

अजस्थयता  य  तनयाळा  ऩतन  हदएको  छ।  याणाशरूको  ळावन  वभाद्ऱ बएऩतछ  

ऩाइने  वुखवुवलधाको  जुन वुनौरो  वऩना  जनतारे  देखेका  तथए  त्मो िाजन्तऩतछ  

बजत्कन  थारेको  ऩाइन्छ।  िाजन्तऩतछ  देखा  ऩयेको  याजनैततक  अजस्थयतारे 

वभस्त  जनजीलनराई  ऩतन  अजस्थय  ऩायेको  देजखन्छ।  चायैततय  पेरय  तनयाळा, 

वलघटन, अजस्थयता, अवलद्वाव  य  अन्मोरको  चकचकी  फढेको  देजखन्छ।  मव 

जस्थततरे  काव्मचेतनाराई ऩतन  ऩूयै  वफथोरेको  छ।  िाजन्तऩतछ  देखा  ऩयेका 

रेखकशरूको  नमाॉ  दररे  मव  ऩरयजस्थततको वन्दबथराई  वकादै  नमाॉ  

जीलनभूल्मको खोजीभा  अग्रवय  शुने  काभ  गयेको  छ।  आधुतनक  नेऩारी  

कवलताको  उत्व  मशी नमाॉ  जीलनभूल्मको  खोजीभा तनहशत  छ।  मव  वभमका  
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कवलशरूरे  वभवाभतमक मथाथथ  य  लैसातनक  दृवद्शकोणराई  वकायेय  काव्मतवजथना  

गने  प्रलवृि  अॉगारेका शुॉदा काव्मचेतनाभा  आधुतनकता  ऩराएको  देजखन्छ।  वात  

वारऩतछ  वलतबन्न बालफोधराई  फोकेय  वलतबन्न  आधुतनक  प्रमोग  गने  

कवलशरूरे  वत्र  वारऩतछ लाजञ्छत  जस्थयता  प्राद्ऱ  गयेका  छन।्  नमाॉनमाॉ  

कवलशरूको  प्रमावरे  गदाथ  लतथभान  वभमभा  नेऩारी  कवलता  बन  पस्टाएको  छ। 

नेऩारी  वाहशत्मभा  आधुतनक  कवलताको  जन्भ  कुनै  एक  कवललाट  नबई मवे  

कारको  आयजम्भक  चयणभा  वाधनायत  वफै  कवलशरूफाट  वाभूहशक  रूऩभा 

बएको  देजखन्छ।  वलतबन्न  कवलका  वलतबन  प्रमोगफाट  मवरे  वलतबन्न  रूऩभा 

अनुशारयन  ऩाएको  छ।  जवयी  बङृ्गायकारभा  भोतीयाभरे  ळुङ्गायधाया  स्थावऩत  

गयी प्राम्  वम्ऩूणथ  वभकारीन  कवलशरूराई  आफ्नो  प्रबालषेत्रतभत्र  ल्माई  

काव्मतनभाथण गने  पे्रयणा  हदएका  छन  ्त्मस्तो  कनै  व्मवक्तत्ल  मव  कारभा  देखा  

ऩयेको  छैन। मवको  कायण  के  शो  बने  मव  कारका  कवलशरू  एकअकाथफाट  

त्मतत  प्रबावलत बएका  शैनन  ् जतत  एतरमट, कतभङ्व, रयल्के, भराभें, ऩार  

 फ्रामड  य  भाक्वथफाट  प्रबावलत  बएका  छन।् 

मव  कारका  कवल  य  कवलताको  लगॉकयण  गने  वलतबन्न  आधायशरू  छन,् तय  

मवभा  गद्यकवलता  य  गद्यकवल, अतन  ऩद्यकवलता य  ऩद्यकवल  बन्ने  स्थूर 

लगॉकयण  गरयएको  छ। मव  अलतधभा  गद्कवलता  प्रमोगलादी  कवलता, 

प्रगततलादी कवलता, प्रतीकलादी  कवलता, नमाॉ  कवलता, मौनलादी  कवलता, 

अजस्तत्ललादी  कवलता, वलवङ्गततलादी  कवलता, आमाभेरी  कवलता, याल्पारी  

कवलता, बोको  कवलता, अकवलता, वडक  कवलता, तयरतालादी  कवलता  आहद  

वलतबन्न  धाया  य  रूऩभा देजखएका  छन।्  ऩद्यकवलताका  ऩतन  दईु  भुख्म  शाॉगाशरू  

देखा  ऩछथन  ् :  छन्दोफद्च कवलता  य  गीत।  गद्यकवलताबै  ऩद्यकवलता  ऩतन  
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प्रगततलादी, मौनलादी, अजस्तत्ललादी, वलवङ्गततलादी, वौन्दमथलादी  आहद  धायाका  

देखा  ऩछथन।् 

(क) गद्यकवलता  य  गद्यकवल 

आधतुनक  कारभा  नेऩारी  कवलता  गद्यकवलताका रूऩभा  फढी  पस्टाएको य  

भौराएको  देजखन्छ  ।  आधतुनकताका  धेयैजवो  प्रमोगशरू  मवैभा  बएकारे  मव 

कारका  खावखाव  वलळेऴताशरू  गद्यकवलताभा  फढी  भुखरयत  बएको  ऩाइन्छ। 

कथ्म, प्रलवृि, दृवद्शकोण, ळैरी  आहदका  आधायभा  नेऩारीका  आधुतनक 

गद्यकवलशरूको  वलबाजन  वलतबन्न  लगथभा  गनथ  वहकन्छ।  मवयी  वलबाजन  गदाथ 

एउटा  लगथभा  ऩने  कुनै  एक  कवल  अको  लगथभा  ऩतन  नऩने  शोइन, तय  मवभा  

भुख्म प्रलवृिका  आधायभा  एक  कवलको  एउटा  लगथभा भात्र  चचाथ  गरयएको  छ। 

आधतुनक  कारका  वफैजवो  कवलशरूरे  आफ्ना  यचनाभा  वफम्फ  य  प्रतीकराई 

फढी  खेराएको  ऩाइन्छ  । वफम्फ  य  प्रतीकको  प्रमोग  मव  कारको  झन्डैझन्डै 

वाझा  फेशोया  बइहदएकारे प्रतीकलादी  बन्नेवफविकै  कुनै  कवलको  खाव  वलळेऴता 

जाशेय  शुन्न  ताऩतन  प्रतीकशरूको  फढी  य  वपर प्रमोग  गयेय  वभवाभतमक  

मथाथथको उद्घाटन  गने  आधतुनक  कवलशरूको  एउटा  लगथ  फनाउन  वहकन्छ।  मव  

लगथभा ऩने  प्रभुख  कवलशरूभा  औरादौरा  वफम्फ  य  प्रतीकको  प्रमोग  गने  भोशन  

कोइयारा (१९८३)  आधुतनक  कारका  वळक्ततभ य  दरुूशतभ  कवल  शुन।्  

मुगचेतनाको  प्रखय  फौवद्चक  अतबव्मवक्त  य  वॊलेदनळीरताको  वूक्ष्भ  लाशकका  

रूऩभा  देखा  ऩने नमाॉ  कध्म  ये  ळैरीका  तमनका  कवलताशरू  भोशन  कोइयाराका  

कवलता  (२०३० ) , वायङ्गी फोकेको  वभुर, हशभचुरी यवक्तभ  छ, नदी  हकनायाका  

भाझी  (२०३८)  एउटा  ऩऩरयको  ऩात  (२०४७ )  आहद  वङ्ग्रशशरूभा  हपजजएका  

छन।्  वफम्फ  य प्रतीकको भनग्गै  प्रमोग  गयेय  ऩतन  कवलताराई  वयर, वशज, 

वॊलेदनळीर  य वाथथक  तुल्माउने  बूवऩ  ळेयचन  (१९९३-२०४५)  मुगफोधराई  
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वलतळद्श  स्लय  हदने रोकवप्रम  आधुतनक  कवल शुन।्  तमनका  आयजम्बक  

प्रगततलादी  गीतशरू  'नमाॉ भ्माउये' भा  य  आयजम्बक कवलताशरू  तनझथय  (२०१५)  

भा  वङ्घतरत  छन।्  आधतुनक कवलका  रूऩभा  तमनराई  रोकवप्रमता  य  फढी  

प्रतववद्च  हदने  कवलता-वॉगारो  घुम्ने भेचभातथ  अन्धो भान्छे  (२०२५)  शो।  लावु  

ळळी  (१९९४-२०४९ )  प्रतीकको प्राम्  स्ऩद्श  प्रमोग  गयेय  भातभथक  कवलता  

रेख्छन।्  भानलीम  व्मथा  य  वललळतारे भन  छुने  ळैरीभा  लाणी  ऩाएका  तमनका  

कवलता  भेयी  उऴा  (२०१६ )  ळळीका  केशी कवलता  (२०१७ ) , ऩानी  गल्दैन  

(२०१७ ) , एउटा  मस्तो  ऩूर  चाहशन्छ। (२०२२) , लावु  ळळीका  कवलता  (२०३५)  

वङ्ग्रशशरूभा  अटेवभटेव  बएय  यशेका छन  ् ।  भधुयो  स्लय  बएका  वॊलेदनळीर  

कवलता  य  चक्को  स्लय  बएका  आिोळमुक्त कवलता  यच्ने  तुरवी  हदलव  (१९९८)  

ऩतन  वफम्फ  य  प्रतीकको वघन  प्रमोग  गने कवल शुन।्  वाभाजजक  मथाथथ य  

वलवङ्गततराई  वूक्ष्भ  एलॊ गशन  अतबव्मवक्त  हदने कवल  हदलवका  कवलताशरूको  

वॉगारो  तुरवी  हदलवका कवलता  (२०४० )  नाभरे प्रकातळत  छ।  वफम्फ य  

प्रतीकको  अत्मतधक  प्रमोगद्राया  यचनाराई  फोजझर य  जहटर  ऩाने  भदन  येग्भी  

(१९९७ )  का  कवलताशरू आिोळमुक्त  मथाथथलादी  कथ्म फोकेय  उतबएका  

देजखन्छन।्  वूक्ष्भ  वङ्गेतात्भकता  य  प्रमोग-आग्रशका  कायणफाट दरुूश  शुन  

ऩुगेका  तमनका  कवलताशरूरे  भदन  येग्भीका  कवलता  (२०३६ )  बन्ने वॉगाराभा  

ठाउॉ  ऩाएका  छन।्  उऩेन्र िेद्ष  (१९९२)  का  गततमुक्त  य  तीखा कवलताशरू  वफम्फ  

य  प्रतीकको  फशुरता  शुॉदाशुॉदै  ऩतन  वम्पे्रऴणीम, वशज  य  स्ऩळॉ शन्छन।्  तमनका  

कवलताशरू  तनम्तो  (२०१७)  य  उऩेन्र  िेद्षका  कवलता  (२०३९)  वॉगाराशरूभा  

वङ्गतरत  छन।्  उऩमुथक्तफाशेक  अरू  थुप्रै  आधुतनक कवलशरू  ऩतन मव  लगथभा  

ऩछथन।् 
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वाभाजजक  कयीतत  य  फेतथततउऩय  कठोय  प्रशाय गदै  आतथथक  ळोऴण य  

अवभानताका  वलरुद्च  आलाज  उठाएय  वाभाजजक  मथाथथराई  अतबव्मवक्त  हदने 

प्रगततलादी  कवलशरूको  ऩतन  एउटा  लगथ  फनाउन  वहकन्छ।  मव  लगथभा  ऩन े

कवलशरूभा  वलजम  भल्र (१९८२)  का  आयजम्बक  कवलताशरू  पे्रगततलादी य  

वयर छन  ् बने  ऩतछऩतछका  कवलताशरू  प्रगततलाद  य  प्रमोगलादको  दोशोयो  

जाराभा अल्झेय  जहटर शुन  ऩुगेका  छन।्  नमाॉ  बालफोधराई  छन  खोज्ने  

तमनका  बालनात्भक य  वलरोशात्भक  कवलताशरू  वलजम  भल्रको  कवलतावङ्ग्रश  

(२०१६ )  भा  वॉगातरएका छन  ् ।  वभाजभा  व्माद्ऱ  अवन्तोऴराई  वॊलेदनळीर  

ढङ्गभा  कोट्टघाउने  कृष्णचन्रतवॊश प्रधान  (१९८२)  का  प्रगततलादी  स्लयधायाका  

कवलताशरू  बन्ज्माङतनयै (२००८)  वङ्करनभा  वभीहटएका  छन।्  ळोऴणराई  

प्रभुख  कथ्म  तुल्माएय  तनम्नलगका  कुया ऩोखे्न  आनन्दे्ङल  बट्ट  (१९८७)  का  अफ  

हशभारम  फोल्छ  (२०१५) , ९७  वार (२०१५ ) , गुयाव  (२०१५) , जीलनकै  

थुम्कोफाट  (२०१६ ) , ओभयखमैाभराई  जलाप (२०१६) , आभा  फोराउॉ तछन  ्

(२०१६ ) , ततभीराई  देख्दा (२०१७ ) , वाइॉरी  भैमाॉ (२०१८) , मयुी  अरेक्वएतबच  

गागरयन  (२०१९ )  आहद  नाभभा  कवलतावङ्ग्रश  य खण्डकाव्म  प्रकातळत  छन।्  

वभाजभा  व्माद्ऱ  ळोऴण  य अवभानताततय  धाये  शात रगाएय  वलरोशात्भक  स्लय  

उयाल्ने  टी .  आय, वलद्वकभाथ  (१९९० )  का  दळ  प्रगततलादी कवलताराई  एक  वफटो  

ऩाने  काभ  फाॉच्ने  ठूरो (२०१६ )  वङ्ग्रशरे  गयेको  देजखन्छ। शाहदथकता य  

फौवद्चकताका  भाझ  वभन्लम  कामभ  गयेय  वाथथक कवलता  यच्ने कारीप्रवाद  

रयजार  (१९९७ )  रे  वाभाजजक  अव्मलस्था  य  कुयीततराई  याम्रयी येखाजङ्गत  

गयेको  ऩाइन्छ।  तमनका  ज्लायबाटा  (२०१९ ) , रयजारका  केशी  कवलता (२०२५)  य  

के  छ  य  जजन्दगी  वफताइहदन्छ  (२०३६ ) , मो प्रद्ल  कोतवत  वोधौं  बन्ने 

देखा  ऩछथन।्  वाभाजजक वलऴभता, तथचोतभचो  य  कुयीततराई  प्रभुख कथ्म  
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फनाउने  भोदनाथ  प्रतित (१९९९ )  गद्य  य  ऩद्य  दलै  रूऩका  कवलता  रेख्छन।् 

तमनरे  नेऩारी  वाहशत्मराई  भानल  (२०२४ )  य  देलावुय  वङ्ग्राभ  (२०३०)  

नाभक दईु  भशाकाव्मका  वाथै  गोरघयको  वन्देळ  (२०४० )  नाभक  कवलतात्भक  

कृतत ऩतन  हदएका  छन।् तनम्नलगथका  ऩषभा  य  अन्मामका  वलऩषभा  शुङ्डाय  

गने  गोवलन्द बट्ट  (१९९५)  का  गद्यकवलताशरू  ऩत्रऩवत्रकाभा  देख्न  ऩाइन्छन।्  

तमनका  प्रकातळत काव्मकृततशरू  वत्मवन्देळ  (२०२४ )  य  गुन्डादऩथदरन  

छन्दोफद्च  खण्डकाव्म  शुन।् मव  लगथभा  ऩने  अन्म प्रभुख  कवलशरूभा  बलानी  

तघतभयेको  स्भतृतका  येखाशरू (२०२५ ) , लावुऩावाका  हपतरङ्गो, कुम्रो  य  

कोक्ल्माॉटो  (२०३८)  य  यत्न  थाऩा (१९९६)-को  चकराबरयको  घाभ  (२०३६)  

ऩुस्तकाकाय  काव्मकृततशरू  प्रकातळत छन।्  यत्न  थाऩाका  ओबानो  तवउॉदो य  

रुझेको  ऩयेरा  नाभक  दईु गीतवङ्ग्रश  ऩतन छावऩएका  छन।्  वाइॉरी  भोयीराई  

(२०२४ )  भा  गीत  फटुल्ने  भञ्जुर  (२००३)  का उदे्ङश्मऩणथ, आकऴथक य  

प्रगततलादी  कवलताशरूरे  गामक  मात्री  (२०४० )  य भञ्जुरका नमाॉ  कवलताशरू  

(२०४५ )  वॉगाराभा  स्थान  वुयजषत  गयेका  छन।्  रीरा  उदावी (२००६)  रे  ऩतन  

तनकै  वळक्त  कवलताशरू  रेखेका  छन।्  तमनको  आज  बारेराई फास्न  तनऴेध छ  

(२०४८)  नाभक  कवलतावङ्ग्रश  प्रकातळत  छ। 

मव  वलवङ्गततऩूणथ  वॊवायभा  देखा  ऩने  दु् खको  व्माऩकता  फताउॉ दै  य  जीलनको 

तनस्वायता  एलॊ  अजस्तत्लराई  ऩहिॊ दै  आळालादी ला  तनयाळालादी  स्लयभा  

अनुबूतत ऩोखे्न  कवलशरूको ऩतन  एउटा  लगथ  फनाउन वहकन्छ।  मव  लगथभा  ऩने  

प्रभुख कवलशरूभा  भाधलरार  कभाथचामथ  (१९८३)  का  बानुबक्तप्रतत  (२०१५)  य  

खयानीको  थुप्रो  (२०१९)  दुई  कवलतात्भक  कृततशरूभध्मे  ऩतछल्राभा  

स्लय  फाक्रो छ।  आॉवु (२०१४ )  य  ए  यातका  चया  (२०१८)  वॉगाराका  

कवलताशरूभा  रलफशादयु प्रधान  (१९८५ )  रे  भानलीम  ऩीडा, अबाल  य  दु् खका  
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तीव्र  अनुबूततराई  वाकाय ऩायेका  छन।्  आयजम्बक  कवलताशरूको  वॉगारो  

आकाङ्षा  (२०१४ )  तरएय देखा ऩने  ऩारयजात  (१९९३-२०४९)  का  ऩतछल्रा य  

प्रौढ  कवलताशरूभा  जीलनको ऩीडा  य  तनस्वायताको  भातभथक  अतबव्मवक्त  ऩाइन्छ।  

तमनका  वळक्त  कवलताशरू ऩारयजातका  कवलताभा  ऩयेका  छन।्  हदळाशीन  भान्छे  

य  उवको  तनयाळाऩूणथ तनमततराई  कुळरताऩूलथक  येखाजड्गततत  गने  द्रारयका  िेद्ष  

(१९९७ )  का  कवलताशरू ळीतको  थोऩा  (२०१५ )  य  द्रारयका  िेद्षका  कवलता  

(२०३४ )  भा  वङ्घतरत  छन।् भानलीम  तनमततको  कारो  ऩाटाभातथ  प्रकाळ  छने  

वघन  नैयाश्मराई  वळक्त अतबव्मवक्त  हदने  कृष्णबक्त  िेद्ष  (१९९७)  का  

कवलताशरू  कृष्णबक्त  िेद्षका कवलता  (२०३३)  वॉगाराभा  अटेवभटेव  बएय  

फवेका  छन।्  तनयाळा, अनास्था  य वन्त्रावराई  लाणी  हदने  काभ  

जगदीळळभळेयरे  ऩतन  गयेका  छन।्  पुटकय कवलताफाशेक  तमनरे  नयतवॊश  

अलताय  (२०३७ )  नाउॉ  गयेको  भशाकाव्म  ऩतन  यचेका छन।्  तीखो  ढङ्गभा  

वलवङ्गतत  ऩोखे्न  जगदीळ तघतभये  (२००२ )  का  कवलताशरू  केशी कथा, कवलता य  

वॊस्भयण  (२०३४ )  भा  ऩयेका  छन।्  त्मस्तै  ळैरेन्र  वाकाय (२००३)  का  

कवलताशरू  ळैरेन्र  वाकायका  कवलता  (२०३६ )  भा  वॉगातरएका  छन।् ऩयम्ऩया य  

कुयीततशरूभा  व्मङ्ग्घ  शान्दै  कुण्ठा  व्मक्त  गने  लानीया  तगयी (२००३)  का  जीलन  

थाम ्भरु  (२०३४ )  य  एउटा  एउटा  जजउॉ दो  जङ्गफशादयु (२०३१)  कवलतावङ्ग्रशरू  

प्रकातळत  छन।्  जीलनका  वलवङ्गततशरूराई  बालनात्भक आलेगका  वाथ  

अतबव्मवक्त  हदने  रृऴीकेळ  उऩाध्मामका  कवलताशरू  धयतीको लारयव  बएय  

(२०३५ )  भा  वङ्घतरत  छन।्  तमनका  प्रायजम्बक  कवलताशरूको वॉगारो  फगैंचा  

(२०२० )  ऩतन  प्रकातळत छ।  लीयेन्र  वुब्फा  ( 'भेघभारा', 'कुवभु छोयी' य  

'स्लजणथभा'), बीभ  वलयाग  (१९९२) , मूॉ, ळतळकरा  ळभाथ, रक्खीदेली  वेला, कुन्दन  

ळभाथ  ( 'भेया  कवलताशरू'), लीयेन्र  खुॉजेरी  आहद  मव  लगथका  अन्म  भशत्त्लऩूणथ 



Notes 

233 

कवल-कलतमत्री  शुन।्  बाउऩन्थी, यभेळ  िेद्ष, अतब  वुलेदी, अञ्जीय  प्रधान, 

कवलतायाभजस्ता  नमाॉ  य  वळक्त  कवलशरू  ऩतन  मवै  लगथभा  ऩछथन।् 

पे्रभ, देळपे्रभ  य  प्रकृततपे्रभको  मथाथथलादी  अतबव्मवक्त  गने  कोभर  य  बालुक 

(मदाकदा  वलरोशी  ऩतन )  कवलशरूको  ऩतन  एउटा  लगथ  फनाउन  वहकन्छ।  मव 

लगथभा  ऩने  प्रभुख  कवलशरूभा  बीभदळथन  योकारे  बालऩूणथ  ढङ्गभा  मथाथथराई  

व्मक्त गयेको  ऩाइन्छ।  योभान्वेरी  बालधायाका  कवलता  रेखे्न  जनादथन  वभ  

(१९८७- २०३९)  का  पे्रभी प्रतीषा  य  भेयो  अऩयाध ळीऴथक  दई  कवलतावडग्रशरू  

प्रकातळत छन।्  ऩोऴण  ऩाण्डे  (१९८९-२०४९ )  रे  देळपे्रभ  य  प्रकततपे्रभवम्फन्धी 

अनुबूततशरूराई  लटलषृको उद्घाटन  (२०२५ )  वॉगाराका  कवलताशरूभा  वूक्ष्भ य  

करात्भक  ऩायारे  अतबव्मक्त  गयेका  छन।्  तमनको  हशउॉभा  ऩयेका  डोफशरू 

(२०३५ )  ऩतन  प्रकातळत छ  ।  आयम्बभा  आळालादी  य  जीलनलादी  कोभर  

कवलता रेखे्न  शरयबक्त  कटुलार  (१९९२-२०३७ )  ऩतछ  वलरोशात्भक  कवलता  रेख्न  

थाल्छन।् तबत्री  भान्छे  फोल्न  खोज्छ  (२०२० )  वधा (२०२१ )  य  मो  जजन्दगी  खै  

के  जजन्दगी (२०३०) , फदनाभ  मी  भेया  आॉखाशरू  जस्ता  कवलतात्भक  कृततफाशेक  

तमनका भनोयभ  गीतशरूको  वॉगारो  वम्झना  ऩतन  प्रकातळत  छ।  प्रकृततपे्रभ  य  

देळपे्रभभा ओतप्रोत  कोभर  य  स्ऩळॉ  कवलता  रेखे्न भोशनहशभाॊळु  थाऩा  (१९९३)  

का  कवलताशरू खुकुयीभातथ  एक  चौटा  फादर  (२०३० )  भा  वङ्घतरत  छन।्  

कोभर  वॊलेदनाको खोरो  फगाएय  भभथस्ऩळथ  गने  कवल  एलॊ  गीतकाय  षेत्रप्रताऩ  

अतधकायी  (१९९८)   देळपे्रभ  य  जीलनपे्रभका कवलताशरू  आळालादी य  

व्मङ्गचात्भक  यङभा  यङ्गाएय रेख्छन।्  तमनका  यशय  रागेय  (२०२४) , 

गाभफेवीका  गीत  (२०३४)  य  ऩशाडदेजख ऩशाडवम्भ (२०४१ )  कवलता  वङ्ग्रशशरू  

प्रकातळत  छन।्  शेभ  शभार  (१९९८)  का बालनाऩयक, वूक्ष्भ  य  मथाथथलादी  

कवलताशरू  'मो  ळशय  छाड्नुबन्दा  ऩहशरे (२०२९ )  य गाउॉ  गाउॉजस्तो  छैन, ळशय  
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ळशयजस्तो  छैन  (२०३९ )  वॉगाराभा  देखा ऩछथन।्  दातनमार  खातरङ  ( 'एकान्त') 

ऩुण्मप्रवाद  वुलेदी, दभन ढुङ्गाना, पणीन्रयाज खेतारा, कनकद्रीऩ  फ .  आ . , 

सलारी  ( 'रुरु'), गुभानतवॊश  चाभतरङ  ( 'जीलन ऩरयतधतबत्र, बाल  प्रलाश', 

'अन्तद्रथन्र', 'वूमथ  उदाउनुबन्दा  ऩहशल्मै', 'कायागायतबत्र प्रतीषा  य  अन्म  कवलता'), 

नगेन्र  थाऩा  (  'प्रततभा') आहद  बालनाऩयक  ढङ्गभा मथाथथराई  अतबव्मक्त  गने  

अन्म  भशत्त्लऩूणथ  कवलशरू  शुन।् 

आमाभेरी  कवलशरूको  ऩतन  एउटा  लगथ  फनाउन  वहकन्छ।  मव  लगथभा ऩने  

कवलद्रमभध्मे  ईद्वयलल्रब (१९९४ )  मुगीन  वलवङ्गततराई  प्रबालळारी  ढङ्गभा 

कुॉ दनेु  तळल्ऩी  शुन।्  वफम्फ  य  प्रतीकको  अततळम प्रमोग  गने  ईद्वयलल्रबका 

वॊलेदनळीर  कवलतात्भक  यचनाशरू  एउटा  वशयको  हकनायाभा  (२०३४ ) , आगोका 

पूरशरू  शुन,् आगोका  पूरशरू  शोइनन  ् (२०२९ )  य  वभान्तय  (२०३८ )  कवलता- 

वॉगाराशरूभा  ऩयेका  छन।् अक्का  आमाभेरी  कवल  लैयागी  काइॉरा  (१९९६ )  फढी 

प्रबालळारी  य  वळक्त  देजखन्छन।्  कवलताभा  नौरानौरा  प्रमोग  गने य  

वलवङ्गततराई उग्र  स्लयभा  प्रस्तुत  गने  कवल  काइॉराका  यचनाशरू  लैयागी  

काइॉराका  कवलताशरू (२०३१)  वङ्ग्रशभा  प्रकातळत  छन।्  मव  धायाका  

कवलशरूभा  मी  दई  नै  अथ य  इतत  भातनन्छन।् 

मौन  य  त्मवका  जहटरताशरूको  वलदे्ऴऴण  गने  मौनलादी  कवलशरूको  ऩतन एउटा  

लगथ  फनाउन  वहकन्छ।  मव  लगथका  यचनाकायशरूभा कलतमत्री  पे्रभा  ळाशको नाभ  

ळीऴथस्थ  देजखन्छ।  तमनरे  आफ्ना  पुटकय  कवलताशरूभा  मौनकुण्ठा  य 

तनयाळाराई  खल्रा  रूऩभा  ऩोखेको  ऩाइन्छ।  मव लगथका  कवलशरूभा  कुभाय 

नेऩार  (१९८० )  मौनको  तचत्रण  य  वलदे्ऴऴण  गनाथका वाथै  जीलनको  तनस्वायता  

देखाउन  ऩतन  वभथथ  देजखन्छन।्  तमनका  कवलताशरूको  वॉगारो  चकेको  ऩखाथर 

(२०१९)  छावऩएको  छ।  अकाथ  मौनलादी  कवल  ऩुष्कय  रोशनी  (१९९८ )  मौनका 
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वाथै  कुण्ठा  य  वलवङ्गततराई  ऩतन  चको  स्लयभा अतबव्मक्त  गछथन।्  तमनको 

कवलतावङ्ग्रशको  नाभ  कौडी  (२०४० )  शो। 

शास्मभा  भुतछएको  व्मङ्ग्च  ला  शास्मभा  नभुतछएको  व्मङ्गचको  तीखो  लाण 

शान्ने  कवलशरूको  ऩतन  एउटा  लगथ  फनाउन  वहकन्छ।  मव  लगथभा  ऩने  प्रभुख 

कवलशरूभा  लावुदेल  ळभाथ  रुईँटेर  (१९७४ )  शास्मप्रधान  व्मङ्गम  शान्न  अत्मन्त 

तवऩारु  देजखन्छन।्  तमनको  बीभवेनऩाती  (२०२४ )  नाभक  कवलतावॉगारो  

प्रकातळत छ।  व्मङ्ग्मपाॉटभा  नौरानौरा  प्रमोग  गने  कवलका  रूऩभा  कुरभजण  

देलकोटा (१९८५ )  देखा  ऩछथन।्  तमनका  धारयरा  व्मङ्गच  बएका  कवलताशरू  

छरयएका  पूर य  वञ्चमनी  (२०३८)  भा  वजञ्चत्  छन।्  तमनको  शाम्रो  गीत  

बन्ने  कृतत  ऩतन प्रकातळत छ।  वलनोद  अिभुारी  (१९९७ )  का  तीखा  य  गहशया  

व्मङ्ग्म  बएका कवलताशरू  एक  अॉजुरी  जूनकीयी  (२०३६)  नाभक  

कवलतावॉगाराभा  ऩयेका  छन।् उवको  स्भतृत  खण्डकाव्म  रेखे्न  वलष्णु  नलीन  

(१९९५ ) , आयम्ब  आलाज :  अन्त आलाज  (२०३८) , फावी  बात  (२०३८)  य  

फिीव  कुरजच्छन  (२०३९)  वङ्ग्रशका कवलता  रेखे्न धरुलकृष्ण  दीऩ  (१९९०)  य  

पुटकय  कवलता  रेखे्न  याभकुभाय  ऩाण्डे (२००३)  कवलतामात्रा  (२०४०)  मव  

लगथका  भशत्त्लऩूणथ  कवल  शुन।् 

गद्यकवलताभा  वळक्त  य वाथथक  अतबव्मवक्त  हदने  कवलशरूभा  अतवत  याई, 

अवलयर  स्थावऩत, आय .  एव .  दोस्त  ( 'भेयो  करभ', २०१९ ) , आयती  याई, उऴा 

दीजषत, कुभाय  तघतवङ  (१९९९) , कृष्णप्रवाद  काफ्रे  'जरुय  वाथी!  भ  ऩागर', 

२०३२; 'भ  शुन्न  ब्रह्मचायी  ये ' २०३२  य  'घाइते  तऩस्लीको  चीत्काय', २०४०, 

कृष्णप्रवाद  फस्न्मात  (वुस्केया, २०३५ ) , कृष्णप्रवाद  िेद्ष, गणेळकुभाय िदे्ष, 

गेशेन्रबूऴण  ऩोखयेरी  ( 'भेयो  लवन्त', २०३७  य 'याद्सलाद'), गणेळ  यतवक, 

गोऩीनायामण  प्रधान  ( 'वाइकर  आइयशेछ' य  'मस्तो  बूर  ऩो  गयेछ', २०३५) , 
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चन्रभीत  रक्वभ, जगदीळ  थाऩा, जीतेन्र  फस्न्मात, टेकफशादयु  नलीन  (१९९०, 

चोइटा'), तीथथयाज  लन्त, देलनभ  देलवा, ध ्े ुल  वाऩकोटा, ध्रलुचन्र  गौतभ, नकुर 

काजी  (मौलन-तषृ्णा' य  'वलरोश  फोल्छ', २०२६) , नयलीय  फोगटी, ऩुरु  रयवार 

(२००१) , पे्रभ  वेऩाथ  वफयोकी  ( 'अजस्तत्ल', 'ऩशाडी  पूर', २०२०) ; 'तयङ्ग, रशय य  

छारशरू') ऩथृ्ली  ळेयचन  (द्ई  खुट्टारे  टेकेय', २०२४ य  'द्ई  कप्टेयाको  भाझभा', 

२०२६)  वफन्दु कोइयारा, बयतयाज  नेऩारी  ( 'छरयएका  कवलता', २०१७ ) , बाइचन्र 

प्रधान, बुलन  कोइयारा, भदनकुभाय  ओझका, यभेळ  खकुयेर  ( 'अॉगारो', २०२६) , 

याभप्रवाद  ऩोखयेर, रुर  खयेर, रक्ष्भण  िीभर  ( 'रक्ष्भण  िीभरका  कवलता'), 

रोकेळचन्र  प्रधान, वलजमा  ळभाथ, वलनीता  तवॊश, ळङ्गय  चौरागाईं, तळलगोऩार 

रयवार, वानु  राभा, वापल्म  अभात्म  ( 'आॉवु  य  भुस्कान'), वावलत्री  वुन्दाव, 

वुऴभा  भोक्तान, शयेन  आरे ( 'फैंवशरू', २०३४ )  आहद  ऩतन  भशत्त्लऩूणथ  देजखन्छन।् 

(ख) ऩद्यकवल  य  ऩद्यकवलता 

गद्यकवलताफाशेक  ऩद्यकवलतारे  ऩतन  आधतनक  नेऩारी  कवलताराई वलकावतपथ  

रैजाने  काभ  गयेको  छ। कवलताको  ऩद्यपाॉटभा  वॊस्कृतछन्द  य रोकछन्दभा  

फाॉतधएका  गशहकरा  कृततका  वाथै  रमात्भक  गीतशरू  ऩतन  यतचएका ऩाइन्छन।्  

ऩद्यकवलता  रेखे्न  प्रभुख  कवलशरूभा  भ .  ली .  ली.  ळाश  (१९७७-२०२८)  का  

रमात्भक  य  वॊलेदळीर  गीत  एलॊ  कवलताशरूरे  उवैको  रातग  (२०१५ )  य  पेरय 

उवैको  रातग  (२०२१)  वॉगाराशरूभा  ठाउॉ  ऩाएका  छन।्  वॊस्कृतछन्दका  

अत्मधक कवलतात्भक  कृततका  तनभाथता  शरयशय ळास्त्री  (१९८०-२०३४)  का  

भशाकाव्म उऴावलनोद  (२०२४ )  य  यम्बा  (२०२५)  खण्डकाव्म  अनतबसता  

(२०२५ ) , ळोबा ळळी  (२०२६ ) , देली  (२०२८) , तविी  (२०२८)  य  वगयभाथा  

(२०३५ ) , कवलतावङ्ग्रश भनको  छार  (२०२३) , वभमको  पूर  (२०२८) , 

ठोजक्कएका  रयिा  शातशरू य  डाॉडाभा  ऩयेका  ऩाइरा  आहद  उऩरब्ध  छन ।  
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गद्यकवलताभा  तमनरे  वभम  (  २०२९ )  नाभक  खण्डकाव्म  य  भ  भरयवकेको  शुॉरा  

(२०३३)  भा  वङ्घतरत  कवलता  रेखेका छन।्  वलळेऴत्  रोकछन्दराई  अॉगारेय  

वङ्गीतात्भक  भधुयता  बदै  कवलता  यच्ने धभथयाज थाऩा  (१९८१)  का  लनचयी  

(२००३) , यत्नजुनेरी  (२००३) , ऩशाडी  वङ्गीत (२००३) , कारीको  रशय  (२००९ ) , 

कोवेरी  (२०१० )  वफरौना  (२०११ )  ततरोिभाको बेर (२०११ ) , तभजम्भयेको  यन्को  

(२०१४ ) , भङ्गरीकुवुभ  (२०२५ ) , गोरतवभर (२०३६ )  आहद  आख्मानात्भक य  

प्रतीकात्भक  वॊयचना  बएका  काव्मकृततशरू देजखन्छन।्  रीराध्लज  थाऩा  

(१९८२-२०४२)  का  ओजऩूणथ  य  व्मङ्ग्मात्भक ऩद्यकवलताशरू  ऩत्रऩवत्रकाभा  

छरयएका  देजखन्छन।्  भ्माउये  छन्दभा  प्रगततलादी बालना  ऩोखे्न  देलीप्रवाद  

हकवान  (१९८३)  का  वलरोशात्भक  कवलता  य  गीतशरू फाघ  आमो  (२००९) , 

नछो  (२०१० ) , वभातेय  ऩछाय  (२०१२) , तछ:  तछ् (२०१५ ) , वङ्घऴथको  ठीक  गय  

(२०१६ )  वॉगाराशरूभा  वभेहटएका  छन।्  भुख्मत् वॊस्कृतछन्दभा  य  पाट्टपुट्ट  

गद्यकवलताभा  ऩतन  लेदनाभम, भातभथक  य  रमात्भक कवलता  यच्ने  अगभतवॊश  

तगयी  (१९८५-२०२७ )  का  माद, आत्भव्मथा  (२०१६) , जीलन  गीत, आॉवु  

(२०२४ ) , जरेको  प्रततवफम्फ  :  योएको  प्रततध्लतन  (२०३५ ) , मुद्च य  मोद्चा  आहद  

कवलतात्भक  कृततशरू  प्रकातळत  छन।्  टक्क  तभरेका  कवलताद्राया व्मथा  ऩोखे्न  

कवल  श्माभदाव  लैष्णल (१९८५ )  का  यातको  आॉवु  (२००७ ) , अन्तध्लथतन 

ऩतकय  (२०१४ )  य  उऩशाय  (२०१५ )  कवलतावङ्ग्रशशरू  छावऩएका  छन ् यत्नदेल  

ळभाथ  (१९८५ )  का  नौरी (२०११)  य  नौरी  य  अरू  कवलता  (२०१७ )  फाशेक 

गद्यकवलताको  वङ्गरन  हशभतळखा  (२०२८)  ऩतन  उऩरब्ध  छ।  वॊस्कृतछन्दको 

वातधकाय  प्रमोग  गयेय  प्रौढ  य  भभथस्ऩळॉ  कवलता  रेखे्न  बयतयाज  ऩन्त  (१९८६)  

का उरकेो  आॉवु  (२०१२) , जूनकीयी  (२०२३) , तऩजस्लनी  (२०२५) , हदनेळ  

(२०२८)  ळैरऩुत्री  (२०३९ )  य  चन्रशाव  (२०३९)  जस्ता  कवलतावङ्ग्रश य  
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खण्डकाव्मशरू देजखएका  छन  ् ।  तमनरे  दोबान  नाभक  गशहकरो  भशाकाव्मको  

यचना  गयेका  छन। 

भ्माउये  छन्दभा  जनगीत उयाल्ने  प्रगततलादी  कवल गोकुरप्रवाद  जोळी (१९८७-

२०१८)  का  काव्मकृततशरूभध्मे  नेऩारको  बवलष्म  (१९५४ ) , एतळमाको पूरफायी  

नेऩार  (२०१२) , डा   के   आई   तवॊशराई  स्लदेळ  आउन  देऊ  (२०१२)  

नलप्रबात  (२०१२) , फाॉच  य फाॉच्न  देऊ  (२०१४ ) , तवभानाको  दीऩ  (२०१५ )  आहद 

भात्र  शार  पेरा  ऩयेका  छन  ् ।  ऩहशरा  गीत  य  छन्दोफद्च  कवलता  यचे  ताऩतन  

ऩतछ रोकछन्दभै  एकोशोरयएय  काव्मवाधना  गने  नीयवलिभ  प्मावी  (१९९०-

२०४8) का  तडऩन, जरन  य  आॉवु  (२०१० )  गीतवङ्ग्रश, हशभारी  वुस्केया  

(२०१० )  ऩुकाय (२०११) , प्मावीका  केशी  कवलता  (२०२० ) , कवलताको  आत्भकथा  

(२०३४ )  कवलतावङ्ग्रश, चन्रा  (२०१२ )  य  हशभज्मोतत  (२०२३ )  खण्डकाव्म, 

दलरा  (२०३४ )  भशाकाव्म  आहद  कृततशरू  प्राप्म छन  ् ।  झभ्माउये  छन्द  

अॉगारेय  रमारु  कवलता रेखे्न रक्ष्भण  रोशनी  (१९९०)  को  हशभारको  ळान  

(२०१९ )  नाभक  कवलतावङ्ग्रश प्रकातळत  छ  । बीभ  वफयाग  (१९९०) का  

रमात्भक  यचना  बएका  दईु  वॉगाराशरू गीतवङ्ग्रश (२०१९ )  य  तातो  वुस्केया  

(२०३२ )  देजखन्छन।् 

वुगहठत  कवलता  रेखे्न  फारकृष्ण  ऩोखयेर  (१९९० )  को  ळाजन्त  वेना (२०१०)  

नाभक  कृतत  छावऩएको  छ।  तमनको  वौयी  खण्डकाव्म  ऩतन  प्रकातळत छ।  तमनरे  

छन्दभा  आस्था  अनास्था य  आस्थाको  यचना  ऩतन  गयेका  छन।् रोकछन्द  

झ्माउयेभा  भधुय  य  रतरत  ऩद्ययचना  गने  प्रदीऩ रयभार  (१९९१)  गीतकायका  

रूऩभा  प्रतवद्च  छन।्  डभरुलल्रब  ऩौडमार  (१९९२)  का  याम्रो  भ (२०१८) , मात्री  

(२०२३ ) , नव्मूॉ  झे  को  नीद  (  २०२३ ) , जीलनको  वलतचत्रता (२०१९)  आहद  

काव्मकृततशरू  प्रकातळत  छन।्  तमनका  ऩतछल्रा  दईु  कृततशरू खण्डकाव्म  शुन।्  
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पे्रभराई  भुख्म  वलऴम  फनाएय  रमात्भक  भुक्तक  य  गीत  रेख्न खजप्ऩव  

कृष्णप्रवाद  ऩयाजुरी  (१९९२)  का  वम  मूॉगा  पूर (२०२४ ) , आॉखाबरय वऩना, 

भुटुबरय  गीत  (२०२४ ) , कथा  ऑॉँवुको  य  फादरका  फुट्टाशरू  (२०४५)  गयी चाय  

वॉगाराशरू  छावऩएका  छन।्  बैयलनाथ  रयभार  कदभ  (१९९२)  का  वलवलध 

स्लादका  गीततयचनाशरू  बैचम्ऩा  हशभारको  झनाथ , ढुङ्गको  भूततथ  (२०२६ ) , 

झझल्को आहदभा  वङ्घतरत  छन।् 

छन्दफद्च, रमात्भक  य वुधायलादी  कवलता  रेखे्न  हदळाभा  अग्रवय  यशेका 

वौन्दमथलादी  कवल  कञ्चन ऩुडावैनी  (१९९३)  का  पे्रभ  (२०१२) , कवल  (२०१८)  

पे्रभको  तचठी  (२०१८) , अषयशरू  (२०२० ) , पे्रतभका  (२०२३ ) , वम्बालना (२०२८) , 

प्रस्थान  (२०३३) , कवलत-ैकवलता  (२०३८) , प्रत्मागभन  (२०४१) , चारीव ऩकुाय  

(२०४५ )  आहद  आख्मानात्भक  य  प्रगीतात्भक वॊयचना  बएका  कृततशरू 

प्रकातळत  छन।्  कारीगण्डकीका  तीयभा  जस्तो  वाथथक  कृततको  यचना  गने  

कृष्णप्रवाद  सलारी  (१९९३)  का  धेयै  कवलताशरू  ऩत्रऩवत्रकाभा  भुहरत  

भातभथक  य  रमारु  कवलता  रेखे्न  बैयल  अमाथर  (१९९३-२०३३)  का  यावद्सम  

आह्वलान (२०१८)  य  उऩलन  (२०१८)  नाभक  दईु वङ्कग्रश  छावऩएका  छन।्  

व्मङ्गचऴॉ उऩनाभधायी  चडूाभजण  येग्भी  (१९९३)  का  वभवाभतमक  वलऴम  

अॉगारेय  अनुदु्शऩ ् छन्दभा  रेजखएका  थुप्रै  व्मङ्ग्म  कवलताशरू  मुगसान  

वाद्ऱाहशकभा  प्रकातळत  बएका छन।्  छन्दभा  भातभक  य  व्मङ्ग्चात्भक  कवलता  

रेखे्न  बानुबक्त  ऩोखयेर (१९९३ )  का  याद्सभाता (२०२७ )  य  भान्छेको भ  

खण्डकाव्म, अतन  उन्मौको  पूर  (२०१७ )  कवलतावङ्ग्रश  प्रकातळत  छन।्  

भतृ्मुञ्जम  भशाकाव्म  (२०४७)  राई  तमनको  गशहकरो काव्मकृतत  भातनन्छ।  

बमाउये  छन्दभा  चकाथ कवलता  यच्ने  जनकप्रवाद  शुभागाईं (१९९४) का  

हकवानको  गीत  (२०१६ ) , एउटै  नाया  रगाउनु  छ  अफ  (२०१६ ) , नेऩार  आभाको  
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वत्म  लचन  (२०१७ )  ऩतवना  (२०१९ ) , द:ुखीगरयफको  वलाई (२०२१)  नाभक  

वॉगाराशरू  य  गोये  घतॉको  वलाई  (२०३२)  नाभक  खण्डकाव्म देजखन्छन।्  

झ्माउयेभै  कवलतात्भक  अतबव्मवक्त  हदने  ऩुष्ऩनाथ  ळभाथ  (१९९५ )  को काव्मकृतत  

'भातरनी' (२०१७ )  उऩरब्ध  छ।  गीतकायका  रूऩभा प्रतववद्च  ऩाएका हकयण  खयेर  

(१९९६ )  का  के  शो  ततम्रो  नाउॉ  (२०२० )  भेयी  ऩारु  य  वप्रमतभा  ळीऴथक तीन  

गीतवॉगाराशरू  छावऩएका छन।्  अकाथ  गीतकाय  याभभान  तवृऴत  (१९९३)  का  

वयव  गीतशरूका  दईु  वॉगाराशरू  पूर  थयीथयीका य  एक  भन  अनेक  भृत्म ु

प्रकातळत  छन।्  छन्दफद्च  कवलता  रेख्न  रुचाउने  कुभायफशादयु  जोळी  (१९९८)  रे 

तवॊशवाथथफाश  (२०२६ )  बन्ने  खण्डकाव्मको  यचना  गयेका  छन।् 

छन्दफद्च, फौवद्चक  य  कतवरा  कवलता  रेखे्न  लावुदेल  वत्रऩाठी  (१९९९ )  का 

याजकुभायी  लावलदिा  (२०२४ )  य  अद्चथनायीद्वय  (२०३९)  नाभक  दुई  

खण्डकाव्म- फाशेक  पुटकय कवलता  ऩतन  प्रकातळत  छन।्  भुकुन्दळयण  उऩाध्माम  

(२००० )  रे  प्राकृत  ऩोखया  (२०२१)  खण्डकाव्म  य धतॉ  य  आकाळ  (२०३४)  

कवलतावङ्ग्रशभा आफ्नो काव्मवीऩ  याम्रयी  प्रदतळथत  गयेका  छन।्  गीत य  

भुक्तकका  यचतमता  मादल खयेर  (२००० )  का  कवलतात्भक  यचनाशरू  अतन  एउटा  

रशय  वफउॉझन्छ  य  मादल खयेरका  भुक्तकशरू  (२०३० )  भा  वङ्घतरत  छन।्  

छन्दको  प्रमोग  गयेय  कवलता रेखे्न  घटयाज  बट्टयाई  (२००२)  का  कवलता  

कुवुभ' (२०२२)  कवलतावङ्ग्रश  य फादर  पाटेऩतछ  (२०२५) , अभयज्मोतत  

(२०२८ ) , भोतीभत  (२०३९)  खण्डकाव्मशरू प्रकातळत छन।  तमनका  'वाॉचो  पे्रभ', 

'उऴा' य  'फरफाशु' नाभक  तीन  खण्डकाव्मशरू काव्मत्रमी  (२०३३)  भा  

वॉगातरएका  छन।् 

अनुदु्शऩ  ्छन्दभा  वाथ्थक, वळक्त, प्रलाशभम  य  बालऩूणथ  अतबव्मवक्त  हदन वभथथ 

घनश्माभ  कॉ डेर  (२००२)  को  गशहकरो  खण्डकाव्म देलमानी  (२०३९)  प्रकातळत  
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छ।  गीतका  भाध्मभफाट पे्रभका  बालनाशरू  ऩोखे्न नगेन्र  थाऩा (२००२)  का  

गोऩारको  फॉवुयी, शाम्रो  प्रीतत  फस्मो  ये  य  तवन्कौरी, भामा  नाभक  गीतवङ्ग्रश  

प्रकातळत  छन।्  छन्दफद्च  रमारु  गीतत-यचना  गने  दैलसयाज  न्मौऩाने (२००४)  

का  वङ्ग्रशशरू  तवजथनाको रशय, घाभछामाॉ  (२०३५)  य  जोय  भुयरी (२०४६)  

उऩरब्ध  छन।्  घनश्माभ  ऩौडेर  (२००८)  रे  वऩताका  ळोकभा  वफरौना (२०३७)  

बन्ने  करुण  काव्म  रेखेका  छन।् 

ऩद्यभा  वोदे्ङश्म  य  वाथथक  कवलता  रेखे्न  अन्म  यचनाकायशरूभा  आळा  तवॊश 

('आॉवुको  थोऩा', २०२४) , उभानाथ  ळास्त्री  तवन्धरुीम  ( 'भकलानी  फारा' 

भशाकाव्म २०३५ ) , ओहकउमाभा  ग्लाइन  ( 'अनातभका', 'तचत्ररेखा' य  

'बालवम्बला'), ऋवऴयाभ न्मौऩाने  ( 'लवन्त  य  वलयशी', २०३४, 'अभय  बालना', 

२०४१) , कृष्णप्रवाद  फस्मार (२००३, 'वुस्केया', २०३४, 'ऩरयणतत', २०४३) , केदाय  

न्मौऩाने  (२००६ ) , खगेन्रकभाय प्रधानाङ्ग  (एकादळी', २०१२) , जखरफशादयु  

बालुक  ( 'वभमोद्गाय', २०२७ ) , गणेळ वलऴभ  (१९९८) , गोऩार  गुरुङ  ( 'ळेऴ  

कवलता'), चन्रेद्वय  दयुफे  (१९९५, "बानुबक्त य  घाॉवी' खण्डकाव्म, २०२०; 'भेची  

फग्दै  तथमो' खण्डकाव्म, 'राशुये  खण्डकाव्म य  'वम्झनाको  डोको', २०२६) , 

यभोरादेली  ळाश  'तछन्नरता' (१९८०, 'अन्तबाथलना, २०२८, 'अन्ततथयङ्ग', २०३०, 

'अन्त्स्ऩन्दन', २०४३) , जगतफशादयुतवॊश  फुढाथोकी ("ऩथृ्लीनायामण', २०१८) , 

जगतफशादयु  जोळी  (  'जवलन्ते', २०२८) , जजतफशादयु बक्त  ॐ  ( 'भाधयुी  भोशन', 

२०३६) , हडल्रीयाभ  ततभतवना  ( 'वम्झना', २०१७ य  वलवॊन्न  शै ', २०३४) , 

तुरवीयाभ  ळभाथ  'कश्मऩ' ('करा-कभर', २०२४, 'जन्भबूतभ', २०४३) , तरुवी  

अऩतन  ( 'के  शोरा', २०१६ य  'कणथ-कुन्ती', २०४५) , दातायाभ ळभाथ  (तवस्नु-९७', 

२०३७ ) , ध्रलुताया  ( 'वाॉझको  जूनकीयी  नयफशादयु  दाशार (उन्भाद'), नयेन्र  केळयी  

( 'नेऩार  गौयल', २०१९) , नयेन्र  चाऩागाईं  ( 'फार- आफार', २०४४) , नीरकण्ठ  
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न्मौऩाने  ( 'फाॉधा', २०३८) , ऩलनकुभाय  खनार  ( 'दईु काव्म', २०४४) , ऩषु्ऩरार  

उऩाध्माम  ( 'उऴा-भञ्जयी', २०४४ ) , ऩूणथप्रवाद  ढुङ्गेर ('कौला', २०३०) , प्रतीक  

ढकार  ( 'वानुराई', २০४४) , प्रमागयाज  लातळद्ष, पे्रभवलनोद नन्दन  (अञ्ज्जरी' 

कवलतावङ्ग्रश  २०१५  य 'वऩनीफाट  ब्मूॉझेय' गीतवङ्ग्रश, २०२३) , फदु्चकुभाय  

भोक्तान  ( 'मौलन  वऩना', २०२०, 'आत्भाको  आलाज', २०३४ ) , बयतयाज ळभाथ  

भन्थरीम  ( 'देलमानी', २०३९, 'व्मोभऩथ' २०४० ) , बूऩशरय  ऩौडेर  (२०११) , 

यभेळप्रवाद  उऩाध्माम  बट्टयाई  ( 'नलीन  कवलतावङ्ग्रश', २०१९) , याभकृष्ण  िदे्ष 

('भेयो  भौन', २०२९) , याभचन्र  बट्टयाई  ( 'फोई', २०३३) , याभरार  अतधकायी 

('छोयी  छोयी  बएको  घय' खण्डकाव्म, २०२४ ) , योहशणी  वलराव  रुइॉ टेर  ( "बुभयी', 

२०३७ ) , रक्ष्भण  ऩौड्मार  ( 'कणाथरीको  तीय', २०२५ ) , रक्ष्भीदाव  फस्नेत  

( 'जीलन प्रततवफम्फ', २०२१) , राटो  वाथी  (२०२३, 'कवऩरलस्तु' य  'ढािे', 

खण्डकाव्म, २०२४ ) , वलिभ  रूऩवा  ( 'कजणका', २०१८; 'अन्तयार', वलनोदप्रवाद  

तधतार ('याधातभरन' खण्डकाव्म, २०१३) , ळैरेन्दपु्रकाळ  नेऩार  ( 'पे्रभऩूजा', 

वलन्देद्वयी', २०४१) , ळयद षेत्री  ( 'चोइहटएको  आकाळ  भजक्कएको  चेतना', 

ळयण  प्रधान, िीशरय  पुमाथर  ( 'आत्भज्लारा' खण्डकाव्म, २०३२, 'ऑवकुो  

वङ्ग्राभ', भशाकाव्म, २०३६ ) , िीशरय  रूऩाखेती  ( 'छाडी  जानेको  वम्झना', 

वुन्दयप्रवाद ळाश  'दु् खी' (१९८८)  'कवलताकाभना', २००९) , वूलाव  ( 'कोवऩरा', 

२०२०) , वुळीर  कोइयारा ( 'आयाधना', 'दीवऩका'), शरय  अयवलन्द  (धभथवङ्घट', 

२०३१) , सान उदाव  ( 'कुन  फेव  ?', २०१९  य  'शाभी  फव  ऩजखथयशेका  छौं  फव') 

आहद  भशत्त्लऩूणथ देजखन्छन।् 

गीततषेत्रभा  चाॉदनी  ळाश  ( 'चाॉदनी  ळाशका  कवलता', २०४३  य  'कलतमत्री चाॉदनी  

ळाशका  यचना', २०४३) , जी, ळाश  यलीन्र  ळाश, गोऩार  मोञ्जन, अम्फय गुरुङ, 
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नीय  ळाश, याजेन्र  थाऩा, याभवलतिभ  तवजाऩतत, कृष्णशरय  फयार  आहदका भधयु  

य  भोशक  यचनाशरू  ऩतन  वुन्न  ऩाइन्छ। 

आधतुनक  नेऩारी  कवलतारे  २०३०  य  २०४०  का  लतथभान  दळकभा  नमाॉ भोड  

तरएको  छ।  मव  दळकभा  नेऩारी  कवलता  कथ्मको  स्ऩद्श  फमान य  

वभवाभतमक अनुबूततको प्राभाजणक  अतबव्मवक्तका  रूऩभा  देखा  ऩछथ।  शार  

वळक्त  ढङ्गभा कवलताको तवजथना  गनेशरूभा  कृष्णबूऴण  फर  (२००४, 'दाज्मू  

ततम्रो  शात  चाहशन्छ खण्डकाव्म, 'बोतर  फास्ने  वफशान', २०४१) , तोमा  गुरुडङ  

(२००४ ) , गोऩार  ऩयाजुरी (२००४; 'ऩतृथलीभातथ आरेख'), यभेळ  खनार  

(२००५% 'उऩेजषत  ऩषशरूराई जीलनको  एक  वम्झौता', २०३८, 'तेस्रो  झको :  

घाभ  राग्मो  ऩानी  ऩय ्मो, २०३९ ) , भञ्जु  काॉचुरी  (२००८; 'हकयणका  छारशरू'), 

नलयाज  काकी  (२००९; तवरतवरा', २०४० ) , वलभर  तनबा  (२००९; 'आगोनेय  

उतबएको  भातनव', २०४०) , बीभ  खयेर  (२०१०, 'अजस्तत्ल  य  भान्छे', २०३७) , 

वलष्णवलबु  तघतभये  (२०१०; 'कठघयाभा  उतबएय', २०४५) , तळल  अतधकायी  (२०१०; 

'हदगन्त  वायथी', २०३८) , अळेऴ  भल्र  (२०११; असात  प्रदेळशरूभा', २०३७) , 

हदव्म  तगयी  (२०११; 'कङ्कार फस्ती', २०३८) , नायामण  ततलायी  (२०११; 'वऩनाशरू  

जजन्दगीका'). भीनफशादयु वलद्श  (२०११)  यभेळ  तूपान  (२०११, 'तवऩाशीको  

तचट्ठीफाट', २०४४) , याजल (२०१२) , वलभर  कोइयारा, (२०१२; 'भौन  तळवलयफाट', 

२०४३) , वरुबक्त  (२०१२; 'फन्द  खाभतबत्र', २०३८, 'फोक्वीको  आह्वान य  

घोऴणाऩत्र', २०४० ) , कणाद भशवऴथ  (२०१३; 'गुपा', 'ऩग्रेका  राबाशरू'), हकळोय  

ऩशाडी  (२०१३, 'कायण'), भशेळ  प्रवाई  (२०१३  'बूतभका  ऩतछ', २०३३, 'अजग्नको  

प्राग्बूतभभा', २०४२) , वलद्ववलभोशन  िेद्ष  (२०१३, 'वलद्ववलभोशनका  केशी  

कवलताशरू', २०४४) , गगन वलयशी  (२०१४; 'भैरे  छोडेका  डोफशरू', 'उशी  घाभ  उशी  

जून', २०३५ ) , वलजम लजजभम  (२०१४  'वङ्गभ' शलाईऩत्रभा  कवलतावङ्ग्रश) , 
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शेभन्त  िेद्ष  (२०१४ ) , अभय  ळाश  (२०१५ )  हदनेळ  वत्मार  (२०१५) , प्रभोद  

प्रधान  (२०१५; 'यातबरयका वुस्केयाशरू' य  'वलबाजजत  भान्छे', २०४०) , हदनेळ  

अतधकायी  (२०१५; 'अन्तयका तछटाशरू', २०३७, 'धतॉको  गीत', 'अवलयाभ  मात्रा', 

२०४८) , जीलन  आचामथ (२०१६, 'अन्तशीन  ळुरूलात, २०४१)  रक  गाउॉ रे  

भेयी  देळ  खोजजयशेछु २०३७) , अतनता  तुराधय, अवलनाळ  िेद्ष  ( 'ऩयेला  :  वेता-

कारा  २०  ४०, 'अनुबूतत मात्राभा, २०४७) , उऴा  बट्टचन, ओभयभजण  ळभाथ  

देलकोटा  तगयाज आचामथ  (शलाईऩत्र  कवलतावङ्ग्रश', २०३३, 'भेयी  यजनी, २०४३) , 

गोवलन्द  तगयी पे्रयणा  (२०१५ )  जीलन  थीड  (वाङ्रातबत्र  फोतधएका  घोडाका  

वलनम  यालर, तीथथ िदे्ष, धीयेन्र  भल्र  ( 'वागय  छुन  हकनायभा  वफउौँतबएका  

रशयशरु' २०२२) , ध्रफु भतधकभॉ  (वन्दबथ-वभम'), नकुर  तवरलार  (२०२१, 'वमूथ  

उदाएऩतछ, २०४०, ऩहशयोरे  उतायेको  भानतचत्र', २०४२) , नल  वाऩकोटा  

(गुकतरप्टव  :  आउने ऩीढीराई  आळीलाथद', २०३७ ) , तनकूञ्जतनजद्ळ  ततलायी, ऩदभ  

वत्रऩाठी  ऩद्मालती तवॊश, ऩूणथवलयाभ, ऩोखयेर  ऩीताम्फय, प्रकट  ऩगेनी  तळल', फावु  

अतधकायी  ( 'ख ै! शाॉस्न  य '. २०३९) , येळभफशादयु  थाऩा, वलजम  चातरवे, वल .  ना.  

कोशी, 'वफयवक्त' अजुथन  ळभाथ (२०१४, 'जीलनका  केशी  धड्कनशरू' कवलतावङ्ग्रश य  

'वञ्जीलनी  हक  दऩथण?" वत्रखण्डी  काव्म  २०३७ ) , वलद्व  ळाक्म, ळङ्कय  पागो  

ळरब, तळलाकोटी  दोऴी (दोऴीका  भुक्तकशरू', २०३४ ) , ळेखय  तगयी, तळल  

अतधकायी, शरय  अतधकायी (२००९) , शरयशय  (श्माभर 'तऩाइॊशरू  भापथ त', २०४४) , 

सानुलाकय  ऩौडेर (२००६, तनलाथतवत  भन', २०४८)  आहद  मुलावजथकशरू  वलळेऴ  

भशत्त्लऩूणथ  देजखन्छन।् 
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त्मस्तै  अतनर  तवदेर  'तभरन', अनुिभयाजे, अभतृरार  िेद्ष, अवल  याई, आय .  

डी .  प्रधान  ( 'रुकेय  शेरूॊ  हक  ?', २०३७ ) , इजन्दया  प्रवाईं, इरु  िेद्ष, उिभ नेऩारी, 

उऴा  दीजषत, ऋतु  आतवक, एव  ् एव  ् फस्नेत  'वजन', कुलेय  ळभाथ, केदाय गरुुङ  

( 'भशाळवक्तशरूको  ऩूजा', 'छाॉगुशरू  वधें  वेतै  बएय  खस्ने  गछथन'्, २०४१) , केळल  

तधतार, कृष्ण  फाउवे, खगेन्र  केवी, तगरययाज  जोळी, गोऩार  ऩौडेर ('लवन्त', 

'शुङ्गाय'), गोऩार  प्रमावी, गोऩारयाज  भैनारी, गोवलन्द  फी .  चाऩागाई ('धयान', 

२०४२) , गोवलन्दप्रवाद  अतधकायी  ( 'हपतरङ्गो', २०३६) , गोवलन्द  वलकर, गोवलन्द  

ळाशी, गोवलन्दप्रवाद  अतधकायी  ( 'चाशना', २०४० ) , चन्रप्रकाळ  भेनाङ्फो, तचत्र  

तवकारु, चेतफशादयु  कुॉ लय, जगतफशादयु  जोळी, जगदीळचन्र  बण्डायी, जगन्नाथ  

चातरवे  ( 'नमाॉ  वूमथ', २०३८) , जङ्गफ  चौशान, जनादथन  जोळी  ( 'गुजम्वएको 

याततबत्र  ऩुरयएको  अजस्थऩञ्जय'), जवमोञ्जन  प्मावी  ( 'एउटा  देळका  खोजभा', 

२०४२) , जवयाज  हकयाॉत, जीलन  फान्तला, जैनेन्र जीलन, डम्फय  ऩशाडी, ताया 

गाउॉ रे, तायाभजण  दाशार ( 'जफ  ऩूलाथकाळ  उज्मारो  शुन्छ'।) , तीथथयाज  लन्त, 

दीऩक जोळी, दगुाथ  दाशार, दफुवु  षेत्री, धभोगत  ळभाथ  तूपान  ( 'वलरोशी  

आलाजशरू', २०३८) , नन्द शाजड्खभ, नमनयाज  ऩाण्डे, नयेन्रयोज  ऩौडेर  नायामण  

बण्डायी, तनभथर  तगयी, ऩलन  आरोक, ऩुष्ऩ  वुब्फा, ऩूणथरार  चुके, प्रबात  ऩोखयेर, 

पे्रभ  छोटा  (२००२) , पे्रभ राभा  ( 'तुशेय  जन्भन्छन  ् भान्छेशरू,' २०४०) , फभ  

देलान, फरी  हशभारी, फाफुयाभ  रातभछाने, फूॉद  याना, बयत  ळाक्म, बयत  सलारी, 

भधकुय ळाश, भनु  ब्राजाकी, भुकुन्दयाज  आचामथ  ( 'वलगत  य  लतथभान', २०३८) , 

भोशन तधतभये, भोशन  फन्जाडे, मसतनतध  दाशार, मगु्भ  गौतभ, मोगन्र  वङ्ग्रौरा, 

यभेळ तधतार, यवलभान  रभजेर, याजकभाय  के . वी .  (तनशत्था  भेयो  वडक', 

२०४९ ) , याजेन्र  ऩयदेळी, याजेद्वय  थाऩा, याभचन्र  ळभाथ  ( 'भान्छे  भान्छे  बएय  

फाॉच, २०३९) , रक्ष्भण नेलहटमा  ( 'रक्ष्भणका कुतकृती'), रतरत  षेत्री, 
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रतरतकुभाय ळाक्म  (२०१९ ) , रतरजन  यालर  ( 'मव  ऩटक  ऩतन', २०४०, 'केशी  

गजरशरू', २०४२, 'वफयानो मो  ठाउॉभा', २०४६, 'भरुबूतभभातथ', २०४८) , रइुॉटेर  

जीलन जीलन्त, लॊळी  िेद्ष, वलिभ  वुब्फा  ( 'कवलको आॉखा  कवलताको  बाखा', 

२०३९, 'वगयभाथा  नाङ्गे  देजखन्छ', २०४१  य  'वुजम्नभा  ऩारुशाङ' २०४५) , वलजम  

वागय, वलदयु  केवी, वलधान  आचामथ  ( 'गोरुको  काॉध', २०४२) , वलनोद  गौचन, 

वलमोगी फुढाथोकी, वलभर थाऩा, वलद्वनाथ  नेउऩाने, ळळी  ततलायी, ळायदा  ळभाथ, 

तळलबक्त ळभाथ  ( 'रुजम्फनी', २०३८) , ळुब  िेद्ष  ( 'भेयो  छानाभातथको  नीरो  

आकाळ', २०४३)  ळैरेळ  आचामथ, श्माभ  तरलाङ, श्माभप्रवाद  (  'केशी  कवलता  :  

ओरी  ( 'वलरोश  य भुवक्त,' २०४८) , वीता  ऩाण्डे  ( 'अवजजरा  खुयवीशरू', २०४२) , 

वुधा  वत्रऩाठी, स्नेश वामभी, शऴथ  वुब्फा, शीया  आकाळ, सानेन्रप्रवाद  तघतभये  आहद  

ऩतन  लतथभानभा तवजथनायत मुला  कवल-कलतमत्रीशरू  शुन।् 

 तनष्कऴथ 

भातथ  लजणथतिभभा  वला  दईु  ळताब्दीबन्दा  फढीको राभो  य  अवलयर मात्रा  गने  

नेऩारी  कवलता  नेऩारी  वाहशत्मको  प्रतततनतध  वलधा शो।  ऩुयानो  ऩयम्ऩयाभा फग्दै  

ला  अग्रबूतभको  तनभाथण  गयी  नमाॉ  ऩयम्ऩया  कामभ  गदै  अफाध  गततभा  अतग 

वयेको  नेऩारी  कवलता  भुक्तकजस्तो  छोटो  रूऩदेजख  भशाकाव्मजस्तो  ठूरो  

रूऩवम्भभा भौराएको  छ।  शार  मो  वलधा  आख्मानात्भक, नाटकीम य  

प्रगीतात्भक  वॊयचना बएका  कृततत्लद्राया  वभदृ्च  ऩतन  शुॉ दैछ।  वलतबन्न  कारका  

वलतबन्न  धाया  एलॊ उऩधायाभा  भुतछॉ दै  अहशरे  मवरे  आधुतनकताराई  दयो  गयी  

अॉगारेको  छ।  राभो वभमवम्भ  कवलताको  एक  भात्र  भाध्मभ  ऩद्य  यशेको शो, 

तय  लतथभानभा  मवको गद्यभाध्मभ  ऩतन  उविकै  वलकतवत  य  ऩरयऩदु्श  बइवकेको  

छ  ।  मी  दईु  भाध्मभशरूराई दाॉजेय  बन्ने  शो  बने  गद्य  य  ऩद्यभा  वॊयतचत  



Notes 

247 

लतथभान  नेऩारी  कवलताशरूभा गद्यकवलताकै  जगजगी  फढी  देजखन्छ।  प्रमोगका  

अनेक  प्रहिमाफाट  गजे्रको नेऩारी कवलतारे  अहशरे वभुद्च, प्रौढ  य  वफर  रूऩ  

प्राद्ऱ  गरयवकेको  छ। 

 

तऩाईँको  प्रगतत  जाॉच  गनुथशोव  ्  

नोट  : तर  हदइएका  खातर  ठाउॉभा  उिय  रेख्नुशोव।् 

1   नेऩारी  कवलताको  कारवलबाजन  गदाथ  कवलताराई  कततफटा  कारखण्डभा  

वलबाजन  गरयएको  छ। 

                                                 

                                                 

                                                 

                                                 

                                                 

                                                 

                            

2   नेऩारी  कथाको  कारवलबाजनका  आधाशरू  फताउनुशोव।् 

                                                 

                                                 

                                                 

                                                 

                                                 

                                                 

                            

2   नेऩारी  उऩन्मावको  कारवलबाजनका  कतत  कारखण्डभा  गरयएको  छ। 
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6.2.2 नेपाली कर्ाको कालहिभाजन 

नेऩारी  बाऴाका  कथाको  इततशाव  करयफ  दईु  ळताब्दीको  छ।  नेऩारी गद्यको  

प्रायजम्बक  अलस्थादेजख  तरएय  लतथभान  वभमवम्भ कथावलधा  तनक  वळक्त तथा  

गततळीर  चरयत्रको  बएय  आएको  छ।  नेऩारी  कथाको  करयल  दईु  ळताव्दीको  

इततशावरे  नेऩारी  गद्यराई भशत्त्लऩूणथ  भूल्म  प्रदान  गयेको  छ।  कारवाऩेष  

वलतबन्न भोडशरूराई  ऩाय  गदै  नेऩारी  कथारे  वलकावको  एक  तनजद्ळत  िभ  

फवारेको ऩाइन्छ।  तवथथ  ऐततशातवक  दृवद्शफाट  नेऩारी  कथाको  वभग्र  

इततशावको कारवलबाजन  मवयी  गनथ  वहकन्छ  - 

१)  प्रायजम्बक  कार  १८२७ देजख  १९५७  वम्भ, 

(२)  भाध्मतभक  कार  १९५८  देजख  १९९१  वम्भ  य 

(३)  आधुतनक  कार  १९९२  देजख  लतथभान  वभमवम्भ  । 

(१)  प्रायजम्बक  कार  (१८२७-१९५७ )  

नेऩारी  कथाको  अध्ममनका  िभभा  अहशरेवम्भ  बएको  खोजकामथअनुवाय 

ळवक्तलल्रब  अज्य्मारद्राया नेऩारीभा  अनूहदत  भशाबायत  वलयाटऩलथ  (१८२७ )  नै 

ऩहशरो  कथात्भक  कृतत  शो।  वाहशजत्मक  ऩयम्ऩयाको प्रायजम्बक  अलस्थाभा 

कथात्भकताको  प्रमोग  प्राम्  ऩद्यका  षेत्रभा  बएको  ऩाइन्छ।  तय  नेऩारी  

वाहशत्मभा आयजम्बक  अलस्थाभा  ऩतन  गद्यका  षेत्रभा  नै  कथात्भकताको  प्रमोग  

बएको  छ  । कवल  तथा  नाटककाय  ळवक्तलल्रब  अज्मारद्राया  अनूहदत  भशाबायत  

वलयाटऩलथभा नेऩारी  ऩद्यळैरीको  वुन्दय  नभुना  ऩाउन  वहकन्छ।  गद्याख्मानप्रतत  

तमनको  आन्तरयक  रूतच  तथमो  बन्ने  कुयाको  ऩुवद्शका रातग  तमनी  आपैं रे  

अनुलाद  गयेको  शास्माकदम्फ (१८५५ )  नाटकराई  तरन  वहकन्छ।  मव  कृततको  

नाट्मतळल्ऩभा  आख्मानकराको स्ऩद्श  प्रबाल  छ।  ळवक्तलल्रबऩतछ  गद्याख्मानको  
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ऐततशातवक  िभभा  बानुदिद्राया अनुहदत  हशतोऩदेळ  तभत्रराब  (१८३३)  राई  

तरन  वहकन्छ।  वॊस्कृत  वाहशत्मको राभो  ऩयम्ऩयारे  प्रबावलत  ऩारययाखेको  

अलस्थाभा  भशाबायत  य  हशतोऩदेळजस्ता भशत्त्लऩूणथ  कृततको  अनुलाद  नेऩारीभा 

शुन  स्लाबावलकै  तथमो।  रोकरुतचराई फुझी  ळवक्तलल्रब  य  बानुदिरे  जुन  

अनुलादशरू  प्रस्तुत  गये, ततनरे  नेऩारी आख्मानराई  ऐततशातवक  आधाय  हदएका  

छन।्  मवै  वन्दबथभा  बलानीदि  ऩाण्डेद्राया अनूहदत  भुरायाषव  (१८६८-९२)  

नाटकराई  ऩतन  तरन  वहकन्छ, भशाबायतका वलतबन्न  ऩलथका  वाथै  हशतोऩदेळको  

ऩतन  अनुलाद  गने  मी  ऩाण्डेरे  मव  नाट्मकृततभा कथाळैरीको  प्रमोगराई  भन 

ऩयाएको  देजखन्छ।  मवफाट  त्मव  फेरा  आख्मानरे तनकै  रोकवप्रमता  कभाएको  

तथमो  बन्ने  अनुतभत  शुन्छ। 

वॊस्कृतको  प्रबालफाटै  नेऩारी  गद्यभा  कथात्भकताको प्रायजम्बक  प्रमोग बमो।  

ऩीनावको  कथा  (१८७२)  एक  असात  व्मवक्तद्राया  वॊस्कृतफाटै  अनूहदत बएको  

तथमो।  रोकरुतचको  झन  व्माऩक  भशत्त्ल  मव  कततभा  प्रततवफजम्फत  छॉ दै छ, वाथै  

मव  कृततरे  ऐततशातवक  भशत्त्ल  ऩतन  येखाङ्गन  गयेको  छ, त्मो  शो  वीतभत 

आकायको  आमतनतबत्र  कथातत्त्लको  वॊमोजन  शनु।  त्मवैरे  मव  कृततफाट  

नेऩारी कथाका  इततशावको प्रायजम्बक  कारभा  दोस्रो चयणको  तनभाथण  बएको  

छ।  त्मवैरे मवबन्दा  अतघको  ४५  लऴथको  अलतधराई  ऩहशरो  चयण  

भान्नुऩदथछ।  ऩीनाव राग्दा प्रमोग  गरयने  भन्त्रभा  कथा  शुनु  य  त्मस्तो  कृतत  

नेऩारीभा  अनुलाद  शुनुजस्तो कयारे  नेऩारी  कथाका स्रोतको  वलवलधताराई  

दळाथउॉ दछ।  मवै  िभभा  िभळ् दळकुभायचरयत  (१८७५)  य  तीन  आशान  

(१८७६ )  राई  तरन  वहकन्छ।  दण्डीको दळकुभायचरयतभा  तत्कारीन  बायतीम 

वॊस्कृततको  वलळद  तचत्रण  छ।  नेऩारी बाऴीशरूराई  त्मव  वॊस्कृततवॉग  ऩरयतचत 

गयाउन  वॊ .  १८७५  भा  एक  असात व्मवक्तद्राया  बएको  अनुलादरे  नेऩारी  
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आख्मानराई  धनी  फनाएको  छ।  तीन आशान  चाहशॊ कुनै  एक  असात  ऩायवी  

भुन्ळीद्राया  रेजखएको  तथमो, जवको  नेऩारी अनुलाद  जे .  ए .  एटनरे  गयी  

ग्राभय  अप  द  नेऩरीज  ल्माङ्ग्लेज  (१८७७ )  भा  छऩाएका  तथए।  नेऩारी  

बाऴाको  फनोटको  ऩरयचम हदनका  रातग  मी  तीन रघुकथाशरू  एटनरे  प्रस्तुत  

गयेका  तथए।  मी  कथाशरू  ऩायवी  भनृ्ळीका  भौतरक तवजथना  तथए  ला  तथएनन  ्

बन्ने  कुयो  स्ऩद्श  छैन, तय मी  तीन  कथाशरूभध्मे ऩहशरोचाहशॊ  तवॊशावन  

फिीवीको  याजा  बयथयीवॉग  वम्फद्च  कथा  तुरनीम  छ।  मशी कथाका  आधायभा 

बयथयीको  वलाई  ऩतन  कतथएको  छ।  दोस्रोचाहशॊ  कथा  'चोनकेो टाउकाभा  तवन्का  

छ' बन्ने  रोककथावॉग  तुरनीम  छ।  जे  बए  ऩतन  ऩीनावको कथा  ऩतछ  मी  

रघुकथा  ला  आशानशरूरे  नेऩारी  कथाका  स्लरूऩवलकावभा  ज्मादै  भशत्त्लऩूणथ  

बूतभका  याखेका  छन।् 

प्रायजम्बक  कारभा  नेऩारी कथाको  स्लरूऩतनभाथणका रातग  जुन  ऩदृ्षबतभ तमाय  

बमो  त्मवभा  स्लस्थानीव्रत  कथा  (१८७८ ) , फशत्र  वुधाको  कथा (१८८०-९०) , 

वेयाभऩुयको  फाइफर  (१८८४) , वलजमानन्दको  भशाबायत  गदाऩलथ (१८८६) , 

आहदऩलथ  (१८८९ ) , याभाद्वभेध  (१८९०  अगालै ) , दळकुभायचरयत (१८९३) , 

फेतारऩञ्चवलॊळतत  (१८९३) , तन्त्राख्मान  (१८९३) , रङ्घाकाण्ड (१८९६ ) , दनेुरको  

ऩुयानु  अतन  नमाॉ  वावतयको  कथा  ऩलथते  कुया  (१८९९ )  रे स्थावऩत  गयेको  

ऐततशातवक  भशत्त्लऩूणथ  छ। वलिभको  फीवौं  ळताब्दी रागेऩतछ नेऩारी  कथा  ला  

आख्मानऩयम्ऩयाको  आमाभभा  कन-्झन  ्लवृद्च  शुन  थारेको  कुयाको ऩुवद्श  

फशृत्कथा  टीका  (१९०७ )  य  फशृज्जातक  बाऴा  टीका (१९४८-५२  ?) रे हदन्छन।्  

मी  कृततशरू  ऩूलॉम  कथाऩयम्ऩयाका  अभूल्म  तनतध  शुन,् जवराई  नेऩारी बाऴारे  

ऩतन  लाणीरूऩ  हदनु  ठूरो  उऩरजब्ध  शो।  मीफाशेक  मवै  ळताब्दीको  ऩूलाथधथभा 

तवयाजेडको  कथाशा  (१९३० ततय ) , कथाशा  एक  रयव  गन्माको  मेक  वेऴको  
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(१९३० ततय) , ऩादयी  गङ्गाप्रवाद  प्रधानरे  अनुलाद  गयेको  फाइफर  (१९४० ) , 

वत्मनायामण ब्रत  कथाश  (१९४६ ) , ळुकफशियी  (१९४८-५० ) , तवॊशावनफिीवी  

(१९४८-५०, स्लस्थानीव्रत  कथाशा  (१९४८) , वत्रवेनको  कथा  (१९५५ )  आहद  

ऩतन  देखा  ऩये। बुलनभान  तवॊशको  भशगथ  तनलायण  (१९४९)  बन्ने  ऩुस्तकभा  

ऩतन  वुरुभै  भत्स्मेन्रनाथको कथा  हदएको  छ।  योभाञ्चकायी  पे्रभ  य  फशादयुीका 

कथाका  वाथै  नाना  व्रतकथाशरू अनूहदत  रूऩभा  देखा  ऩयेय  प्रायजम्बक  कारको 

उियाधथभा  भाध्मतभक  कारको  रषण तनहदथद्श  गयेको देजखन्छ।  मव  कारभा  

वलळेऴ  गयेय  कवलताका  षेत्रभा  भोतीयाभ  बट्ट य  उनको  भण्डरीद्राया  तनकै  

गततळीरता  आइयशेको  तथमो।  नेऩारी  वाहशत्मरे  मवै गततळीरताको  वभमभा 

भुरणमुगभा  प्रलेळ  गयेको  तथमो।  मव  ऩरयपे्रक्ष्मभा  नेऩारी कथाको  

प्रकाळनभाध्मभको  अध्ममन  गदाथ  ऩुस्तकाकायभा  भुहरत  रूऩभा  वलथप्रथभ वॊ .  

१८७६  भै  तीन  आशान  य  त्मवऩतछ  वॊ .  १९४६  भा  वत्मनायामण  व्रत  कथाश  य  

वॊ .  १९५२  भा  गोखाथ  शास्मभञ्जयी  प्रकातळत  बएको देजखन्छ।  देलनागयी  

तरवऩभा नेऩारी  बाऴाभा  ऩहशरो  भुहरत  कथा  जे .  ए  एटनको  व्माकयणभा  

देजखए  ताऩतन  त्मो अङ्गे्रजीभा  रेजखएको  ऩुस्तक  तथमो।  केलर  उदाशयण  

हदनका  रातग  त्मवभा  ती वाना  कथाशरू  हदइएको  देजखन्छ।  तय  वत्मनायामण 

व्रत  कथाश  य  गोखाथ  शास्मभञ्जयी नेऩारी  बाऴाका  ऩुस्तक  तथए, ज़ो  

प्रकाळनभाध्मभको  प्रायम्ब शुन  थारेऩतछ  ितभक प्रहिमास्लरूऩ  फनायवफाट  

प्रकातळत  शुन  थारेका  तथए।  नेऩारी  कथाको  मो भुरणप्रकाळन  भाध्मतभक  

कारको  ऩूलथवङ्गेत  तथमो। 

नेऩारी  कथाभा  'प्रायजम्बक कार' को  अलतध  १३०  लऴथको  यह्यो।  मव कारका  

प्रामजवो  कृततशरू  ऩाजण्ड्रवऩका  रूऩभा  यशेकारे  गम्बीय  वलेषणको काभ  फाॉकी  
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नै  छ।  प्राद्ऱ  वाभग्री  भात्रको  अध्ममन  गदाथ  भूरत् वॊस्कृत  आख्मानकै  प्रबाल  

फढी  ऩनथ  गएको  ऩाइन्छ। 

 

(२)  भाध्मतभक  कार  (१९५८-९१)  

ऩत्रकारयतावॉग  वम्फद्च  बएय  अनुकूर  चेतनाराई  आपूभा  आधान  गयेऩतछ, नै  

नेऩारी  कथाभा  'भाध्मतभक  कार' को  प्रायम्ब  बमो।  वॊ .  १९४३  भा  फनायवलाट 

गोखाथ  बायत  जीलन  य  वॊ.  १९५५  भा  नेऩारफाट  वुधावागय  नाभक  नेऩारी 

ऩवत्रकाशरू  प्रकातळत  बइवकेका  बए  ताऩतन  ततनभा कथा  छावऩएको  कुयाको 

जानकायी  ऩाइएको  छैन।  गोयखाऩत्र  (१९५८)  को  प्रकाळनदेजख  बने  नेऩारी 

कथारे  आभवञ्चायको  भाध्मभ  ऩाउन  थाल्मो।  त्मव  फेरा  नेऩारभा  येहडमो 

तथएन, एक  भात्र  ऩवत्रका  नै  आभवञ्चायको  भाध्मभ तथमो  जवका  प्रमोक्ता  तथए 

देलळभळेय।  उनी  वुधायलादका  ऩषऩाती  बएकारे  उनकै  फौवद्चक, वाॊस्कृततक  य 

याजनैततक  चेतनाको  उन्भीरनको  ऩरयणाभस्लरूऩ  'गोयखाऩत्र' को  जन्भ  बएको 

तथमो।  तवथथ  त्मव  ऩवत्रकाभा  प्रकातळत  बएका  कथाशरूभा  

नलचेतनातबव्मवक्तको प्रमाव  ऩाइन्छ।  भुरण  तथा  वञ्चायभाध्मभ  ला  ऩत्रकारयता  

य  फौवद्चक  पे्रयणा आधतुनकताका  रषण  बए  ताऩतन  तत्कारीन  नेऩारको  

वाभाजजक  य  वाॊस्कृततक जस्थतत  ऩयम्ऩयागत  भूल्मफाट  प्रबावलत  बएको  य  

याणाळावकको  दभनरे  गदाथ याजनैततक  अलस्था  धूतभर  बई  त्मवरे  

जनजीलनराई  नद्शभ्रद्श  ऩायेको  शुनारे गोयखाऩत्रफाट  नेऩारी  कथाभा  आधुतनक 

कार  वुरु  शुन  वकेन; फरु  मवरे  नेऩारी कथाराई  प्राचीन  कारफाट  ऩथृक्  गयाई  

भाध्मतभक  कारभा  प्रवलद्श बने  गयामो। प्रायजम्बक  कारभै  भुरणमन्त्रवॉगको  

वाषात्काय  नेऩारी  कथारे गरयस्केको  बए ताऩतन  भाध्मतभक  कारभै  नेऩारी  

कथारे  भुरणमुगराई  ऩूणथ रूऩभा  आत्भवात ्गयेको  तथमो।  मव  आत्भवात्को  
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आधाय  ऩत्रकारयता  बएको शुॉ दा  करयफ  वाढे  तीन दळकको  छोटो  अलतधभै  ळायदा  

ऩवत्रकाको  प्रकाळनका  वाथ  नेऩारी  कथारे आधतुनक  कारभा  प्रलेळ  गन्मो।  

त्मवैरे  गोयखाऩत्रको  प्रकाळनफाट  ऩथृक्  गयाई कथाभा  हदळा  ऩरयलतथन  आएको  

देजखन्छ। 

नेऩारी  कथा  य  उऩन्मावफीचको  वलधागत  वीभाङ्गन गोयखाऩत्रफाटै  बएको 

तथमो।  उवको  उऩरजब्ध  के  यह्यो  बने  कथाको  यचनावलधानभा  इऴत  ्बए  ऩतन 

ऩरयलतथन  देखा  ऩऱ्मो।  लस्तुवलन्मावका  दृवद्शरे  शेदाथ  ऩतन  मव  ऩवत्रकाको  

प्रकाळनदेजख नै  वभाजवाऩेष  वलधाका  रूऩभा  नेऩारी  कथाको  रूऩामन  बएको  

तथमो। ऩवत्रकाप्रकाळनको  अको  ऩषभा  जहशल्मै  ऩतन ऩाठकवभुदाम  (जवको  

वङ्ख्मा  धेयै ला  थोयै  जतत शोव )्  वलद्यभान  यशन्छ।  ऩाठकवभुदाम  बन्नु  नै  

वभाज  शो।  तवथथ ऩत्रऩवत्रकाको  वाभाजजक  प्रमोजन शुन्छ।  'गोयखाऩत्र' रे  मशी  

वाभाजजक  प्रमोजनतबत्र नेऩारी  कथाराई  तनफद्च  गरयहदमो।  गोयखाऩत्र  य  

गोखाथवॊवाय  (१९८३)  को प्रकाळनफीचको  करयफ  २५  लऴथको  अलतधभा  िभळ्  

भाधली  (१९६५ ) , गोखाथरी (१९७२)  य  चजन्रका  (१९७४)  ऩवत्रकाशरूभा  कथाशरू 

प्रकातळत  बए।  ती  कथाशरूका  आफ्नै  ऐततशातवक  भशत्त्ल  बए  ताऩतन  मुगीन 

प्रलवृिको  तनभाथणका  दृवद्शरे गोयखाऩत्र का  कथाशरू  नै वषभ  बएको  ऩाइन्छ।  

तत्कारीन  याजनैततक  लातालयण  स्लस्थ बएको  बए मव  ऩवत्रकाको  वाहशजत्मक  

मोगदान  अरू  उल्रेखनीम शुने  तथमो  बन्ने अनुभान गनथ  वहकन्छ। 

वॊ .  १९९०  वम्भभा  गोयखाऩत्रभा  करयफ  ऩाॉच  दजथन  वलवलध  वलऴममक्त कथाशरू 

छावऩए।  वलऴमका  आधायभा  ती  कथाशरूको  लगॉकयण  गदाथ  (१ )  वाभाजजक 

कथाअन्तगथत  'प्राचीन  प्रऩञ्च' (१९६२) , 'प्रत्मागभन' (१९६७ ) , 'भारा' (१९६८) .  

'दातरभा' (१९६८) , 'वुकुरगुण्डाको  कशानी' (१९६९) , 'शीयाको  औॊठी' (१९७० )  

'अतळजषता  जानकी' (१९७२) , 'शयामाको  औॊठी' (१९७२) , 'रृदम  ऩयीषा' (१९७२)  
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फूढाको  वललाश' (१९७४)  आहदराई  (२ )  भनोयञ्जनात्भक  कथाअन्तगथत  

'उट्ऩट्माङ्ग (१९५९ ) , 'शॉस्वी' (१९६२) , 'ठट्टाफाज' (१९६८) , 'फदरा' (१९५६ )  

आहदराई, (३)  धातभथक-ऩौयाजणक  कथाअन्तगथत  'प्राद्ऱव्मभथिं  रबते' (१९५९ ) , 

'तबषुको  रृदम' (१९६८) , 'धभाथत्भा' (१९६८) , 'वच्चा  लैयाग्म' (१९६८) , 'स्लगथको  

वाॉचो' (१९७१) , 'वलयक्त  वलसानानन्द' (१९७३) , 'कभथको  पर' (१९७८) , 'आदळथ  

(१९७८)  अहदराई, (४)  नीततभूरक  कथाअन्तगथत  'ऩततव्रता  चरयत्र' (१९५९ ) , 

'नीचता  य उदायता' (१९७२)  आहदराई, (५)  जावूवी कथाअन्तगथत  'एक  वलतचत्र  

जावूवी, (१९६१) , "बूतरीरा' (१९६३)  आहदराई, (६)  प्रकीणथ  कथाअन्तगथत  

'वलनाळकारे वलऩयीतफुवद्च' (१९५९ ) , 'कुकुयको  हकस्वा' (१९५९ ) , 'वलतचत्र  घटना' 

(१९६७ ) , 'एक  तळकायीको  वच्चा  कशानी  (१९६८) , 'पुटकय  कथा' (१९६९) , 'अद्भतु 

भनुष्म' (१९६९) , 'याजाको  तस्लीय' (१९७१) , 'अद्भतु  कुि' (१९७१) , 'नीयनायीको 

कथा' (१९७१) , 'अऩूलथ  इन्वाप' (१९७२)  आहदराई  तरन  वहकन्छ।  प्रामजवो 

कथाशरूभा  आदळथलादको  आग्रशका  वाथै  नीतत-चेतनाको  प्रबाल  शन  

भध्मकारीन रषण  शुन।्  वॊस्कृत-ऩयम्ऩयाको  प्रबाल कततऩम  कथाशरूभा  

नऩाइने  शोइन, तैऩतन  नेऩारफाहशय  बायत, जाऩान, फ्रान्वजस्ता  ठाउॉशरूका  

कथाका  अनुलाद मवभा  छावऩएका  छन।्  नेऩारी  ऩाठकराई  ऩाद्ळात्म  कथावॉग  

ऩरयतचत  गयाएको मवै  ऩवत्रकारे  शो  बन्ने  कुयाको  ऩुवद्शका  रातग  फ्रान्वेरी  

कथाकाय  भोऩावाॉको 'भारा' (१९६८)  राई  तरन  वहकन्छ।  अझ  उल्रेखनीम  कयो  

त  के  छ  बने अनुलादकरे त्मव  फ्रान्वेरी  कथाराई नेऩारी  ऩदृ्षबूतभभा  ढारी 

नेऩारी  लातालयणको तवजथना  गने  प्रमाव  गयेका  छन।् 

वाभाजजक  कथाशरूको  प्रकाळन  नै  गोयखाऩत्रको  ऐततशातवक  मोगदान शो।  ती  

कथाशरू  बाव्क  आदळथलादभा  आधारयत  बए  ताऩतन ततनभा  ऩयम्ऩयाग्रस्त 

वभाजको  रूऩराई  तचवत्रत गरयएको  छ, तय  अनुदाय याजनैततक  व्मलस्थारे  गदा 
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कथाशरूभा  वभाजप्रतत  वभीषात्भक  दृवद्श  याजखएको ला  वभाजका  भूल्म  तथा 

भानकभा  आभूर  ऩरयलतथन  ल्माउने  दृवद्शकोण  प्रस्तुत  गरयएको  छैन।  अनुदाय 

याजनैततक  व्मलस्थाफाट  अवन्तुद्श  बई  तबत्रतबत्रै  कजण्ठत  बएको  भध्मभलगॉम 

चेतनाको  अतबप्राम  बने  ती  कथाशरूभा  ऩाइन्छ।  धातभथक  नैततकताभा  प्रततफद्च 

बएय  ऩतन  वभाजको  ऩमथलेषण  गनुथ  नेऩारी  कथाको  इततशावभा  भशत्त्लऩूणथ  

कुयो तथमो। 

वॊ .  १९५८  भै  दाजॉतरङफाट  ऩादयी  गड्ढाप्रवाद  प्रधानको  वम्ऩादकत्लभा गोख े

खफय  कागत  ्प्रकातळत  बमो, तय  त्मवभा  कथा  प्रकातळत  बएको  जानकायी 

ऩाइएको  छैन  ।  कततवम्भचाहशॊ  थाशा  बएको  छ  बने मी  ऩादयीरे  भौतरक  य 

अनूहदत  आख्मानशरू  रेखेका  तथए, ती  शन  ् 'वैद  बन्ने  भान्छेको  येळभी  

फुनाइको वलऴमभा' (१९६६) , 'आतरफेओवेय  नाउॉ  बएको  भान्छेको  कणको  

वलऴमभा (१९६७ ) , 'नैहटङ्गेर  अथाथत  ्भीठा  गीत  गाउने  चयाको  वलऴमभा' 

(१९६७) , 'फावको कथाशा' (१९७० ) , 'शॉवको  नयाम्रो  चल्राको  कथाशा' (१९७१) , 

'एक  फटौये  वाथी (१९७३)  आहद। 

भाधली  ऩवत्रकाभा  जख .  ना .  वा .  को  'एक  औऩदेतळक  कथा' (१९६५-६६) , 

याभभजण  आ .  दी .  को  ऩाततव्रत्म  प्रबाल' (१९६५ )  य ऩॊ .  तायानाथको  

'वुरोचना लिृान्त' (१९६५-६६ )  जस्ता  कथाशरू  प्रकातळत  बए।  मी  तीनलटै  

कथाशरू नीततभूरक  छन  ्जवको  आधाय  नायीचरयत्रराई  फनाइएको  छ।  

ऩयम्ऩयागत  आख्मान- ळरैीभा  भातथ  नै  उल्रेख  गरयएका  कथाशरू  रेजखएको 

देजखन्छ। गोखाथरीभा  वलसानवलरावतरजखत  'उऩन्माव' (१९७२)  ळीऴथकको  भौतरक कथा  

प्रकातळत  बमो।  'भातावऩतारे  प्रथभोप्रथभ  ऩुत्रको  वङ्गतको  ऩूया  वलचाय 

याख्नऩुछथ, वलद्या  दान  गनुथऩछथ' बन्ने  वलऴमभा  आधारयत  बएको  मो  कथा  

नीततभूरक छ।  चजन्रकाभा  ऩतन  जनधय  तवनको  'लकीरको  बाग्म' (१९७५)  
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ळीऴथकको ऩालथतीदेलीद्राया  अनूहदत  कथा  य  गदाधयको  एक  कथाका  आधायभा  

ळेऴभजण प्रधानद्राया  अनुहदत  'फेरामत  मात्रा' (१९७६ )  कथाशरू  प्रकातळत  बए। 

वलतबन्न  ऩत्रऩवत्रकाशरूभा  भातथ  उजल्रजखत  कथाशरू प्रकातळत  बएफाशेक फेग्रै 

नै  एक  अड्गे्रजी  कथाको  अनुलाद  यतनवीङ  गुरुङको औटऩोद्शको  कथा' (१९७१)  

ऩुस्तकाकायभा  प्रकातळत  बमो।  मवका  अनुलादक  तथए  वुफेदाय-भेजय अम्भयतवॊ  

थाऩा।  मवका  वाथै  वलसानवलरावको  'वप्रमॊलदा' (१९७३)  ऩतन  प्रकातळत बएको  

तथमो।  मी  कृततशरू  घटनाफाशुल्म  शुने  प्रलवृिफाट  प्रबावलत  छन।् 

गोयखाऩत्र  प्रकातळत  शुन  थारेदेजख  गोखाथवॊवाय  प्रकातळत  शुनुबन्दा  अतघको 

ऩच्चीव  लऴथको  अलतधभा  एकाततय  ऩत्रऩवत्रकाको  मोगदानफाट  नेऩारी  कथाको 

स्लरूऩभा  ऩरयलतथन  आबातवत  शुन  थाल्मो  बने  अकाथततय  ऩयम्ऩयागत  

आख्मानशरूको प्रकाळनरे  कथात्भक  कृततप्रतत  ऩाठकलग्गको  रुतचराई  आकृद्श 

गरययाख्मो।  मस्ता कृततशरू तथए- हकस्वा  ळुकवारयका  (१९५९ ) , ळुक  फशियी  

(१९६४ ) , ळकुन्तरोऩाख्मान  (१९६५ ) , अचम्भको  फच्चाको  कथा  (१९७०  ऩतछ) , 

अफोरा  भैमाको  कथा  (१९७०  ऩतछ ) , वुनकेवयी  यानीको  कथा  (१९७०  ऩतछ ) , 

भशाठगको कथा  (१९७०  ऩतछ) , ळम्बुप्रवाद  ढुङ्गेरका  शाततभताइको  कथा  

(१९८१) , गुराफकालरी (१९८१-८६  ततय )  आहद  य  वदातळल  ळभाथको  लीयलर-

कौतुक  (१९८२)।  वॊस्कृतका वाथै  उदूथ-पायवी  स्रोतका  हकस्वाशरूतपथ  नेऩारी 

ऩाठकशरू  आकृद्श  शुन  थारेको कुयाको  वङ्गेत  मी  कृततशरूरे  हदन्छन,्तय  

गोयखाऩत्र, गोखाथरी  आहद ऩवत्रकाभा प्रकातळत  बएका  कथाशरूफाट  तनतभथत  

ऩयम्ऩयाका  तुरनाभा  मी  कृततशरूरे  प्रभुख बूतभका  तरएका  छैनन।् 

गोखाथवॊवाय  प्रकातळत  शुन थारेऩतछ  भाध्मतभक  कारको  दोस्रो  चयण  वरु बमो।  

मवबन्दा  अतघ  नेऩारी  कथारे  वाभाजजक  वलऴमलस्तुका  वाथै  भौतरकताराई 

प्राद्ऱ  गरयवकेको  नै  तथमो। अफ  मी  दलुैको  तभरन  गोखाथवॊवायभा  बई  
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आधतुनकताको प्रलतथनका  रातग  ऩदृ्षबूतभ  तमाय  बमो।  मो  ऩवत्रका  नेऩारफाहशय 

देशयादनुफाट प्रकातळत  बएको  य  वाभाजजक  तथा  जातीम  उत्थानको  प्रफर  

बालनाद्राया  पे्ररयत व्मवक्तशरूद्राया  मव  ऩवत्रकाका  रातग  कथाशरू  रेजखएको  शुॉदा 

ती  कथाशरूभा वाभाजजक  खयाफी  य  त्मवका  ऩरयणाभराई  गम्बीयताऩूलथक  

अन्ततनथयीषण  गरयएको छ।  औवत  भातनवको  वाभाजजक  जीलनराई  तचवत्रत  

गने  िभभा  तनम्न  य भध्मभलगॉम  ऩात्रराई  उऩस्थाऩन  गने  प्रलवृि  

कथाकायशरूभा  ऩाइन्छ।  तय  बालुक आदळथफाट  भुवक्त  ऩाउन  बने  ती  

कथाकायशरूरे  नवकेको  देजखन्छ।  प्रकातळत कथाशरू शुन -् राशुये  उपथ  वूमथवलिभ  

सलारीको  'देलीको  फतर' (१९८३) , इद्शको वलमोग' (१९८३) , रूऩनायामण  तवॊशका  

'ऩरयलतथन  (१९८३)  य  'अन्नऩूणाथ' (१९८३) , असात  रेखकको  'नयफशादयु  गुरुङ' 

(१९८४ )  य  'वलराऩ' (१९८५) , याभभान  तवॊश  गोखाथको 'एउटा  गयीफ  वाकीको  

छोयी' (१९८६ ) , असात  रेखकको हशन्ददेूली' (१९८६) , पे्रभतवॊश  आरेको  'कयनीको  

पर' (१९८६)।  मीभध्मे  'अन्नऩूणाथ' को  ऐततशातवक  भशत्त्ल  केभा  छ  बने  

स्लच्छन्दतालादतबत्र  प्रवलद्श बएय  मवरे ऩयम्ऩयागत  कथातळल्ऩराई  तनकै  ऩतछ 

ऩायेको  छ।  मो  रषण  नेऩारी  कथाभा आधतुनकताको  ऩूलथवङ्केत  तथमो।  मशी  

रषण  गोयखाऩत्रभा  प्रकातळत  तववद्चचयण िदे्षको  'प्रततहशॊवा' (१९९२)  कथाभा  

ऩतन  केशी  ऩाइन्छ। 

भाध्मतभक  कारको  नेऩारी  कथाभा  जुन  गत्मात्भकता  आमो  त्मवको 

ऩदृ्षबूतभभा  नेऩारीशरूको  फौवद्चक, वाभाजजक  य  वाॊस्कृततक  चेतनाराई  याख्न 

वहकन्छ।  मव  कारको  गद्यवलकावभा  उऩन्माव  य  तनफन्धऩयम्ऩयाको  जतत  

ठूरो बूतभका  छ  त्मतत  नै कथाको  ऩतन  छ।  उियाधथ कारभा  

वॊस्कृतऩयम्ऩयाफाट  भुक्त शुने  जुन  प्रमाव  बएको  देजखन्छ, त्मो  भध्मकारको  
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वलघटन  शने  कारको  वड्गेत  तथमो। (३)  आधुतनक कार  (१९९२  देजख  

आजवम्भ )      

वाहशजत्मक  आधुतनकलाद  एक  वाऩेजषक  चेतनाभा  अलरजम्फत  शुन्छ। नेऩारी 

कथाको  इततशावभा  त्मो  वाऩेजषक  चेतना  के  तथमो बनेय  खोतल्दा  भूर   

केन्रभा  मथाथथलादराई  य  त्मवऩतछ  ऩरयधीम  जस्थततभा  िभळ्  (१ )  

याजनैततक- वाभाजजक  चेतनाको  जागयण, (२)  रेखनऩद्चततको  वलकावभा  

मन्त्रमुगप्रतत  फढी वचेद्शता, (३)  आधुतनक  वञ्चायभाध्मभप्रतत  तीव्र  वचेतता, 

(४)  स्लअजजथत तळल्ऩवौन्दमथप्रतत  अनुद्षान  आहदराई  ऩाउन  वहकन्छ।  आधुतनक  

नेऩारी  कथाभा मी  वफै  जस्थततशरूको  अन्तवथम्फन्ध  मथाथथलादवॉग  यशेको  

ऩाइन्छ।  नेऩारी  कथारे आधतुनकताअन्तगथत  स्लामिीकयण  गयेको  मथाथथलाद  

ऩाद्ळात्म  प्रबालको  ऩरयणाभ तथमो।  त्मवैरे  वाहशजत्मक  वभाजळास्त्त्र  य  

वाहशजत्मक  भनोवलसानलाद  नेऩारी कथाभा  आधुतनकताका  दईु  भशत्त्लऩूणथ  

आभुजखका  फने।  डावफथन, फ्रामड  य  भाक्वथका लैसातनक  अलधायणा  तथा  दळथनको  

स्ऩळथ  ऩाएको  ऩाद्ळात्म  मथाथथलाद  नै  नेऩारी कथाको  इततशावभा  आधुतनक  

कारको  ऩमाथमलाची  बएको शुॉ दा  आधुतनक  नेऩारी कथाको  भूर  वॊस्कायभा  

फौवद्चक  चेतनाको  उन्भीरन  तथा  लैसातनक  वलचायप्रततको झुकाउ  तनहशत  यशेको  

छ। 

आधतुनक  नेऩारी  कथाको इततशाव  करयफ  वाढे  छ  दळकको  छ  जवभध्मे 

ऩहशरो  तीन  दळकराई  'मथाथथलादी  मुग', ऩतछल्रो  दईु  दळकराई  

'नलचेतनालादी मुग' य  त्मवऩतछको  वभमराई  'वभकारीन  धाया' बनेय  

नाभकयण  गनुथ  मुवक्तवङ्गत शुन्छ  । 

(क) मथाथथलादी  मुग  (१९९२-२०१९ )  
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काठभाडौंफाट  प्रकातळत  बएको  ळायदा  ऩवत्रका  नेऩारी  कथाभा  'आधतुनक कार' 

को  प्रलतथन  गयाउने  इततशाव  तथमो।  मवै  इततशाववॉग  ळङृ्खराफद्च  शुॉ दै िभळ् 

उदम  (१९९३) , वाहशत्म  स्रोत  (२००४ ) , शाम्रो  कथा  (२००६) , प्रबात (२००८) , 

उद्योग  (१९९२) , प्रगतत  (  २०१० ) , धयती  (२०१३)  आहद  ऩत्रऩवत्रकाशरू तनस्के।  

जाऩानको  जागयण  य  एतवमा  भशादेळभा  त्मवको  प्रबाल, दईु  वलद्वमुद्चका 

ऩरयणाभ, नेऩारकै  यावद्सम  जस्थततभा  आएको  जहटरता  य  त्मववॉग  

भध्मभलगथको द्रन्द्र  आहदरे गदाथ  नेऩारी  रेखकशरूराई  मथाथथभा  ओरथन  पे्ररयत 

गयेको  तथमो। ळायदा  ऩवत्रकारे  मशी  पे्रयणाको  लातालयण  वजृजत  गरयहदमो।  मवै  

ऩवत्रकाभा प्रकातळत गुरुप्रवाद भैनारीको  'नावो' (१९९२)  फाट  मथाथथलादी  मुगको  

प्रायम्ब बमो  जो  नेऩारी  कथाभा  आधुतनक  कारको िीगणेळ  ऩतन  तथमो।  

मवैवाथ मथाथथलादअन्तगथत  वाहशजत्मक  भनोवलसानलाद  नेऩारी  कथाभा  प्रवलद्श  

शुनु  अको भशत्त्लऩूणथ  इततशाव  तथमो।  मव  इततशावका  प्रलतथक  तथए  

वलदे्वद्वयप्रवाद  कोइयारा। 'नावो' को  ६  भहशना  कान्छो  बएय  उनको  'चन्रलद्छ् 

(१९९२)  कथा  ळायदा  भै छावऩएको  तथमो।  भैनारीभा  बायतीम  कथाकायद्रम  

पे्रभचन्द  य  ळयदचन्र चट्टोऩाध्मामको  प्रबाल  ऩयेको शुॉ दा  आदळोन्भुख  

वाभाजजक  मथाथथलाद  य  कोइयाराभा फ्राइडको  प्रबाल  ऩयेको  शुॉदा  भनोलैसाहक 

मथाथथलादरे  राभो  वभमवम्भ  ऩयम्ऩयाको रूऩ  तरई नेऩारी  कथाराई  गततळीर  

स्लरूऩ  हदमो।  कथाकाय  फारकृष्ण  वभराई मव  ऐततशातवक  कारभा  

मथाथथलादतपथ  अतबभुख  बएको  शाभी  ऩाउॉ दछौं।  उनको 'ऩयाइघय' (१९९२)  कथा  

'नावो' बन्दा  २  भहशना  कान्छो  बएय  छावऩएको  तथमो। उनका  मथाथथलादी  

कथाशरू  वाभाजजक  तथा  भनोलैसातनक  दलुै  छन।्  भातथ उजल्रजखत  तीन  

कथाकायशरूरे  मुगको  वलबाजनयेखा  कोरयहदए।  परस्लरूऩ  कथाभा वॊस्तो  

बालना  य  बालुकताराई  प्राथतभकता  हदने, अततभानलीम  य  भानलेतय ऩात्रराई  



Notes 

260 

उभ्माउने  य  ऩाठकराई  नैततक  तळषाको  फोझक  फोकाउनेजस्ता  भध्ममुगीन 

प्रलवृिको  अन्त  बमो।  कथाकायशरू  वभाज  तथा  व्मवक्तभनको  गहशयाइतबत्र  

तनयीषण गनथ  ऩुगे। 

आधतुनक  कारको  प्रायम्ब अथाथत  ्वॊ .  १९९२  भा  गङ्गावलिभ  तवजाऩतत, 

हकयाॉती  उपथ  शामभनदाव  याई, बझऩटफशादयु  याणा, वलष्णुचयणरगामत  

गजेन्रफशादयु ळाश, शेभचन्र  बट्टाचामथ, चिऩाजण  चातरवे, एभ .  रक्ष्भी  य  

याभळङ्गय  वेढाईं  जोळी 'वयोज' का  कथा  छावऩए।  नेऩारी  कथाभा  आएको  नमाॉ  

उत्वाशप्रतत  मो  कथाको झुकोउ  यशॉदायशॉदै  ऩतन  मथाथथलादको  ऩूणथ  स्लामिीकयणे  

बन ्े े  तमनभा  शुन  वकेको देजखॊदैन। 

वॊ .  १९९३  भा  रृदमचन्रतवॊश  प्रधान, इन्र  वुन्दाव  य  ऩूणथदाव  िेद्ष  मी तीन  

कथाकायशरू  भैनारीम  प्रलवृि  आदळोन्भुख  वाभाजजक  मथाथथलादअन्तगथत देखा  

ऩये।  मव  वार  शरयकृष्ण  िदे्ष, जजतेन्रफशादयु  ळाशी, वलमोतगनी, िीधय गौतभ  य 

श्माभयाजाका  कथा  ऩतन  देखा  ऩये, तय  ततनभा  स्लच्छन्दतालादी  आदळथलाद य 

बालुकताको  प्रचुयता  यशेको ऩाइन्छ। 

वॊ .  १९९०  को  दळकको  उियाधथका  आधुतनक  नेऩारी कथारे  भशत्त्लऩूणथ भोड  

तरमो।  कथाकायशरूको  वाभाजजक  तनयीषणका  वाथै व्मवक्तभनको  तनयीषणभा 

अझ  वूक्ष्भता  आमो।  वायथै  कथाॊको  करागत  भूल्मभा  ऩतन  ऩरयलतथन  देखा  

ऩऱ्मो। मव  कारका  कथाकायशरू  तथए- ऩुष्कयळभळेय, बलानी  तबष, 

तारयणीप्रवाद कोइयारा, रक्ष्भीप्रवाद  देलकोटा, कृष्णलभ  भल्र, गोवलन्द  गोठारे, 

केळलयाज वऩॊडारी, भातकृाप्रवाद  कोइयारा, कृष्णप्रवाद  चाऩागाईं  आहद।  मी  

कथाकायभध्मे ऩुष्कयळभळेयका  कथाभा  ऩाइने  लस्तुको  वूक्ष्भ  तनयीषण, बलानी  

तबषुका  कथाभा ऩाइने  अचेतन  भनको  अध्ममन, तारयणीप्रवाद  कोइयाराका  

कथाभा  ऩाइने  मौन- भनोवलसान, गोवलन्द  गोठारेका कथाभा  ऩाइने  मौनको  
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भनोस  वाभाजजक  ऩदृ्षबूतभ य  केळलयाज  वऩॊडारीका कथाभा  ऩाइने  वाभाजजक-

आतथथक  ऩरयलेळरे  नेऩारी कथाको  आधुतनक  मथाथथलादी  आमतनराई  व्माऩक 

फनाएको  ऩाइन्छ।  मवै  कारभा गोऩीभाधल  देलकोटा, बेऴयाज  ळभाथ, याभप्रवाद  

जोळी, भुकुन्दप्रवाद  गाउॉ रे, याभशरय  बण्डायी, पके्तफशादयु  तवॊश, वुळीरा  कोइयारा, 

रक्ष्भीनन्दन  ळभाथ, ऩीहडत शरयप्रवाद  प्रधान  आहदका  कथा  ऩतन  देखा  ऩये।  तय  

मथाथथलादको  ऐततशातवक उऩरजब्धका  दृवद्शरे  मव  कारभा  भुख्मत्  

ऩुष्कयळभळेय, बलानी  तबषु  य  गोवलन्द गोठारे  नै  भशत्त्लऩूणथ  यशे। 

दाजॉतरङका  कथाकाय  रूऩनायामण  तवॊश  वॊ .  १९८४  भा  'अन्नऩूणाथ' कथा 

तरएय  देखा  ऩये  ताऩतन  त्मवऩतछ  करयफ  फाश  लऴथवम्भ  कुनै  कथा  छावऩएको 

जानकायी  ऩाइएको  छैन।  वॊ .  १९९७  देजख  भात्र  ऩुन्  उनी  वाभाजजक  जीलनका 

वभस्माराई  तरएय  कथाषेत्रभा  देखा  ऩये।  उनरे  वुन्दय  गद्यळैरी  नेऩारी  

वाहशत्मराई हदएका  छन।् त्मवैरे  वॊ .  १९९०  को  दळकको  उियाधथकारीन  

कथाकाय ऩष्कयळभळेयशरूयै उनी  ऩतन  वपरतळल्ऩमीका  रूऩभा  प्रततवद्षत  छन।् 

वॊ .  २०००  को  दळक  नेऩारको  याजनैततक  इततशावभा  भशत्त्लऩूणथ  बएझैं नेऩारी  

कथाको  इततशावभा  ऩतन  त्मविकै  भशत्त्लऩूणथ  छ।  मव  दळकको  ऩूलाथधथभा िभळ्  

वलजम  भल्र, तळलकुभाय  याई, केळलरार  कभाथचामथ, ऩूणथप्रवाद  ब्राह्मण, ळङ्गय  

कोइयारा, अच्छा  याई  यतवक, देलकुभायी  थाऩा, दौरतवलिभ  वलद्श, जमनायामण 

तगयी  य  वॊ .  २००७  को  िाजन्तवम्भभा  बीभतनतध  ततलायी, ळङ्कय  रातभछाने, 

यभेळ वलकरजस्ता  प्रततबाशरूको  उदम  बमो।  नेऩारी कथाको  िाजन्तऩूलथकारीन  

आधतुनक चेतनाभा  वफबन्दा  ज्मादा  वहिमता  फढेको  षण  मशी  नै  तथमो।  मव  

कारभा आधतुनकताको  भूर  भेरुदण्ड  मथाथथलाद  नै  तथमो, तय  ऩतन  अन्म  

ऩरयधीम  तत्त्लशरू घुस्न  थारेका  तथए; ती  तथए  ऩरयष्कृत  योभान्व, प्रगततलाद, 

दाळथतनकता  य  वौन्दमथलादी चतना। 
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वॊ .  २०००  को  दळकभा  वलजम  भल्ररे  व्मवक्तका  अवाभान्म  भनजस्थततका 

मौनजन्म  तथा  वॊलेगात्भक  दलुै  ऩषको  वूक्ष्भ  रूऩराई  प्रस्तुत  गयेका  छन।् 

तळलकुभाय  याईरे  वाभाजजक  मथाथथलादी  अजस्तत्लराई  कामभ  याखे  बने  

केळलरार कभाथचामथ  तथा  भाधलरार  कभाथचामथरे  चाहश  भनोवलदे्ऴऴणलादी  

धायाराई  अॉगारे। ऩूणथप्रवाद  ब्राह्मणरे  वाभाजजक  आदळथलाद  नै  प्रस्तुत  गये।  

ळङ्कय  कोइयारा  य अच्छा याई  यतवकको  आस्था  ऩतन  वाभाजजक  मथाथथलादभै 

यह्यो।  देलकुभायी थाऩाको  ऩदाऩथणफाट  फारभनोवलसानभा  आधारयत  नेऩारी  

कथाषेत्र  उलथय  फन्मो। कथाकाय  वभ  य  गोठारेरे  मव  षेत्रराई  वफर  फनाएकै 

तथए, थाऩारे  फारकका वॊलेग  य  तचन्तनको  गशन  अध्ममन  प्रस्तुत  गये।  

दौरतवलिभ  वलद्शरे  नेऩारी वाहशत्मराई  भनो  वाभाजजक  वलऴमलस्तु  हदए।  

वाभाजजक  आदळथलादका  ऩषऩाती कथाकाय  बीभतनतध  ततलायीभा  वाभाजजक  

नीतत-चेतनाको  प्राफल्म  यह्यो।  ळङ्कय रातभछानेको  आवलबाथलफाट  नलीन  

आधतुनक  चेतनारे  प्रलेळ  ऩामो, ती  तथए अतबव्मवक्तको  वफर  बूतभका, फौवद्चक 

घनत्लको  प्रगाढता, प्रमोगळीरताप्रतत  वचेद्शता आहद।  यभेळ  वलकरका  कथाको 

स्लरूऩ  प्रगततळीर  ढाॉचाको  यह्यो।  तमनरे वभाजको  आतथथक  जीलनको  वूक्ष्भ  

तनयीषण  गदै  गरयफको  जीलनका  मथाथथको तचत्राङ्गन  गये। 

वॊ .  २०००  को  दळकको  िाजन्तऩूलथकारभा  ऩयळुयाभ  योका, बाइचन्र  प्रधान, 

डी .  रेप्चा, इन्रभजण  भानल, फारचन्र  ळभाथ, वुयेन्रफशादयु  ळाशा, शरयप्रवाद  

गोखाथ  याई, तेजफशादयु  प्रवाईं, यातधका  यामा, रक्खीदेली  वेला, पे्रभतवॊश वऩटवथ, 

एभ .  एभ .  गुरुङ, लीयवलिभ  गुरुङ, वलष्णुप्रवाद  तधतार, कलीन्रभान  तवॊश 

फदयीनाथ  बट्टयाई, कृष्णतवॊश  भोक्तान, जगऩार  वुब्फा, रोकवप्रमा  देली, अभतृा 

छेत्री, ऋवऴ, कृष्णचन्रतवॊश प्रधान, गनुतवॊश  गुरुङ, पे्रभ  थाऩा, शरयभदन  गुरुङ 

तनरभ  प्रधान, एव .  एभ .  काकी, श्माभदाव  लैष्णल, चन्रकान्त  दन्नार, भामा 
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ठकुयी  देखा  ऩये।  मव  कारभा  दाजॉतरङ  य  नेऩारफाट  िभळ्  गोखाथ, शाम्रो  

कथा, वाहशत्मस्रोत  य  मुगलाणी  ऩवत्रकाशरूको  प्रकाळन  बमो  जवरे  नेऩारी  

कथाको आधतुनक  तचन्तनभा  ठूरो  मोगदान  हदएको ऩाइन्छ। 

वॊ .  २००७  को  जनिाजन्तऩतछ  आधुतनक  नेऩारी  कथाको  चेतनास्तयभा अकै  

ळवक्त  य  वाभथ्मथ  प्रादबुूथत  बमो।  वभाजलादी-मथाथथलादी  हकॊ ला  प्रगततलाद एक  

प्रबालकायी  आन्दोरनका  रूऩभा  देखा  ऩऱ्मो।  ऩरयणाभस्लरूऩ  नेऩारका वाथै  

वलद्याथॉशरूद्राया  बायतको  फनायवभा  वलतबन्न  वङ्घ-वॊस्थाशरू  खोतरए 

प्रगततळीर  कथावङ्ग्रशशरू प्रकातळत  बए; अतन  वलतबन्न  ऩत्रऩवत्रकाशरूको  ऩतन 

प्रकाळन  बमो।  मस्ता  कथावङ्ग्रशशरूभा  भुख्म  गयी काभयेड  जाने  शोइन? 

(२००९) , आत्भज्लारा  (२००९ ) , गाउॉको  वन्देळ  (२०१० ) , नबाग  (२०११) , बेट 

(२०११) , कारो  बूत  (२०११) , आदिॉ  (२०११) , ऩहशको मात्रा  (२०१२) , को अटेयी 

(२०१२) , नानी, फल्दो  हदमो  (२०१३)  य  ऩत्रऩवत्रकाशरूभा  वेला  (२००८) , जनमुग 

(२००९ ) , जनवलकाव  (२०१० ) , जनवाहशत्म  (  २०११ ) , वाहशत्म  (२०१६ )  आहद  

उल्रेखनीम  छन।्  मव  कारका  वभाजलादी-मथाथथलादी  कथाकायशरू तथए- डी .  

ऩी .  अतधकायी, गोवलन्दप्रवाद  रोशनी, बलानी  तघतभये, मसप्रवाद आचामथ, 

फारकृष्ण  ऩोखयेर, देलभजण  ढकार, श्माभप्रवाद  अतधकायी, तायानाथ ळभाथ, 

कृष्णप्रवाद  वलथशाया, ऩावाङ  गोऩम्भा, फीयेन्र  खुॉजेरी, कोऴयाज  येग्भी, चडूाभजण  

येग्भी, लरथबभजण  दाशार, भदनकृष्ण  प्रवाईं, वलन्दपु्रवाद  नेऩारी, जगदीळ  

नेऩारी  भाधल  बण्डायी  आहद।  मीभध्मे  धेयैजवो  कथाकायशरूका कथावङ्ग्रश  

ऩतन  प्रकाळन  बइवकेका  छन।्  जनिाजन्तऩतछदेजख वॊ .  २०१७ वम्भको  एक 

दळकभा  मव  मथाथथलादको  भशत्त्लऩूणथ  मुग  यह्यो। 

वॊ .  २०१०  को  दळकभा  नेऩारी  वाहशत्मभा  तनकै  गततळीरता  आमो।  मवै 

अलतधभा  यामर  नेऩार  एकेडेभी  य  वत्रबुलन  वलद्ववलद्यारमको  स्थाऩना  बमो। 
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प्रगतत, इन्रेणी, धयती, रूऩयेखा, यचना  जस्ता  ऩवत्रकाशरू  प्रकातळत  बए। 

याजनैततक  इततशावका  दृवद्शरे  मव  दळकको  ज्न  भशत्त्ल  छ  त्मवको  प्रबाल 

वाहशत्मतवजथनाभा  ऩतन  नऩरययशन  वकेन।  नेऩारी  कथाषेत्र  ऩतन  मव  दळकभा 

ऩुयाना  य  नमाॉ  दलुै  ऩुस्ताको  मोगदानफाट  तनकै  उलथय  यह्यो।  मव  दळकको  नमाॉ 

ऩुस्ताभा  वोभध्लज  वलद्श, केकेभनुक्च्मो  ऩोखयेर, ऩोऴण  ऩाण्डे, ईद्वयलल्रब, 

इन्रफशादयु  याई, ऩुष्कय  रोशनी, कुभाय  सलारी, पे्रभा  ळाश, रीरफशादयु  षेत्री, 

ऩयळ  प्रधान, कुभाय  नेऩार, भदनभजण  दीजषतरे  आधतनक  नेऩारी  कथाराई 

मथेद्श  वलकतवत  तुल्माए।  तत्कारीन  वाभाजजक  वभस्माको  आन्तरयक  मथाथथ 

ऩस्तत  गनथ  य  भातनवका  अन्तभथनोलवृिको  तनरूऩण गनथ  मी  कथाकायशरू  प्रलिृ 

छून।  वलतबन्न  भनोलैसातनक  हिमा  य  प्रबाल  ऩात्रभा  देखाएय  षणवलळेऴका 

अनुबूततराई  व्मक्त  गनथ  वक्ने  षभता  मी  कथाकायशरूभा  छ।  मव  दळकभा 

मौनको  भनोलैसातनकताराई  वलऴम  फनाएय  रेजखने  कथाको  तनकै  रोकवप्रमता 

यह्यो।  मव  दळकका  कथाकायशरूभा  फौवद्चक  प्रमोगको  ठूरो  उत्कण्ठा  देजखमो। 

कथाकायशरूरे  भातनवतबत्रका  ऩाळवलक  लवृिको  उद्घाटन  गये।  मवै  दळकभा  मी 

कथाकायशरू  देखा  ऩयेका  तथए- शरयळ  फभजन, नयफशादयु  दाशार, भदनदेल 

बट्टयाई, देलनभ  देलवा, गोऩार  गुरुङ, जीतभान  याई, वलिभ  रुऩावा, गावब्रमर 

याणा, रोकेन्रयाज  ळभाथ, बुलनेद्वय  खत्री, तळलकुभाय प्रधान।  मुगीन  मथाथथ  य 

व्मवक्तभनको  अध्ममनभा  मी  कथाकायशरू  केजन्रत  छन।् 

(ख) नलचेतनालादी  मुग  (२०२०-३९)  

वॊ .  २०२०  को  दळकदेजख आधुतनक  नेऩारी  कथाको  इततशावभा  नमाॉ धाया  

आमो  जवराई  मशाॉ  'नलचेतनालादी  मुग' बतनएको  छ।  मव  मुगको 

ऐततशातवकताको  तनणथम  गदाथ  वलथप्रथभ  तेस्रो  आमाभेरी  आन्दोरनरे  नेऩारी 

कथाको  रेखनप्रहिमाभा  ल्माएको  नमाॉ  ऩयम्ऩयाराई  शेनुथऩने  शुन्छ।  इन्रफशादयु 
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याई  का  आमाभेरी  कथाशरू  ऩयम्ऩयावलयोधी  (Anti-traditional) छन।् 

'ऩयम्ऩयावलयोधी' बन्नुको  तात्ऩमथ  के  शो  बने  वॊयचना  य  रूऩवलन्माव  दलुै  

दृवद्शकोणरे तमनका  कथाशरूरे  नमाॉ  भूल्मको  स्थाऩना  गये।  भैनारी, 

ऩुष्कयळभळेय, तबषु, गोठारे, वलजम  भल्र, ऩोऴण  ऩाण्डे  आहदका  

कथाऩयम्ऩयाभा  इन्रफशादयु  याईका आमाभेरी  कथाशरूरे  भात्र  शोइन  हक  मव  

दळकको  प्रायम्बदेजख  रेजखएका  वलतबन्न कथाकायशरूका  कथाशरूरे  नमाॉ  

ऩयम्ऩयाको  थारनी  गरयहदएका  वलतबन्न कथाकायशरूका  कथाशरूरे  नमाॉ  

ऩयम्ऩयाको  थारनी  गरयहदएका  छन।्  मव  दळकभा जतत  ऩतन  वाहशजत्मक  

आन्दोरनशरू  बए, ती  वफैरे  ऩयम्ऩयागत  रेखनको  कडा वलयोध  गदै  नमाॉ  

भान्मताको  स्थाऩना  गये। मव  दळकभा  नलीनता  वलथथा  वप्रम यह्यो।  नलचेतना, 

नलधायणा, नलदृवद्श, नलऩरयपे्रक्ष्म  आहदको  फशुरता  मव मुगको  वलळेऴता  यह्यो। 

भातथ  नै  के  बतनमो  बने  वॊ .  २०२०  को  दळकभा  ऩयम्ऩयागत  रेखनका 

वलयोधभा  अनेक  आन्दोरनशरू  देखा  ऩये; ती  तथए- तेस्रो  आमाभ, याल्पा, 

अस्लीकृत जभात, अभरेख, फूटऩातरव।  मव  दळकभैं प्रथभऩल्ट  कथाकायशरू  

नमाॉ  वलऴमलस्तु य  तळल्ऩवलधानको  आवलष्कायभा  वहिम  यशे।  ती  

कथातळल्ऩीशरूराई  मथाथथलादवॉग कुनै  प्रततस्ऩधाथ  तरनु  तथएन, त  त्मववॉग  

वलयोध  गनथ  नै  तथमो।  तय ततनीशरू  भानलजीलन  य  फाॉच्नुको  जस्थततराई  अझ 

गहशरयएय  फुबने  प्रमावभा  रागे।  वाभाजजक आतथथक  य  याजनैततक  

ळभस्माप्रततको  ततनीशरूको  दृवद्शकोण  वूक्ष्भ  तथा  व्माऩक दलुै  तशुन  ऩुग्मो।  

नमाॉ  वलऴमलस्तुराई  व्मक्त गनथ  ती  कथाशरूरे  नमाॉ  ळैरीराई अॉगारे  जवरे  

गदाथ  कथानक  तत्त्लको  शाव  बई  नमाॉ  ढक्गको  वॊयचना  वलकतवत बमो।  'अकथा' 

मव  मुगको  एक  उल्रेखनीम  प्रातद्ऱ  यशेको  छ।  ळब्द लाक्मगठन अनुच्छेदमोजना  
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आहदभा  नमाॉ  प्रमोग  गदै  नमाॉ  वलचायराई  प्रस्तुत  गने  प्रण  मव मुगका  

कथाकायशरूभा  यशेको  ऩाइन्छ। 

'नलचेतनालादी  मुग' नमाॉ  ऩुस्ताका  मुला  कथाकायशरूको  भानतवक उत्वाशफाट  

तनतभथत  बएको  बए  ताऩतन  ऩुयाना  ऩुस्ताका  कथाकायशरूको वहिमतायाभेत  

मवभा  वॊरग्न  छ।  ऩयळु  प्रधान, पे्रभा  ळाश, ईद्वयलल्रब, ऩुष्कय रोशनी, 

दौरतवलिभ  वलद्श, ळङ्दय  रातभछानेका  कथामात्राको वलस्तायभा  मव मुगरे  

मथेद्श  देन  ऩाएको  छ।  मुगतथथतत  य  लैमवक्तक  तवजथनजस्थततभा  आएको नलीन 

ऩरयलतथन  मी  कथाकायशरूका  कृततभा  प्रततवफजम्फत  बएको  छ।  मो  मुग  वुरु 

बएको  २०२०  को  दळकको  ऩूलाथधथभा  िभळ:  धुलचन्र  गौतभ, ऩारयजात, 

बाउऩन्थी, अजुथन  तनयौरा, खगेन्र  वञ्ग्रीरा, जगदीळ तघतभये, ळैरेन्र  वाकाय, 

शरयशय  खनार आहदरे  वभवाभतमक  नमाॉ  धायारई  हदळा  प्रदान  गये।  मव  

मुगअन्तगथत  प्रगततळीर धायाभा  ऩतन  वळक्तता  आमो।  मवै  कारभा  ओभभजण 

ळभाथ, भुयारय  अतधकायी, वलद्वम्बय  चञ्चर, कुभुद  देलकोटा, मोगेन्र  तततभल्वना, 

ऩद्मालती  तवॊश, वलनमकुभाय कवजू, बागीयथी  िेद्ष, वनत  येग्भी, गणेळ  यतवक  

आहद  ऩतन  उच्च  प्रततबा  तरई देखा  ऩये  भनु  ब्राजाकीरे  मव  कारभा  

आपूतबत्रको  ऩरयष्कृत  कथाप्रततबाको याम्रो  ऩरयचम हदई  स्थावऩत  बए।  मव  

कारभा  ऩयम्ऩयागत  दृवद्शकोणभातथ  वलजम गदै  मी  कथाकायशरूरे  वलऴमलस्तुका  

वाथै  ळैरीका  षेत्रभा  नमाॉ ऩयम्ऩयाको  दयो  खम्फा  उभ्माए। 

२०२०  को  दळकको  उियाधथभा  नेऩारी  कथा  झ्न  ्व्माऩक  वलऴमलस्तुततय अग्रवय  

बमो  य  ळैरीका  षेत्रभा  ऩतन  नमाॉ-नमाॉ  प्रमोग  शुन  थाल्मो।  मुगको अन्तव्मथथा 

य  जीलनको  वलवङ्गत  जस्थततराई  देखाउन  कथाकायशरूरे  आफ्नो  कराराई 

गततळीर  तुल्माउॉ दै  रगे।  ती  कथाकायशरू  तथए- प्रकाळ  पे्रभी, देलेन्रप्रताऩ  ळाश, 

अवलयर  स्थावऩत, शरय  अतधकायी, वन्तोऴ  बट्टयाई, कवलतायाभ, हकळोय  नेऩार, 
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जैनेन्र  जीलन, लनभारी  तनयाकाय, अतनता  तुराधय, भञ्जू  काॉचूरी, धलु  

वाऩकोटा य  गोऩार  ऩयाजुरी।  मव  कारका  प्रततबाशरूभा  फौवद्चक  वचेतता  

अत्मन्त  वळक्त यशेको  ऩाइन्छ।  मवै  कारभा  कथाकायशरू  िभळ्  लावु  फयार, 

भोशन  तघतभये, तेजप्रकाळ  िदे्ष, याभशरय  ऩौडघार, नगेन्रयाज  ळभाथ, हकळोय  

ऩशाडी, ऩूणथवलयाभ, केदाय  ऩोखयेर, यभेळ  गोखाथरी, अळेऴ  भल्र, भशेळ  प्रवाई  

आहदरे  मुगराई  वफर फनाउन  स्तयीम  कथाशरू  रेखे।   

२०३०  को  दळकको  ऩूलाथद्चथभा  अतघल्रो  दळककै  प्रबालको  प्राधान्म  यह्यो, 

तय  मव  अलतधभा  वन्त्राव  य  ळङ्गाको  फढी  अतबव्मवक्त  यह्यो।  नैयाश्म  य  

कुण्ठाको बालना  फढी  देजखन  थाल्मो।  मव  अलतधका कथाकायशरू  तथए- वलजम  

चातरवे, इजन्दया  प्रवाईं, तगरययाज  आचामथ, नायामण  ढकार, इस्भारी, याजल, यत्न  

कोजू, नन्दयाभ  रम्वार, ऋवऴयाज  फयार, वलजम  फजजभम, नायामण  ततलायी, 

केनाङ्ग, हदनेळ  वत्मार, धलु  भतधकभॉ, यभेळ  नेऩारी, रल  गाउॉ रे, देवलका  

तततभजल्वना आहद।  मी  कथाकायशरूभा  ऩरयलेळप्रततको  दृवद्शकोण  अत्मन्त  

चनाखो  य  वजग छ।  मव कारभा  प्रगततळीर  धायारे  आफ्नो  एउटा  तनजद्ळत  

हदळा  तरइयशेको तथमो।  मव  दळकको  उियाधथ  तनकै भशत्त्लऩूणथ  यह्यो, हकनबने 

वॊ .  २०३६  को जनभतवङ्ग्रशको  घोऴणारे  वभवाभतमक  वाहशत्म  तचन्तनभा  

ऩरयलतथन  ल्मामो। वलळेऴ  गयेय  मव  अलतधभा  प्रगततळीर  वाहशत्मभा  यशयराग्दो  

जीलन्तता  देजखन थाल्मो  ।  मव  कारका  प्रततबाशरू शुनु- गोवलन्द  तगयी  

'पे्रयणा', वीता  ऩाण्डे, भधलुन  ऩौडेर, वञ्जम  थाऩा, तीथथ  न्मौऩाने, यभेळ  तूपान, 

यया, अभय  ळाश, शरयगोवलन्द  रुइॉ टेर, हकळोय  कुॉ लय, पे्रभ  छोटा, अवलनाळ  िेद्ष, 

वलष्णु  आबूऴण आहद। 

नेऩारी  वाहशत्मभा  कथा  तनकै  उन्नत  य  वभदृ्च  अलस्थाभा  छ।  मवका रातग  

नेऩारफाहशय  दाजॉतरङ, आवाभ, तवजक्कभ, फनायव  आहदका  प्रततबाशरूको 
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भशत्त्लऩूणथ  देनराई  कदावऩ वफवथन  वहकदैन।  दाजॉतरङका  ळयद्  षेत्री, जम  

धभरा, नन्द  शाॊगजखभ, भहटल्डा  याई, ऩूलाथञ्चर  बायतका  दलुाथवा  उऩाध्माम, 

फनायवका दगुाथप्रवाद  िेद्ष  उऩेन्र  य  तवजक्कभका  वानु  राभा, भशानन्द  ऩौडमार, 

तुरवीयाभ कश्मऩ, ऩूणथ  याई, जीलन  तथड, याज  के .  िदे्ष, गशय  उदावी, तथरुप्रवाद  

ळभाथ आहदरे  वाॉच्चै  नै  वम्प्रतत  नेऩारी  कथाराई  ठूरो  आधाय  प्रदान  गयेका  

छन।् नेऩारी  वभाजभा  मव  वलधाराई  रोकवप्रम  फनाउनभा  मी  कथाकायशरूको  

भशत्त्लऩूणथ बूतभका  छ। 

इततशावभा  प्रत्मेक  कारबै मो  'नलचेतनालादी  मुग' ऩतन  एक  जीलन्त 

दस्तालेजका  रूऩभा  स्थावऩत  बएको  एक  भशत्त्लऩूणथ  कार  शो।  मव  काररे  

प्रफुद्च कथाकायशरूराई  जन्भाएको  छ- ऩरयजस्थततप्रतत, वभमप्रतत, तनमततप्रतत  य 

लतथभानप्रतत  प्रफद्च  कथाकायशरूको  राभ  मव  कारभा ऩाइन्छ। 

(ग) वभकारीन  धाया 

वॊ .  २०४०  को  दळकभा  नमाॉ  ऩुस्ताका  प्रततबाळारी  कथाकायशरूका वाथै  

स्थावऩत  नलचेतनालादी  कथाकायशरूको  एउटा  ठूरो  जभातरे  नेऩारी कथाराई 

वलद्ववन्दबथवॉग  जोड्ने  य  त्मवभा  आफ्नो  यावद्सम  अजस्भताराई कामभ  याखी  

छटै्र  ऩहशचान  ऩतन  खोज्ने प्रमत्न  गये।  त्मवैरे  एकातपथ  स्लैय- कल्ऩना  

(Fantasy) य  वलवङ्गततलाद  (Absurbity) को  व्माऩक  चाशनाभा  कथाकायशरू  

वहिम  यशे  बने  अकाथतपथ  आफ्नै  षेत्रीम  ऩरयलेळतबत्रका  स्थानीम   गुणशरूको  

खोजी  गयेय  ती  कथाकायशरूरे  यावद्सम  वॊस्कृतततपथ को  भोशराई जनाए।  भुख्म  

रूऩभा  तमनै  वभकारीन  वन्दबथशरूराई  वभाहशत  गयेय  आधुतनक नेऩारी  

कथाको  आमाभ  य  षेत्र  (Scope) राई  अझ  अगाहड  फढाउने  प्रिा वॊ .  २०४०  को  

दळकदेजख  बएको  ऩाइन्छ।  तय  दबुाथग्मको  कुयो  के  बमो  बने मव  दळकको  

उियाधथभा  अतधको  उत्वाश य  उभङ्ग  तळतथर  शुॉ दै  गमा, अथाथत  ्  एउटा  
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तनजष्कमताको  जस्थततरे  नेऩारी  कथाको  वभकारीन स्लयराई  खुल्रा रूऩभा  

भुखरयत  गनथ  फाधा  गयन्मो।  मवको  भुख्म  कायण  तथमो  नेऩारीशरूको आळा  

िभळ्  तनयाळाभा  ऩरयणत शुॉ दै  जानु, इजच्छत  पर  प्राद्ऱ  शुन  नवक्ता 

त्मवप्रततको  भोश  बङ्ग  शुनु, वाभाजजक-वाॊस्कृततक  भूल्म  तनफथर  य  कभजोय  

फन्दै जानु, जीलनमाऩनका फाटाशरू  कहठन  य  कण्टकऩूणथ  शुनु, नैततक  वॊस्काय 

वलकृतत  य  वलनाळभा  ऩरयणत  शुनु  य  अन्तभा  वम्ऩूणथ  यावद्सम  ऩरयलेळ  वङ्घटभा 

ऩनुथ।  मी  कायणशरूरे  गदाथ नेऩारी  कथाको  लतथभान तनमततका  वाभु  अनेकौं 

चनुौतीशरू  तेजस्वएको  ऩाइन्छ। 

(अ) नलीन  वलऴम-षेत्रको  आवलष्काय 

वॊ .  २०४०  को  दळकको  ऩूलाथधथभा  नलचेतनालाद  वलस्ताय  बएय  अझ घनीबूत  

शुने  प्रिभभा  गत्मात्भक  चरयत्रको  बएको  ऩाइन्छ।  ऩयम्ऩया  बत्काउनु शुन्न, मो  

त  यावद्सम  वम्ऩदा  शो  तथा भौतरक  जीलन  फाॉच्नुको वयर  ळैरी शो  बन्ने  

चेतना  कथाकायशरूभा  बमो।  त्मवैरे  ऩयम्ऩयाप्रतत  उनीशरू  नतभस्तक बएय  

त्मवराई  वलतबन्न  प्रतीक य  प्राक्वन्दबथशरू  (Allusions) द्राया  व्मक्त गये।  तय  

आधतुनकताको  लयणका  रातग  ततनीशरू  वभकारीन  स्लयराई  ततयस्काय गनथ  

ऩतन  हकभाथथ  विैनथे।  नलीन  वलऴम-षेत्रको  उत्खनन  य  खोज  ततनीशरूका रातग  

लाञ्छनीम  तथमो।  तवथथ  ततनीशरूभध्मे  केशी  पेरय  वाभाजजक  मथाथथतपथ  रागे, 

केशी  भनोवलसानलादतपथ  रागे, प्रगततलादतपथ को  तीन  दळकअतघको मात्रा  

तनयन्तय  नै  तथमो- त्मवभा  नमाॉ  आळा  फोकेय  पेरय  अगाहड  फढ्ने  िभ जारय नै  

यह्यो, अझ  धेयै  फाॉकी  बएका  एउटा  ठूरो  जभात  त्मवतपथ  रागे। मवयी  नलीन  

वलऴमको  आवलष्कायका  रातग  चायै  हदळातपथ  कथाकायशरू रातगहदिंदा  वभकारीन  

वन्दबथको  एउटा  ठरो  लैचारयक  भैदान  तमाय  बमो। त्मव  भैदानभा  ऩयम्ऩयागत  

ळैरीराई  ऩरयभाजथनका  वाथ  प्रस्तुत  गरयमो, अकथाको  ळैरीराई  अङ्गीकाय  
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गनशेरूद्राया  अझ  नमाॉ  करेलयको  वन्धान  गरयमो जवरे  नमाॉ  ऩुस्ताकाशरूराई 

आकवऴथत  नगरययशन  वकेन।  मवयी  व्मवक्त- जीलन, वभाज, षेत्र, याद्स  य  

अन्तयाथद्सको  अथथ  य  ऩरयबाऴाराई  ऩरयलततथत ऩरयपे्रक्ष्मभा  प्रस्तुत  गनथ  नेऩारी  

कथाकायशरूरे  उठाएको  शततमाय  वाॉच्चै  नै वपर  ऩतन  बमो।    

वभकारीन  नेऩारी  कथाकायशरूरे  स्लैयकल्ऩनाराई  एउटा  ळैरी  फनाएय जीलन-

भूल्मराई  बालना  य  बालुकता  शोइन, ताहकथ क  वलचायको  कोणलाट  तौरने काभ 

गये।  मवो  गदाथ  ततनीशरूरे जीलनका  अन्तयङ्ग  यशस्मशरूराई  वलतबन्न 

ऩरयपे्रषमभा  ऩयीषण  गयी त्मवफाट  प्राद्ऱ  ऩरयणाभशरू  खट्टथाए।  ततनीशरूरे 

जीलन  वभस्मा  य  अऩूणथताको  जहटरताराया  आिान्त  छ, बग्न  वभाजका  

वलकृततशरू प्राणघातक  फनेय  वॊस्कृततको  ळोऩण  गरययशेका  छन,् वत्म  य  मथाथथ  

ऩूजनीम  बए ऩतन  अवत्म य  अमथाथथका  ऩतछ  वाभाजजक  भुल्म  कहशयशेको  छ- 

बनेय  तनणथम हदए।  त्मवैरे स्लैयकल्ऩनाराई  ततनीशरूरे  व्मङग्म, प्रतीक  य  

तभथकभा  प्रमोग गयेय  लास्तलभा  मथाथथके  आग्रश  फढी  याखे।  ततनीशरूका  रातग  

नलीन  वलऴमको प्रातद्ऱ  आफ्नै  वाभाजजक  ऩरयलेळफाट  बमो। 

बौगोतरक  वलबेदअनुवाय  वाॊस्कृततक  वलवलधताभा  देजखएका  ऩयम्ऩयागत 

ळैरीराई  प्रकाळलान  ्तुल्माउने  कुयाभा  वभकारीन  कथाकायशरू  उत्वाशी  

देजखन्छन।् मवराई  स्थानीमता  (Local Colour) बनेय  ऩतन  ला  आञ्चतरकता  

(Regionalism) बने  ऩतन  मों  त्त्ल  आपैँ भा  जुन  वाॊस्कृततक  भशत्त्लको  छ, 

त्मवराई  स्ऩळथ  गयेय मथाथथराई  उद्घाटन  गनुथ  यावद्सम ऩहशचानका  दृवद्शरे  

प्रळॊवनीम  भान्नुऩदथछ। अरग-अरग  बाऴा-बावऴका, लेळबूऴा, यीतत-रयलाज, 

खानवऩन, यशन-वशन, लैचारयक तश  आहदराई  एउटा  तनजद्ळत  करात्भक  

भूल्मतबत्र  याखेय  ऩमथलेषण गनेजस्तो कहठन  काभ  ती  कथाकायशरूरे  वम्ऩन्न 
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गयेका  छन।्  नेऩारी  वभ्मताको  वॊयषणका तनजम्त  मस्तो  प्रमावको  ठूरो  

मोगदान  यशन्छ। 

वभकारीन  नेऩारी  कथाकायशरूरे  आफ्नो  ध्मानराई केजन्रत  गयेको वफैबन्दा 

ठुरो  य  उलथय  षेत्र  शो- भानलजीलन, मवका  अन्तफाथह्य  वम्फन्ध- वूत्र  एलभ  ्

वीभाशरूको  वलदे्ऴऴण।  त्मवैरे  कथाशरू  ऩढ्दा  कथाकायशरू जीलनको  

वभीषकजस्ता  राग्दछन।् ततनीशरू  जीलनराई  तौरन्छन,् तचन्तन गदथछन,् 

अवन्तुवद्शका  राभो  तन्द्वाव  फ्माॉक्दछन,् ऩरामन  गदथछन  ्य  अन्तभा जीलनफाये  

तवकामत  गयेय  एक  न  एक  हटप्ऩणी  (Note) रेख्दछन।्  जीलनप्रततको मो  

ततनीशरूको  वॊदृवद्श  (Vision) य  वॊलेदन  (Sensation) वलवङ्गततलाद  ला 

ळून्मलादतवत  वम्फजन्धत  बएको  शुन्छ।  वभाजतबत्रको  अन्तद्र्लथ  शोव  ्ला 

व्मवक्ततबत्रको  भूल्मद्रन्र  शोव,् वफैभा  ततनीशरू  एउटा भानलीम  वॊस्काय  ला 

भातनव  बएय  फाॉच्नुको  तनमततराई  वलदे्ऴऴण  गयेय  शेदथछन।्  मवयी  

जीलनवलऴमक ततनीशरूको  वशज  फोध, अवम्बाव्म  कल्ऩना, आधायशीन  बालुकता  

य  कारातीत तचन्तनभा  शोइन  तय  लतथभानको  तीतो  मथाथथजन्म  अनुबलभा  

आतित  बएको शुन्छ।  वलगतराई  ततनीशरू  वम्भान गदथछन,् तय  ऩतन  

वभवाभतमक  कातरक न्माम  य  प्रबाल  ऩाने  जीलनतत्त्लराई  आफ्ना  कथाको  

वलऴम  फनाएय  अद्यालतधक (Updated) शुने  चावो  देखाउॉदछन।् 

वभकारीन  नेऩारी  कथाकायशरूरे  प्रकृततभा  शोइन  तय  भातनवको कोराशरफीच 

आफ्नो  कथाको  वलऴमलस्तु  खोजेका  छन।्  ऩरयलततथत  भानलीम स्रोत-वाधन  य 

वाभाजजक  तचन्तन  प्रणारीरे  ततनीशरूराई  वभाजतबत्रका अवाभाजजक  

प्राणीशरूको  शयकत  ला  गततवलतधको  तचमोचचाथ  गनथ, वभूशफीचको अवाभान्म  

भान्छेको  चरयत्रको  ळल्महिमा  गनथ, ला  एक्रोऩनको तनमततभा  बोग्दा- बोग्दा 

जीलनदेजख  वलतषृ्णा  ऩैदा  बएको  भातनवकै  आॉखारे एकऩल्ट  जीलनराई 
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तळयदेजख  ऩाइतरावम्भ  तनयीषण  गनथ  उत्पे्ररयत  गयेको  ऩाइन्छ।  त्मवैरे  नमाॉ 

वलऴमको  आवलष्काय  गनथ  ततनीशरू  जङ्गरतबत्र  रुक्न  ऩुगेको  ला  नदीहकनायाभा 

एकान्त  लाव  गयेको  ला  फगैंचाभा  पूरको  भीठो  वुगन्धभा  वफै  कद्श  य  

तचन्ताराई वफवथन  ऩुगको  ऩाइॊदैन।  भातनवको  जभाततबत्रफाट  आएको  गरयफीको  

गल्रीभा बोकरे  व्माकुर  बएका  भातनवशरूको  खोिो  ऩेटलाट  गुजञ्जएको  

वलरोशको  गीत आहदभा  आफ्नो  कथाको  वलऴम  ततनीशरूरे  ऩाएका  छन।् 

वभकारीन  नेऩारी  कथा  रुग्ण  भातनव  य  वाभाजजक  व्मलस्थाप्रतत  व्मङ्ग्म शो।  

व्मङ्ग्मभा  वलरोश  य  वलरोशभा  वलवङ्गतत  कथाकायशरूको  भूर  कथ्म  बएको शुॉदा  

कथाको  वैद्चाजन्तक  ढाॉचा  बने  नलचेतनालादी  धायाकै कामभ  यशन  गएको 

ऩाइन्छ।  मस्तो  शुनु  ततनीशरूका  रातग  वलकल्ऩयहशत ऩतन  छ, हकनबने  

ऩयम्ऩयागत यैजखक  ढाॉचाभा  नलीन  वलऴमलस्तु  व्मक्त शुनै  विैन।  त्मवैरे  ती  

कथाकायशरूरे ऩतन  कथावलधाका  स्थूर  तत्त्लशरूराई  वलचायतत्त्लभा  वलरमन  

गयेय  नमाॉ  करेफयका कथाशरूको  यचना  गयेका  छन।् मव  िभभा  कथाको  

आजङ्गक  एकता  (Organic Unity) राई  वॊयषण  गयेय  ततनीशरूरे  अन्म  

अलमलशरू  (Components) राई अभूतथ  ढाॉचाभा  वॊयतचत  गयेका  छन।् 

(आ) लतथभान  तनमतत  (२०४६  ऩद्ळात )्  

लतथभान  नेऩारी  कथा  वुष्द्ऱ  अलस्थाभा  ऩतन  छैन  य ऩूणथ  वहिम  अलस्थाभा 

ऩतन  छैन।  ऩत्रऩवत्रकाशरूका  प्रत्मेक  अङ्ग  कथाशरूद्राया  यजङ्गएकै  छन।्  तय  

फगैंचाभा लवन्त  नबए, नायीजीलनराई  लैधव्मको  ग्रशणरे  गाॉजेझैं, वातो  शयाएय  

ऩशेंतरएको एउटा  अफोध  फारकझ  उत्वाशजनक  यावद्सम  लातालयण  ऩटक्कै  

नबएको  आज नेऩारी  कथा  भन्द  चारभा  हशॊहड  नै  यशेको  छ, तय  हशॊडाइ  राटो  

छ, खट्टाभा  तागत शयाएको  जस्तो  छ।  तय  आॉखाभा  बने  आकाङ्षाको  
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आळाज्मोतत  बएकारे  शोरा व्मङ्ग्म  गनथ  य  तचि  नफुझेको  कुयाभा  तुरुन्तै  

प्रततहिमा  जनाइशाल्न  य  घोय आरोचना  गयेय  तकथ  तबक्न  बने  अहशरेका  

कथाशरू  चनाखो  राग्दछन।्  आॉखा टाठो  छ, ओठशरू चल्दछन,् औॊराशरू  

वरफराउॉछन-् तय  हशॊडाईभा  तवऩाशीको जस्तो  पूततथ हकन  छैन  ? मुला  नै  छ, 

कानरे  याम्रयी  वुन्दछ- तय  जजब्रो  त्मतत पजट्कन्न, हकन  ? मी  वफै  लतथभानका  

वलकृतत  य  वलवङ्गततद्राया  प्रदवूऴत  लातालयणका  अवयशरूरे  गदाथ  बएको  शो।  

वलचाय  अऩाङ्ग  बएऩतछ, रक्ष्म  प्ररोबनको  बुॉलयीभा येवऩछ  स्लाथथवॉग  देखालटी 

अनुळावनको  तभतेयी  रागेऩतछ  य  तनद्षा  तथा  नैंततकता जायाफाजीभा  भात्र  

वीतभत  बएऩतछ  आकाळ  रुॊ दो  यशेछ, धयती  आॉवुरे  तनथकु्क तबजेय  रङ्गडो  शुॉ दो  

यशेछ।  नेऩारी  कथाको  लतथभान  तनमततको  भभथकथा मशी नै  शो। 

 

 तनष्कऴथ 

रगबग  ऩौने  दईु  वम  लऴथको  नेऩारी  कथाको  इततशावभा  देजखएका वलतबन्न  

भोडशरूरे  मवको  गततळीर  चरयत्रको  ऩरयचम  हदन्छन।  इततशाव  तनभाथणका 

कभभा  नेऩारी  कथारे  एकऩतछ  अको  गदै  नलीन  चेतनाराई  आत्भवात  ्गदै 

गएको  ऩाइन्छ  ।  वम्ऩूणथ  इततशाव  भोटाभोटी  तीन  कारभा  वलबाजजत  बए  

ताऩतन थी  तीनै  कारका  फीच  ऐततशातवक  िङ्खरा ऩाइन्छ।  इततशावराई  

वभमवलळेऴको भानतवक  चेतनारे  गहशयो  प्रबाल  ऩायेको  शन्छ।  नेऩारी  कथाको  

इततशाव  मवको अऩलादभा छैन।  प्रायम्बदेजख  अहशरेवम्भ  मवभा  जीवलत  

रषणशरू  ऩरयरजषत छन।् 

नेऩारी  कथारे  प्रायम्बभा  आफ्नै  वाॊस्कृततक  स्रोतराई  ऩहशल्माउॉ दै फतरमो  

ऩयम्ऩयाको  स्थाऩना  गमो। वलिभको  फीवौं  ळताब्दीको  ऩहशरो दळकभा  

याणाळावनको  प्रायम्बरे  गदाथ  नेऩारको  याजनैततक लातालयण  जफ तबन्न  बमो, 
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नेऩारी  कथाको  लस्तुतत्त्लभा  ऩतन  िभळ्  ऩरयलतथन आउन थाल्मो।  वञ्चायको 

भाध्मभ  ऩवत्रकावॉग  वॊरग्न  बएऩवफ  नेऩारी  कथारे वभाजवाऩेष  

अतबव्मञ्जनाका  तनतभि  जुन  प्रमाव  गमो, त्मवैको ऩयाकाद्षाभा आधतुनक  

कारभा  प्रलेळ  गमो। 

मथाथथलाद  नै  नेऩारी  कथाभा  आधुतनकताको  वलतळद्श  रषण  तथमो। आधतुनक 

कार  वुरु  बएदेजख  प्रथभ  तीन  दळकको  मथाथथलादी मुगभा  मुग  य कारवाऩेष 

जस्थततको  प्रत्मष  प्रबाल  नेऩारी  कथाभा  ऩऱ्मो।  मव  मुगभा  दईु भशत्त्लऩूणथ  

याजनैततक  िाजन्त  शुनाको परस्लरूऩ  एकतन्त्री  जशातनमाॉ याणाळावनदेजख  

तरएय  फशुदरीम  प्रजाताजन्त्रक  ळावन  य  ऩञ्चामती  प्रजाताजन्त्रक ऩद्चततवम्भ  

मव  मुगभा  देखा  ऩये।  मी ऐततशातवक  घटनाशरूरे  नेऩारी  वभाज, य  फोवद्चक  

वभुदामभा  जुन  प्रकायको  प्रबाल  ऩाऱ्मो, त्मवको  प्रततवफम्फ  मव मुगका  

कथाशरूभा  ऩऱ्मो।  मव  मुगरे  नेजेऩारी  वाहशत्मराई  िेद्ष  य  प्रततबाळारी 

कथाकायशरू  हदमो। 

नलचेतनाफादी  मुग  नमाॉ  वलऴमलस्तु  य  कराप्रततको  रुतचको  ऩरयणाभ तधमो।  

मव  मुगको  कथाप्रलाश  ऩयम्ऩयागत  भूल्मको  अततिभणभा  वॊरग्न बएको  शुॉदा 

तनकै  शदवम्भ  वलरोशी  रूऩको  देजखन्छ।  मव  मुगका  कथाशरूको भुख्म  उऩरजब्ध  

नै  लस्तुको  भानतवक  ला  आन्तरयक  वूक्ष्भता  तथा  गहशयाइभा  ऩुग्नु  शो।  मव  

मुगका  कथाशरूराई  घटनाको  प्रधानता  ला  फाह्य  वत्मको वललयण  ला  ऩात्रको  

स्थरू  चरयत्रतचत्रणभा  रुतच छैन।  कथाको  ळास्त्रीम वलधाभूरक  स्लरूऩको  

शावजस्थतत  मव  मुगभा  बएको  शुॉदा  अकथाको  वभेत तवजथना  मव  मुगभा  

बएको  छ। 

वभकारीन  नेऩारी  कथारे वॊ .  २०४०  को  दळकमता  आफ्नै  हकतवभको प्रकृतत 

य  तनमततको  पर  बोतगयशेको  छ  जुन  वकायात्भक  तथा  नकायात्भक  दलुै छ। 
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मुगीन  ऩरयजस्थततरे  गदाथ  शार  तनयाळाजनक  जस्थततफाट  आधुतनक  नेऩारी कथा  

गुजज़यशेको  बए  ऩतन  इततशावको  चि  शो, वुहदन  अलश्मै  एक  हदन  पकथ नेछ 

बन्ने  कुयाभा  आळालादी  शुने  रषण  देजखएको  छ। 

6.2.3 नेपाली उपन्यासको कालहिभाजन  

वाहशत्मळास्त्रअनुवाय  कथा तथा  उऩन्माव  दईु  अरग-अरग  वलधा  बए ताऩतन  

इततशावळास्त्रअनुवाय  मी  दलुै  वलधाको  भूर  लॊळ  एउटै  तथमो।  त्मवैरे आख्मान  

ला  'हपक्वन' अन्तगथत  मी  दै्र  वलधा  ऩदथछन।  नेऩारी  वाहशत्मको इततशावभा  

ऩतन  जशाॉफाट  कथाको  इततशाव  वुरु  बमो, त्मशीॊफाट  उऩन्मावको इततशाव  ऩतन  

वुरु  बमो।  मवअनुवाय तरजखत  वाभग्रीको  आधायभा  वॊ .  १८२७ को  

ळवक्तलल्रब  अज्मारको  भशाबायत  वलयाटऩलथफाटै  नेऩारी  उऩन्मावको  इततशाव 

वुरु  गनुथऩदथछ।  एउटा  भ्मागुतोको  जीललैसातनक  जीलनचिभा  अनेक  अनौठा 

आकायशरू  देखा  ऩयेझ नेऩारी  उऩन्मावको अहशरेवम्भको  करयफ दईु  

ळताब्दीको इततशाव  शेदाथ वभमवलळेऴभा  वलतबन्न भोड  तरॊदै  अगाहड  फढेको  

स्ऩद्श  देजखन्छ  । 

तवथथ  नेऩारी  उऩन्मावको कारवलबाजन  मवयी  गनुथ उऩमुक्त  शुन्छ  :  

(१) ऩदृ्षबूतभकार  /  प्राथतभक  कार  १८२७  देजख  १९४५  वम्भ, 

(२) तनभाथणकार  /  भाध्मतभक कार  :  १९४६  देजख  १९९०  वम्भ  य 

(३)  वलकावकार  /  आधुतनक कार  १९९१  देजख  अहशरेवम्भ  । 

मी  तीन  कारको  नाभकयणका  वम्फन्धभा  प्रमुक्त  ततमॊक्  तचह्नरे  

प्राथतभकताराई  जनाउने  शुनारे  ऩहशरोराई  नै  औतचत्मऩूणथ  ठान्नु  तकथ वङ्गत  

शुन  जान्छ  । 
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(1 )ऩदृ्षबूतभकार  (१८२७-१९४५ )  

ऩदृ्षबूतभ  कारका  कृततशरू लास्तलभा  औऩन्मातवक कृतत  नबए  ताऩतन नेऩारी  

उऩन्मावको  ऩूलाथधाय  बने तनद्ळम  नै  शुन।्  इततशावळास्त्ररे  के  फताउॉदछ बने  

वाहशत्मको  कुनै  ऩतन  वलधा  बुइॉपुट्टा  बएय  जन्भेको  शुॉ दैन, त्मवका  रातग 

ऩूलथतमायीको  ऩदृ्षबूतभ  काररे  मवै  कुयाको  वङ्गेत  गदथछ।  अफ  इततशावततय  

ध्मान हदॊदा  वलथप्रथभ  शाम्रो  ळवक्तलल्रब  अज्मारको  भशाबायत  वलयाटऩलथ  

(१८२७ )  भा ऩुग्दछ।  मव शस्ततरजखत  ऩाण्डुतरवऩभा  जम्भा  १६८  ऩत्र  ला  ऩाना  

छन,् जवफाट मव  कृततको  आधाय  तनकै  भोटो  यशेको  अनुभान  वशजै  गनथ  

वहकन्छ।  मवको ऩुजष्ऩका  लाक्म  मव  प्रकाय  छ- "इतत  िी  भशाबायतरे  

वाशस्रमाॊ  वॊहशतामाॊ  लैमातवक्माॊ वलयाटऩलथजण  वद्ऱातततभोध्माम्  वभाद्ऱ  ॥७२॥  

ळुबॊ  बूमात  ् ॥  ॥  इतत वम्लत  ् १८२७ हद  वार  तभतत  बार  ळुहद  १३ .  

ळवक्तलल्रब  वलपे्रण  तरजखतॊ  ळुबभ  ् ॥"  गद्यकाय ळवक्तलल्रभ  अज्य्मार  

आख्मानवाहशत्मप्रतत  आकृद्श  तथए  बन्ने  कुयाको  ऩुवद्श  उनकै अनहूदत  नाट्मकृतत  

शास्मकदम्फ  (१८५५ )  फाट  गनथ  वहकन्छ।  मो  नाटमकृतत  बए ताऩतन  मवभा  

नाट्मतळल्ऩका  अऩेषा  आख्मानतळल्ऩको  ज्मादा  प्रमोग  छ।  मवऩतछ  बानुदिको  

हशतोऩदेळ  तभत्रराब  (१८३३)  राई  शेदाथ  नेऩारी  आख्मान  प्रायम्बभा वॊस्कृतफाट  

मथेद्श  प्रबावलत  बएको  तथ्म  देजखन  आउॉछ।  लीय  ऩुस्तकारम  (शार यावद्सम  

अतबरेखारमभा  वजम्भतरत )  भा  यशेको  मव  ऩाण्डुतरवऩभा  जम्भा  ६२  ऩदृ्ष छन,् 

जवफाट  मव  कृततको  आकायफाये  जानकायी  तरन  वहकन्छ।  नेऩारी  उऩन्मावको 

प्रायजम्बक  इततशाव  ऩतन  वाॊस्कृततक  लॊळिभवॉग  कतत  शदवम्भ  वम्फद्च  तथमो  

बन्ने कुयाको  ऩुवद्श  भशाबायत  य  हशतोऩदेळका  मी  अनूहदत  कृततशरूरे  गदथछन।् 

ऩदृ्षबूतभकारभा  इतय  वलधाभा  वभेत  आख्मानको प्रबाल  यशेको  कुयाको ऩवुद्श  

बलानीदि  ऩाण्डेको  भुरायाषव  (१८६८-९२)  अनूहदत  नाटकरे  ऩतन  गदथछ। 
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शास्मकदम्फ  झ  मव  नाट्चकृततभा  ऩतन  आख्मानळैरीको  पे्रयणारे  बूतभका  

खेरेको छ।  भशाबायतका वलतबन्न  ऩलथका  वाथै हशतोऩदेळकै  ऩतन  नेऩारी  

अनुलाद  गने  मी ऩाण्डे  आफ्ना  नाटचकृततभा  आख्मान  ळैरीद्राया  प्रबावलत शुनु  

स्लाबावलकै  ऩतन शो।  मवऩतछ  नेऩारी  आख्मानभा  वॊस्कृत  प्रबालको  अयको  

उदाशयण  एक  असात व्मवक्तद्राया  अनूहदत  दळकुभायचरयत  (१८७५)  रे  प्रस्तुत  

गदथछ।  दण्डीको  मव भशत्त्लऩूणथ  कृततको  नेऩारी  ऩाण्डुतरवऩभा  जम्भा  १०४  ऩत्र  

छन।्  मो  कृतत  कुनै उऩन्माव  नै  त  शोइन, तय  मवभा  उऩन्मावको  यचनाका  

रातग  चाहशने  आन्तरयक वङ्गठनतत्त्ल  बने  इऴत  ्भात्राभा  ऩाइन्छ।  वॊ .  १८९३  

भा  ऩुन्  एक  असात  रेखकद्राया अनूहदत  मव कृततरे' ऩदृ्षबतूभ  कारराई  

जीलन्तता  प्रदान  गयेको  देजखन्छ। 

नेऩारी  वभाजको  नैततक  ढाॉचा  य  प्रलवृिअनुकूर  वॊस्कृत, अङ्गे्रजी  आहद 

बाऴाफाट  नेऩारीभा  आख्मानशरू  अनूहदत  शुॉ दै  गए।  त्मवैरे  शाभी  एकाततय  

धातभथक प्रमोजनका  रातग स्लस्थानी  ब्रतकथा, (१८७८) , वेयाभऩयुको  फाइफर  

(१८८४ )  वलजमानन्दको  भशाबायत  वलयाटऩलथ  (१८८६ ) , असात  रेखका  आहदऩलथ  

(१८८९ ) , याभाद्वभेध  (१८९०  अगालै ) , वुन्दयानन्द फॉडाको  अध्मात्भयाभामण  

(१८९६  ?), ऩादयी  गङ्गाप्रवाद  प्रधानद्राया  अनूहदत  नेऩारी  फाइफर  (१९४०)  

आहद  रेजखएको ऩाउॉदछौं बने  भनोयञ्जन  य  नीतततळषाका  रातग  अकाथततय  

वभान्तय  रूऩरे  फशिय वुघाको  कथा  (१८८०-९०) , फेतारऩॊचवलॊळतत  (१८९३) , 

तन्त्राख्मान  (१८९३) , फशृत्कथा टीका  (१९०७ )  आहद रेजखएको  ऩाउॉदछौं।  िी  ५  

फडाभशायाजातधयाज  ऩथृ्लीनायामण ळाशद्राया  वॊ.  १८२६  भा  काठभाडौं  

उऩत्मकाफाट  केजप्चन  ऩादयीशरूराई  नधऩाइएको बए  वम्बलत्  नेऩारभा  

जखजद्ळमन  धभथको  प्रबाल-वलस्तायका  कायणरे  नेऩारभा ऩतन  फाइफरको  नेऩारी  

अनुलाद  शने  तथमो।  तय बायतीम  नेऩारी  वभाजभा  बने जखजद्ळमन  धभथको  
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व्माऩक  प्रबाल  ऩरयवकेको  शुनारे  वब्रहटळळावनअन्तगथत  याजनैततक  कायणरे  

ऩतन  फाइफरको  नेऩारी  अनुलाद  शनु  स्लाबावलक  तथमो।  नेऩारभा  बने भमुथतमा  

हशन्दू तथा  फौद्च  धभथको प्राचीन  ऩयम्ऩयारे  गदाथ ऩुयाणाहदको  नेऩारी अनलुाद  

वास्कृततक  आलश्मकतारे ऩतन  बमो।  तय  जशाॉवम्भ  मशाॉ  नेऩारी  आख्मान 

পेा  नेऩारी  उऩन्मावऩयम्ऩयाको  वन्दबथ  छ  भातथ  उल्रेख  बएअनुवाय  

भनोयञ्जन  य बीतततळषाको  प्रमोजनका  तनतभि  रेजखएका  फशुिय  वुघाको  कथा, 

'तन्त्राख्मान' आहद अऩेषाकत  फढ़ी  वाऩेजषक  भशत्त्लका  बए  ऩतन  हकनबने  मी  

वॊस्कृत  वाहशत्मको  लॊळिभवॉग वम्फद्च  बएय  वाहशजत्मक  ऩयम्ऩयाभा  एक  

वलधाका  रूऩभा  स्लीकत  छन।्  धातभथक ऩमोजनका  तनतभि  रेजखएका  

कृततशरूभध्मे  वुन्दयानन्द फाॉडाको  अध्मात्भयाभामणको वलळेऴ  ऐततशातवक  

भशत्त्ल  देजखन्छ।  मी  फाडाकै  वत्रयत्न  वौन्दमथ  गाथा  (१८९०  ततय)  आख्मान  कृतत  

नबए  ताऩतन  आख्मानळैरीको  प्रमोग  बने  मवभा  तनद्ळम  नै  छ।  तय 

अध्मात्भयाभामणभा  आख्मानकायक  प्रततबाको  वाऩेजषक  प्रमोग  छ।  मो  

वॊस्कृतफाट अनुहदत  गरयएको  कृतत  बए  ताऩतन  मवको  लैतळद्शघ  केभा  यशेको  छ  

बने  मवभा उऩन्मावभा  झॉ  काल्ऩतनक  घटनाको  वॊमोजन  गरयएको  छ।  ती  

घटनाशरू  भौतरक देजखन्छन,् जो  लाल्भीहक  याभामण, तरुवीकत  

याभचरयतभानव  तथा  आनन्दयाभामणभा ऩाइन्छन।् कृततकायरे  ती  काल्ऩतनक  

घटनाशरूराई  भूर  कथालस्तुवॉग  वम्फद्च  गयी कृततराई  ऩूणथता  प्रदान  गयेका  

छन।्  औऩन्मातवक-आन्तरयक  वङ्गठनअन्तगथतका उऩकयणशरूको  प्रमोग  

मवभा  ऩरयरजषत  छ।  त्मवैरे  ऐततशातवक  दृवद्शफाट  शेदाथ ऩदृ्षबूतभ  कारभा  वॊ .  

१८७५  को  दळकुभायचरयत  ऩतछ  मशी  अध्मात्भयाभामणरे  नै नेऩारी  

उऩन्मावको  ऩद्षबूतभ  तमाय  ऩायेको  देजखन्छ। 
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ऩदृ्षबूतभकारीन  जम्भा  ११८  लऴथको  अलतधभा  उऩन्मावको  जन्भका  रातग केलर  

आधान  भात्र  बमो।  मव  कारका  आख्मानशरू  राभा-छाटा  दलुथ  प्रकायका तथए, 

तय  व्मुत्ऩविळास्त्रराई  ध्मानभा  याखेय  भूल्माङ्गन  गदाथ  केलर  राभा  प्रकायका 

आख्मानको  बूतभकाराई  नै  भशत्त्ल  हदनु  मुवक्तवङ्गत  शुन्छ।  मस्ता  आख्मानशरू  

न ैआफ्नो  जीललैसातनक  जीलनचिभा  तनत्म  ऩरयलतथनको  अलस्थाराई  ऩाय  गदै 

अन्तत्  उऩन्माव  वलधाको  प्रायम्ब  गननथभा  उियदामी  यशेको  ऩाइन्छ  तय  ऩतन  

मस्ता आख्मानशरूराई  उऩन्माव  नै  बनेय  हकट्नचाहशॊ  वहकन्न।  इतय  वलधाभा 

आख्मानात्भक  चरयत्र  दवद्शगोचय  शुनु  य  आख्मानभा  औऩन्मातवक  गुणको  

प्रच्छन्न वङ्गत  शुनु  नै  ऩृद्षबूतभ  कारको  ऐततशातवक  भशत्त्ल  शो। 

(२)  तनभाथणकार  (१९४६-९० )  

धेयैजवो  वलद्रान  ् वभीषक  ला  वाहशत्मका  इततशावकायशरूरे  लीयतवक्काको 

प्रकाळनतभतत  वॊ .  १९४६ राई  भानेका  छन।्  मव  कृततराई  'शरयकृष्णयतचत 

तळवलदि  ळभाथनलाहदत'`बतनए  ताऩतन  न  भूर  रेखकका  फायेभा  केशी  थाशा  

बएको  छ  न  अनुलादकका मायेभा  नै  जेशोव,् मव  कृततमाट  नेऩारी  आख्मानका  

षेत्र एकटा  नमाॉ  प्रकाळ  उद्भातवत  बमो, त्मो  तथमो  औऩन्मातवक  ळयीययचनाको 

आधान।  मो  कृतत  उऩन्माव  नै  त  शोइन, तय  त्मस्तो  आख्मान  शो  जवरे 

तवभाॊणकारीन  प्रमवृिको ऩूलथऩदृ्षबूतभ  तमाय  ऩारयहदमो।  ऩदृ्षबूतभ  कारभा 

दळकुभायचरयत  (१८७५ )  य  अध्मात्भयाभामण  (१९९६ )  फाट  औऩन्मातवक 

याबाधानको  जुन  वुरुआत बमो, त्मवको  उत्कऴथ  रूऩ  लीयजखक्का  भा  ऩाइन्छ। 

मवै  वार  शरयशय  ळभाथको  बगलद्  बवक्त  वलरातवनी  (१९४६)  आख्मान  ऩतन  

देखा व  ऩन्मो  कय  लीयतवक्कावॉग  त्मवरे  प्रततस्ऩधाथ  तरन  वकेन।  फरु  

तचयञ्जीली ऩौह्यारका  पे्रभवागय  (१९५०  ततय) य  वुखाणथल  (१९५०)  का  वाथै  

नयदेलद्राया प्रकातळत  नरोऩाख्मान  (१९५९ )  रे  लीयतवक्काको  गततराई  केशी  
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टेला  हदएको प्रतीत  शुन्छ। तनभाथणकारीन  उऩन्मावऩयम्भायभा  जावूवी-ततरस्भी  

तत्त्लका  वाथै योभान्व  य आद्भुततकताको  जुन  प्रलवृि  देखा  ऩन्मो, ती  वफकैो  

प्रायम्बस्थर लीयतवक्कान ै फनेको  शुॉदा  नेऩारी  उऩन्मावको  इततशावभा  मव  

कृततको  भशत्त्लऩूणथ बतूभका यशेको  शो। 

नेऩारी  ऩत्रकारयताको  उदमफाट  जवयी  नेऩारी  कथाभा  ऐततशातवक  भोड आमो, 

नेऩारी  उऩन्मावभा  ऩतन त्मवयी  नै  िभळ्  गोयखाऩत्र  (१९५८ ) , उऩन्माव- 

तयजङ्गनी  (१९५९ ) , वुन्दयी  (१९६३) , चन्र  (१९71)  य  गोखाथरी  (१९७३)  को 

प्रकाळनफाट  भशत्त्लऩूणथ  ऐततशातवक  भोड  आएको  ऩाइन्छ।  'गोयखाऩत्र' भा  वॊ .  

१९६०  ला  १९६१  देजख  भात्र उऩन्मावशरू  प्रकातळत  शुन  थारे- मवबन्दा  अतघ वॊ  

१९५९  भा  वदातळल  ळभाथद्राया  वम्ऩाहदत  उऩन्मावतयजङ्गणी  उऩन्मावप्रधान 

ऩवत्रकाको  प्रकाळनफाट  उऩन्मावऩयम्ऩयाको  जुन  वुरुआत  बमो, त्मवरे  एउटा 

राभो  इततशावकै  तनभाथण गयेको  छ।  वदातळल  ळभाथद्राया  तरजखत  भशेन्रप्रबा 

(१९५९ )  ऩहशरो  भौतरक  नेऩारी  उऩन्माव  तथमो  जो  मवै  ऩवत्रकाभा  प्रकातळत  

बई त्मवै  वार  छुटै  ऩुस्तकाकायभा  ऩतन  प्रकातळत  बएको  तथमो।  मवबन्दा  

अतघ उनका  दईु  अनूहदत  उऩन्मावशरू  देखा  ऩरयवकेका  तथए  ती  तथए  

देलकीनन्दन खत्रीको  चन्रकान्ता  (बाग  १ )  को  वॊ .  १९५६  को  अनुलाद य  

अकोचाहश  नयेन्रभोहशनीको वे .  १९५८  को  अनुलाद।  वॊ .  १९५९  ऩूलथ  उनको  

फोक्वीचरयत  ऩतन  प्रकातळत बइवकेको  तथमो।  भशेन्रप्रबा  ऩतछ  त्मवै  ऩवत्रकाभा  

उनको  राषायजज  स्पहटकस्तम्ब बन्ने  उऩन्माव ऩतन  प्रकातळत  बमो।  वॊ .  

१९५८  भा  एक  असात  व्मवक्तद्राया ळेक्वऩीमयको  एक  कृततका  आधायभा  तमाय  

ऩायेको  अद्भुत  तभताऩ, वॊ.  १९५९ भा  ऩ .  नयदेलद्राया  अङ्गे्रजीफाट  अनूहदत  

भेरयना  चरयत्र  य  वॊ .  १९५९  भै  रयक्थदेल ळभािंको  हकस्वा  ळुकवारयका  देखा  ऩये  

ताऩतन  वदातळल  ळभाथका  कृततशरूको  नै वलाथतधक  भशत्त्ल  यह्यो।  उनभा  
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उऩन्मावकराको  जुन  चेतना  तथमो  य  नेऩारी उऩन्मावको  वलकावका  तनतभि  

उनरे  जून  प्रकायका  प्रमाव  गये, त्मवफाट  नेऩारी  उऩन्मावको  वलतधलत  ्

रूऩामन  बमो। 

वॊ .  १९६०  को  दळक  तनभाथणकार' को  भशत्त्लऩूणथ षण  तथमो, हकनबने त्मवै  

षणभा  नेऩारी  उऩन्मावभा  वाभाजजकता  प्रततवफजम्फत  शन  थारेको  तथमो। 

|तगयीळलल्रब  जोळीको  लीयचरयत्र  (१९६०, तय  रेजखएको  १९५६)  भा  त्मो  

वाभाजजक प्रततवफम्फ  प्रत्मष  नबए  ऩतन  प्रच्छन्न  रूऩभा  झल्केको  ऩाइन्छ।  

त्मव  फेरा  याणा प्रधानभन्त्री  चन्रळभळेयको  ळावन चतरयशेको  तथमो  य  नेऩारी  

जनता  घोय  अन्मामभा वऩजल्वयशेका  तथए।  मव  वऩल्वाइराई  ऩतन  उऩन्मावकाय  

जोळीरे  मव  कृततभा ऩयोष  रूऩभा  बल्काइहदएको ऩाइन्छ।  भुख्मत्  नेऩारी  

ऩरयलेळ  ला  कामथऩीहठकाराई यवभा  जुन  रूऩभा प्रस्तुत  गरयएको  छ, त्मो  

तत्कारीन  याजनैततक  ऩरयजस्थततवाऩेष छ।  उनरे अरू  दईु  उऩन्मावशरू  ऩतन  

रेखे, ती  तथए  प्रायब्ध दऩथण  (१९६७ )  य  फशादयचरयत्र  (१९५७)।  नेऩारी  

उऩन्मावको  वलकावकामथभा  वदातळल  ळभाथऩतछ तचनै जोळीको  नाभ  उल्रेखनीम  

छ। 

वॊ .  १९६०  भै  तीथथप्रवाद आचामथको  'लेदान्तवाय  :  नमाॉ  उऩन्माव' बन्ने कृतत  

वलतचत्रयत्न  बाण्डागायभा  देखा  ऩयेको  तथमो  बने  गोयखाऩत्रभा  ऩतन  त्मवै वार  

'कथा' ळीऴथकको  औऩन्मातवक  रभाइको  एउटा  कतत  प्रकातळत  बएको तथमो।  

१९६१  देजख  गोयखाऩत्रभा  'लीयभारोजी  बोवरे' (१९६१) , 'नयदेल' (१९६१) , 

'मभऩञ्चक  प्रऩञ्च' (१९६३) , 'जादगुय' (१९६४ ) , 'नौरखा  शाय' (१९६७) , 

'भामानाम्नी  नदीका  तीयको  कामाऩुय' (१९७० ) , 'कभथको  गतत  नजानी  वक्नु छ  

(१९७१) , 'वलतचत्र  जावूवी :  बमङ्गय  खून' (१९७१)  य  ळम्बुप्रवाद  ढुङ्गेरका  

'लयराब (१९७६ )  य  'पे्रभकान्ता' (१९७६ )  प्रकातळत  बए।  तमनभा  वलऴमको  
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वलवलधता ऩाइन्छ।  वॊ .  १९६३  भा  वुन्दयीभा  धायालाहशक  रूऩभा  उऩन्मावशरू  

छावऩयशेको वभमभा  गोयखाऩत्रभा  वाभाजजक  वलऴमलस्तुमुक्त  प्रथभ  उऩन्माव  

'मभऩञ्चक प्रऩञ्च' छावऩमो।  वाभाजजक  वुधायलादको  बाल  मवभा  व्मक्त  छ।  

वुन्दयीभा छावऩएका  याभप्रवाद  वत्मारको  'करालती' (१९६४)  य  यतवकको  

'वलरातवनी' (१९६४ )  रे  ऩतन  मवैको  अनुवयण  गयको  देजखन्छ।  वुन्दयीभै  

वदातळल  ळभाथको वुन्दयी बूऴण' (१९६३)  ऩतन  प्रकातळत  बमो।  औऩन्मातवक  

तळल्ऩवलधानबन्दा आख्मानेरी  ळैरीरे  रेखकशरूराई  फढी  आकवऴथत  गयेको  

ऩाइने  शुनारे  भातथ उजल्रजखत  कततऩम  कततशरूभा  कथानकको  औऩन्मातवक  

वलस्ताय  भात्र  ऩाइन्छ। 

व .  १९६०  को  दळकभा नेऩारी  उऩन्मावको  इततशाववॉग  प्रत्मष  तथा याष  

रूऩभा  वम्फद्च  अरू  कततशरू  तथए- तगयीळलल्रब जोळीको  'प्रायब्धदऩथण' ९६३  

ततय) , शरयशय  ळभाथको 'ळुकफशियी' (१९६४ ) , देलीप्रवाद  उऩाध्मामको 

ऩुन्दयवयोजजनी' (१९६४  ऩूलथ) , शरयशय  आ .दी .  द्राया अनूहदत  'वलदरुा  ऩुत्र  वॊलाद' 

य  'ळकुन्तरोऩाख्मान' (१९६५) , गम्बीयध्लज  ळाशद्राया  अनूहदत  'मुगरागुरीम"   

(१९६५ )  आहद।  आख्मान-उऩाख्मान  नेऩारी  वाहशत्मभा  ज्मादै  रोकवप्रम  

यशेकारे  नेऩारी  उऩन्मावको  इततशावका  कयभभा  चचा  गरयएका  कततऩम  

कृततशरू  नेऩारी कथाको  इततशावका  िभभा  ऩतन  चचाथमोग्म  ठशरयन्छन।् 

वॊ .  १९७०  को  दळकभा नेऩारी  वाहशत्मरे  वलथप्रथभ  वलसानवलराव  उपथ  

ऩद्मनाब  वाऩकोटाजस्ता  उऩन्मावकायराई  ऩामो।  उनको  डा   वूमथप्रवाद (१९७२  

ततय)  बन्ने  उऩन्माव  गोखाथरीभा  उनीद्राया  अनूहदत  एक  फङ्गारी   उऩन्माव  

'फॊग  वफजेता' (१९७३  ततय )  चाहशॊ  'चन्र' ऩवत्रकाभा  प्रकातळत  बएका तथए।  उनको  

'उऩन्माव  भशायानी  वप्रमम्फदा' (१९७२)  चाहशॉ  उऩन्माव  नबएय कथा  तथमो, जो  

उनकै  जीलनचरयत्र  बन्ने  ऩुस्तकभा  वङ्घतरत छ।  उनी  कथाराई ऩतन  
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उऩन्माव  बन्दथे' त्मवैरे 'उऩन्माव  भशायानी  वप्रमम्फदा  भा  'उऩन्माव' ळब्दको  

आळम  कथावॉग  छ।  डा  वूमथप्रवाद  जावूवी  उऩन्माव  बए  ऩतन  मवभा नेऩारी  

कामथऩीहठकाको  वभामोजन  छ।  लीयचरयत्रफाट  िभळ्  मभऩञ्चक  प्रऩञ्च शुॉदै  

नेऩारी  उऩन्मावभा  वाभाजजक  वलऴमलस्तुको  प्रवलवद्श  वफस्ताय-वफस्ताय  कवयी 

बइयशेको  तथमो, त्मवको  छनक  डा   वूमथप्रवादभा  ऩाइन्छ।  मवऩतछ  

गम्बीयध्लज ळाशद्राया  अनूहदत  चन्रळेखय  (१९७२) , प्रळभान  प्रधान  उपथ  

ऩायवभजण  प्रधानद्राया फङ्गारीफाट  अनूहदत  एक  उऩन्माव  हशयण्मभमी  चरयत्र  

(१९७३) , फैजनाथ  वेढाईको चि  ऩरयिभा  (१९७३)  य  ऩशरभानतवॊ  स्लायको  एक  

राख  रुवऩमाॉको  चोयी (१९७४)  देखा  ऩये।  मवऩतछ  प्रततभानतवॊश  राभाको  

भशाकार  जावूवी (१९७५)  राई  मव  दळकको  तनकै  भशत्त्लऩणूथ  कृतत  

भान्नुऩदथछ।  मवै  दळकको अन्त्मभा  लेदनाथ  आचामथको  दमाकी  बाली  (१९७९)  

ऩतन  प्रकातळत  बमो। गोयखाऩत्रभा  मवै  दळकवम्भ भात्र  उऩन्मावशरू  प्रकातळत  

बए। 

वॊ .  १९८०  को  दळकभा  अतघल्रो  दयळकको  अऩेषा  त्मतत  हिमाळीरता आएन।  

ऩत्रऩवत्रकाशरू  त  प्रकातळत बए, तय  कुनैभा  ऩतन  उऩन्माव  प्रकातळत बएनन।्  

ळम्बुप्रवाद  ढुङ्गेरद्राया  तरजखत  शाततभताइको  कथा  (१९८१ ) , तोताभैना (१९८४)  

जस्ता  राभा  हकस्वाशरू  प्रकातळत  बए।  भशेन्रप्रबादेजख  नै  नेऩारी  उऩन्मावको 

स्लरूऩतनभाथण  बइवकेको इततशावरे  गदाथ  मस्ता  हकस्वाशरू  खाव  ऐततशातवक  

भशत्त्लका बएनन।्  वॊ .  १९८५  भा  कवद्चफशादयु  भल्रको  ळयतभद्षा य  

अम्फातरकादेलीको  यजऩूत यभणी  (१९८९ )  बने  नेऩारी  उऩन्मावऩयम्ऩयाका  

चचाथमोग्म  कृतत  शनु।्  त्मवै  लऴथ तळलप्रताऩळभळेय  थाऩाको  ळैव्मा  शरयद्ळन्र  

(१९८५ )  प्रकातळत  बमो। मवऩतछ  व .  १९९०  को  दळकको  वुरुको  लऴथभा  

तनत्मानन्द  तवग्मारको  ऩततव्रता  धभथ  अद्भुत चभत्काय  अथाथत  ् नरदभमन्ती  
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(१९९० )  देखा  ऩऱमो।  मवयी  तनभाथणकार  अ्थात ्भाध्मतभक  कारको  वीभायेखा  

वॊ .  १९९०  भा  टुजड्गमो। 

करयफ  वाढे  चाय  दळकको 'तनभाथणकार' भा  गोयखाऩत्रभा  प्रकातळत औऩन्मातवक  

कृततशरूफाटै  आधुतनकताको  यवङ्कयभण  वुरु  बमो- मव  वन्दबथभा शाभी  

'मभऩञ्चक  प्रऩञ्च' राई औॊल्माउन  वक्तछौं।  मवभा  वाभाजजक  वलऴमवलधान 

जुने  रूऩको  ऩाइन्छ, त्मो मथाथथलादभा  आधारयत  नबएय  बालुक  आदळथलादभा 

आधारयत  बए  ताऩतन  त्मवैको  ऩरयभाजजथत  रूऩ  ऩहशरो  आधतनक  उऩन्माव  

रुऩभती (१९९१)  भा  ऩाइन्छ। 

खनूी  डाक्टय  बन्ने  उऩन्माव  'तनभाथणकार' को  उियाधथततय  प्रकातळत बएको  

अनुभान  गनथ  वहकन्छ।  मवभा  भध्ममुगीन  प्रलवृिअन्तगथतका  वलऴमलस्तु तथा  

बाऴाळैरी  ऩाइन्छन।् 

(४) वलकावकार  (१९९१  देजख  अहशरेवम्भ )  

नेऩारी  उऩन्मावको  वम्ऩूणथ  इततशावको  अलरोकन  गदाथ  के  देजखन्छ  बने 

नेऩारी  कथाभा  झे  नेऩारी  उऩन्मावभा  ऩतन  आधतुनक  कारको  प्रायम्ब  वॊ .  

१९९०  को  दळकभा  बमो।  वॊ .  १९९१  भा  प्रकातळत  बएको  रुरयाज  ऩाण्डेको 

रूऩभतीभा  वलथप्रथभ  वाभाजजक  मथाथथलाद  ऩाइन  ् नै  आधतनकताको  रषण  

तथमो। ऩरयलेळगत  चेतना  य  भानलीम  भूल्मको अन्तबाथल  ऩाइन  ् नै  मव  

उऩन्मावको ऐततशातवक  भशत्त्ल  शो।  तवथथ  मव  कृततफाट  आधुतनकताको  जनु  

उद्घाटन वम्ऩन्न  बमो त्मवको  ितभक  वलकावफाट  आधुतनक  नेऩारी  

उऩन्मावको आजवम्भको ऩुगनऩुग  आधा  ळताब्दीको  इततशाव  तनतभथत  बएको  

छ।  मो  इततशाव गत्मात्भक  छ; त्मवैरे  आधुतनक  नेऩारी  उऩन्मावभा  वलऴम  

तथा  ळैरीगत  वलवलधता ऩाइनुका  वाथै  ऩाद्ळात्म  वाहशजत्मक  लादका  प्रबालशरू  

ऩाइन्छन।्  वलकावको ितभक  इततशावतबत्र  अनेक प्रलवृि  तथा  ऩयम्ऩयाको  
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स्थाऩना  शुनु  स्लाबावलकै  शो। तवथथ  भूर  रूऩभा  शेदाथ  आधुतनक  नेऩारी  

उऩन्माव  दईु  चयणभा  वलबक्त  यशेको देजखन्छ  जो  तनम्नअनुवाय  छ  :  

(क)  प्रथभ  चयण  १९९१  देजख  २०२०  वम्भ  य 

(ख)  हद्रतीम  चयण  २०२१ देजख  शारवम्भ। 

(क)  प्रथभ  चयण  (वॊ, १९९१-२०२० )  

रुरयाज  ऩाण्डेको  रूऩभतीको  प्रकाळनदेजख  वॊ .  २००३  वम्भको  करयफ  १२ लऴथको  

अलतधवम्भ  उऩन्मावकायशरूको  भूर  रुतच  आदळथलादभा  यह्यो।  ततनीशरूभा 

वभाजचेतना  य  वाॊस्कृततक  अनुबूतत  भशत्त्लऩूणथ  पे्रयणाका  रूऩभा  यशेकै  तथमो, 

तय ऩतन  वाभाजजक  आदळोन्भजखताप्रतत  ततनीशरू आकृद्श  तथए।  वलण्णचुयण  

िदे्षका वुभतत  (१९९१)  य  बीष्भप्रततसा  (१९९३) , रूऩनायामण  तवॊशको  भ्रभय  

(१९९३) , काळीफशादयु  िेद्षका  उऴा  (१९९५ )  य  लचन  (२००१ )  धभथयत्न  फौद्चको  

वभाजको मौटा  झरकभा  (१९९५ ) , तळलप्रताऩळभळेय  थाऩाको  िीकृष्ण  

चरयताभतृ १९९८) , बलानीबक्त  तवॊशको  मौलनको  आॉधी  (१९९६ ) , टुकयाज  ऩद्मयाज  

तभिका  यजफन्धकी  (१९९६ )  य  याभकृष्ण  कुॉ लय  याणा  (१९९९) , रक्ष्भीनन्दन  

चातरवेद्राया अनूहदत  एक जोय  औॉँठी  (१९९७ ) , चन्ररार  तवॊशद्राया  अनूहदत  

'वलऴलषृ' (१९९७ ) , ळान्तळभळेयको  दु् खी  जीलन  (१९९८ ) , भा .  याभप्रवादको  

बाग्मचि (२००१) , ळोबाचन्र  उऩाध्मामको  ऩाटरीऩुत्र  (२००३)  आहद  

उऩन्मावशरू  शेदाथ  वॊ २००३  वारको  अलतधभा  आधतुनक  चेतनाको  प्रायजम्बक  

अलस्था  भात्र  यशेको ऩाइन्छ।  आदळोन्भुख  मथाथथभा  आधारयत  वाभाजजक य  

ऐततशातवक  उऩन्मावशरू देखा  प्नु  नै  मव  वभमालतधको  फतरमो  आधायबूतभ  

तथमो, जवभातथ  वॊ .  २००४ देजख  वुन्दय  उऩन्मावस्थाऩत्म  खडा  बमो। 

वॊ .  २००४  भा  रैनतवॊश  फाङ्देरको  भुरुकफाहशय  देखा  ऩयेऩतछ  नेऩारी 

उऩन्मावको  आधुतनकताराई  ऩाद्ळात्म  मथाथथलादरे  प्रबाल  ऩानथ  थाल्मो। 
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उऩन्मावतळल्ऩका  दृवद्शरे  ऩतन  मव  कृततराई  कोवेढुङ्गो  भान्न  वहकन्छ।  अफ 

नेऩारी  उऩन्माव  तीव्र  गत्मात्भक  स्लरूऩका  वाथ अतघ  फढ्न  थाल्मो।  मवै 

िभभा  शाभी  अच्छा  याई  यतवक, डामभनळभळेय, भोशनफशादयु  भल्र, 

रृदमचन्रतवॊश प्रधान, रीरफशादयु  षेत्री, रीराध्लज  थाऩा, इन्र  वुन्दाव, 

तुरवीयाभ  कुॉ लयजस्ता प्रतवद्च  उऩन्मावकायशरूको  अलतयण  बएको  ऩाउॉदछौं।  

वॊ .  २००४  देजख  वॊ .  २०१५  वम्भ  नेऩारी  उऩन्मावभा  जन  प्रकायको  प्रलाश  

त्मवभा  भूर  रूऩरे वाभाजजक  मथाथथलादराई  लस्तुऩयक  रूऩभा  प्रस्ततु  गने  

रुतच  यह्यो।  मव कारालतधभा  वलऴमगत  वलवलधता  स्लाबावलक  रूऩरे  यशे  ताऩतन  

उऩन्मावकायशरू वलळेऴत् वाभाजजक  तनयीषणभै  प्रलिृ  यशे।  डामभनळभळेयको  

लवन्ती  (२००१) , फफयफशादयु  याणाको  वऩना  हक वफऩना  (२००५) , रनैतवॊश  

फाङ्देरका  भाइतघय (२००६)  य  रङ्गडाको  वाथी  (२००८) , भुवक्तनाथको  भ्राततृ्ल  

य  धभथ  ऩुस्तक (२००७) , भोशनफशादयु  भल्रका  उजेरी  छाभा  (२००८) , 

(२००९ ) , ऩञ्चामत  (२०१० )  य  वभमको  शुयी  (२०१५ ) , खड्गफशादयु  तवॊशका  

वलरोश-१ (२०११)  वलरोश-२ (२०१३)  य  शुयीको  चया  (२०१५ ) , भुवक्तनाथ  ळभाथको  

को अछूत? (२०११)  य  गप  (२०१२ ) ,' रृदमचन्रतवॊश  प्रधानको  स्लास्नीभान्छे 

(२०११) , अच्छा  याई  यतवकको  रगन  (२०१२) , बुलनेद्वय  कोइयाराका  फैकुण्ठको 

पर  (२०१३ )  य  वत्म  वन्देळ  य  वलधला  जीलन  (२०१३) , चन्रळेखय  ळास्त्रीको 

बकुृटी  (२०१४ ) , रीरफशादयु  षेत्रीको  फवाइॉ  (२०१४ ) , तळलकुभाय  याईको  

डाकफॊगरा (२०१४ ) , रीराध्लज  थाऩाका  भन  (२०१५ ) , ळाजन्त  (२०१५) य  

ऩूलथस्भतृत  (२०१६ ) , इन्र  वुन्दावको  भङ्गरी  (२०१५) , तुरवीयाभ  कुॉ लयको  यने  

(२०१५ )  आहद  उऩन्मावशरू मव  वभमालतधभा  देखा  ऩयेको  ऩाइन्छ।  मीभध्मे  

रगन, रड्गडाको  वाथी, स्लास्नीभान्छे, फवाइॉ, भन  य  यनेरे  नै  नेऩारी  
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उऩन्मावको  आधुतनक  भूल्मराई  प्रस्तुत  गयको  ऩाइन्छ।  आधुतनक  नेऩारी  

उऩन्मावको  वलकावको  गततळीर  स्लरूऩ  मी  कृततशरूभा प्रततवफजम्फत  छ। 

वॊ .  २०१६  देजख  नेऩारी उऩन्मावभा  अकैं  गतत देजखन  थाल्मो, त्मो  तथमो 

आत्भऩयक  मथाथाथतयका  ऩतन  अग्रवयाइ  लस्तुऩयक मथाथथ  स्थावऩत  'बइवकेको 

शै  तथमो, त्मवभा  एउटा  अको  भशत्त्लऩूणथ  आमाभ  थवऩमो, जवराई  आत्भऩयक 

बधाथथ  अन्तगथत  शाभी भनोलैसातनक  उऩन्माव  बनेय  तचन्दछौं।  गोवलन्द  

गोठारेको ऩल्रो  घयको  झ्मार  (२०१६ )  मवतपथ  ऩहशरो  प्रलेळ  तथमो।  मवऩतछ  

नै  शाभी वलजम  भल्रको  अनुयाधा  (२०१८)  ऩतन  ऩाउॉ दछौं।  मव  कारको  

इततशावराई वजील  तुल्माउने  कृततशरूभा  दौरतवलिभ  वलद्शको  भञ्जयी  

(२०१६ ) , रृदमचन्रतवॊश प्रधानको  एक  तचशान  (२०१७ ) , ळङ्गय  कोइयाराको  

खैरयनीघाट  (२०१८) , बलानी तबषुको  वुबरा  फज्मै  (२०१९ ) , यलीन्रकुभाय  

भोक्तानको  फयको  बोको  बूत (२०१९) , गजेन्रप्रवाद  आचामथको  उऴा  (२०१९)  

आहदराई  तरन  वहकन्छ। मव कारभा  भोशनफशादयु  भल्रको  बुभयी  (२०१६) , 

कृष्णतवॊश  भोक्तानका  चयणधरूी (२०१६)  य  अळेऴ मात्रा  (२०२१) , तरुवीयाभ  

कुॉ लयको  जीलन  (२०२०) , नायदकुभाय षेत्रीको वलमोगी  (२०२०) , व्मतथत  

तवऩाशीको  भ  वललळ  छु (२०२० ) , चन्रप्रवाद नेऩारीको  पे्रभभामा  (२०२०)  

आहद  उऩन्मावशॊरू  ऩतन  देखा  ऩये। 

आधतुनक  नेऩारी  उऩन्मावको  इततशावको  प्रथभ  चयणभा  रेखकीम भानतवकता  

ऩयम्ऩयागत  रेखनप्रिमाभा  नै  आलद्च  बमो।  उऩन्मावकायशरू मथाथथलादबन्दा  

ऩय  जान  वकेनन।्  ऩयम्ऩयागत  रेखनप्रहिमाको  आग्रशरे  गदाथ ळरैीतळल्ऩभा  

ऩतन  कनै  आन्दोरन  आउन  वकेन।  तय  ऩतन  मव  चयणरे  आधुतनक नेऩारी  

उऩन्मावका  वलकावको  याम्रो  इततशाव  तनतभथत  गयेको  छ।  नेऩारी  उऩन्मावको 
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वभान्तय  नेऩारी  कथाभा ऩतन  झन्डै  मव  कारवम्भ  वभान  प्रलवृि  यशेको  

ऩाइन्छ। 

(ग) हद्रतीम  चयण  (२०२१  देजख शारवम्भ )  

आधतुनक  नेऩारी  उऩन्मावको  इततशाव  शेदाथ  वॊ .  २०२१  देजख  नमाॉ  भूल्म य  

ऩयम्ऩया  तरएय  उऩन्मास्रशरू  रेजखएको  देजखन्छ।  ऩयम्ऩयागत  रेखनको  

वभातद्ऱराई इजङ्गत  गने  वाहशजत्मक  आन्दोरनशरू ऩतन  रगबग  मवै  वभमभा  

बएका  तथए। नमाॉ  वलऩम  य  तळल्ऩको  अन्लेऴणभा  मवै  वभमदेजख  नेऩारी  

उऩन्मावकायशरूरे येतच  तरएको  परस्लरूऩ  आधुतनकताको  नमाॉ  इततशावको  

ऩयम्ऩया  बमो।  वलथप्रथभ वॊ .  २०२१  भा  इन्रफशादयु  याइको  आज  यतभता  छ  

देखा  प्मो, जो  वॊयचना  तथा ऩालन्माव  (texture) दुल्ै  दृवद्शकोणफाट  ऩयम्ऩयागत  

रेखनबन्दा  एकदभ  तबन्न छ।  मव  नमाॉ  औऩन्मातवक  प्रलवृिराई  ऩारयजातको  

तळयीऴको  पूर २०२२)  रे  झन  व्माऩकता  हदनका  वाथै  नेऩारी  उऩन्मावको  

इततशावभा  आएका नमा भोडराई  स्ऩद्श  ऩारयहदमो।  याईको  उऩन्मावको  

मथाथथलादको  आत्भगत ऩषराई  आमाभेरी  बाऴाभा प्रस्तुत  गयेको  छ।  मवयी  

नै  शऴथयाज  वुलेदी, आळा तवॊश, एव .  ऩी .  आळा, षेत्रफशादयु  थाऩा, गणेळ  

प्माकयेर, गोवलन्दळभाथ, हदरु  षेत्री, फी .  फी .  के .  वी . , 'बयत  वुव्ला, भजणऩार  

याई, भुकुन्दळयण  ळास्त्री, ऋवऴकेळलयाज  येग्भी  अरुण  ळभाथ, आनील्ड, यॉगॉ ॊग, 

चन्रफशादयु  खत्री, तम  धभारा, नगन्र  ळभाथ, बाउऩन्थी, भाधल  बण्डायी  

वलद्वगोऩार  रम्वार, भरयता  प्रधान, वभीयण वप्रमदळॉ, प्रकाळ  याणा, 

वलजमलशार  थाऩा, शरयबक्त फुढ़ाथोकी  आहदका  उऩन्मावशरू  ऩतन  देखा  ऩये। 

 रक्ष्भीप्रवाद  देलकोटाको चम्ऩा  (२०२४ )  य  बीभतनतध  ततलायीको  इन्वाप  

(२०२७ )  ऩतन  मवै दळकभा  देजखएका तथए।  मव  दळकको  

उऩन्मावऩयम्ऩयाराई  आधाय  प्रदान  गनेशरूका  कृष्णतवॊश भोक्तानका  अळेऴ  मात्रा  
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(२०२१)  य  जीलन  ऩरयिभा  (२०२४ ) , यलीन्रकुभाय भोक्तानका  दईु  ऩात  एक  

वुइयो  (२०२२) , कतररो  पुर  गुरापको  (२०२५ )  य  तनभाथणको  तनजम्त  बनेय  

(२०२८) , मोगेन्र  तततभजल्वनाको  ऩुनतभथरन  (२०२४ ) , दीघथयाज  प्रवाइॊको  

अरभर  (२०२५ ) , नकर काजीका  वागय  (२०२५) , गौयी, ळाजन्त  इत्माहद, 

फभजनको  ळोकेवतबत्रको जजन्दगी  (२०२५ ) , भञ्जुर  याल्पाको छेकडोल्भा  

(२०२६ ) , यभेळ  गोखाथरीको  ऩत्थय  (२०२६ ) , रक्ष्भीनाथ  ळभाथको  अवन्तोऴ 

(२०२६) , भजणऩार  याईका  भोतीको  शाय  (२०२७ ) , अऩयाध  य  वुनको  औॊठी 

(२०२८) , ऋवऴकेळलयाज  येग्भीका  स्लमम्बूको  डाॉडा  (२०२७ )  य  तवन्दयेुमात्रा 

(२०२९) , जम  धभाराको  ऩागर  (२०२८) , नगेन्र  ळभािंका  भशाऩुरुऴ  (२०२८)  य  

हदलास्लप्न  (२०२९ ) , बाउऩन्थीको  ऩराॉव  (२०२८) , भाधल  बण्डायीको  ऩूजणथभा 

(२०२८)  आहद  उऩन्मावशरू  मशाॉ  उल्रेखनीम  छन।् 

वॊ, २०३०  को  दळकभा  नेऩारी  उऩन्मावभा  अनेक  प्रमोगशरू  बए।  मव कारभा  

ऩयम्ऩयागत  रेखनका  वलरुद्च  नलरेखनको  तीव्र  स्लय  घजन्कमो।  फढ्दो ऩाद्ळात्म  

प्रबाल  य  तळल्ऩगत  प्रमोगप्रततको  झुकाउरे  गदाथ  मव  कारभा उऩन्मावशरूको  

वॊयचना  झन  वळक्त  फन्मा।  मव  कारका  उऩन्मावकायशरू शुन-् बीभचयण  

थाऩा, दगुािंप्रवाद  िेद्ष  उऩेन्र, यभेळ  वलकर, डोयफशादयु  वलद्श, बगीयथ  यालत, 

हकळोय  नेऩार, ऩीटय  जे .  काथॊक, याभचन्र ऩोखयेर, ऋवऴयाज फयार, 

वुयेन्रफशादयु  ळाश, ध .  च .  गोताभे, फानीया  तगरय, कुभुद  देलकोटा, बयत 

वलजम  चातरवे, गहशन उऩाध्माम, तगरययाज  आचामथ, नन्दयाभ  रम्वार, 

भदनभजण  दीजषत, लाव ु ळळी  इस्भारी  आहद। बीभचयण  थाऩाका  भामा 

भोड  (२०३३) , प्रतीषा  (२०३८) , दगुाथप्रवाद  िेद्ष उऩेन्रका  कोवेरी २०३१) , 

अन्तयशीन  आलाजशरू  (  २०३२ )  य  एउटा  वाथी भछथ  मशाॉ (२०३८) , यभेळ  

वलकरको  वुनौरी  (२०३१) , डोयफशादयु  वलद्शको वोतारा २०३३) , बगीयथ  
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आपन्त  (२०३३)  य  ओव  (२०३५ ) , हकळोय  नेऩारको यङ्गभण्डर  (२०३४) , 

ऩीटय  जे .  काथथकको  प्रत्मेक  ठाउॉ  :  प्रत्मेक भान्छे य०३४) , याभचन्र  

उकारी  य  ओयारी  (२०३३)  य  मो  जुनीको  बेट   (२०३४ ) , ऋवऴयाज  फयारको  

बालना  (२०३४ ) , वुयन्रफशादयु  ळाशका  ऩारयजात (२०३४ ) , ध, च, गोताभेको  

घाभका  ऩाइराशरु  (२०३५ ) , फानीया  तगरयको कायागाय (२०३५) , कुभदु  

देलकोटाको  ऩरयलेळ  (२०३६ ) , बयत  जङ्गभको  कारो  वूमथ  (२०५५)  वलजम  

चातरवेको  अतन  कुद्ङयो  पाट्छ  (२०१६ ) , गहशन  उऩाध्मामको  खोजीभा (२०३७) , 

तगरययाज  आचामथको  वलस्थावऩत  मौलन  (२०३८) , नन्दयाभ  रम्वारको आयम्ब  

(२०२९ ) , भदनभजण  दीजषतको  भाधली  (२०३९ ) , लावु  ळळीको  पूर 

ओइराएऩतछ' (२०३९) , इस्भारीको  वेतो  आतङ्ग  (२०३९)  मव  दळकभा  

प्रकातळत   बएका  उऩन्मावशरू  शुन।्  मवै  दळकभा  दौरतवलिभ  वलद्शका  

चऩाइएका  अनुशाय | (२०३० ) , वफतग्रएको  फाटो  (२०३३) , थाकेको  आकाळ  

(२०३३ )  य  बोक  य तबिाशय (२०३८) , तानावभाथको  वुरी  (२०३० ) , 

डामभनळभळेयका  वेतो  फाघ  (२०६० ) , प्रततफद्च  (२०३४ )  य  वत्प्रमाव  (२०३८) , 

जम  धभाराका  अघथरो  वभाज  (२०३२ ) , ळेऴ  जीलन  (२०३३ ) , कशीॊ  अॉध्मायो  

कशीॊ  उज्मारो  (२०३६ )  आहद, चेतन  काकीको  ढरेको  तगराव  (२०३० ) , 

तुरवीयाभ  कुॉ लयको  उज्मारोततय  (२०३३) , अजुथन  तनयौराको घाभ  डुफेऩतछ  

(२०३२ ) , जगदीळ  तघतभयेको  वावफती  (२०३२) , तोमतनतध  ऩौडेरका बालना  

(२०३२ )  य  एक  य  अनेक (२०३४ ) , बलानी  तबषुका  आगत  (२०३२)  य ऩाइऩ  

नॊ   २  (२०३४ ) , खगेन्र  वङ्ग्रौराको  आभाको छटऩटी  (२०३२ ) , ध्रलुचन्र 

गौतभका  डाऩी  (२०३३)  य  कट्टेर  वयको  चोटऩटक  (२०३८ ) , ऩारयजातका  

फायी, फाटा  य  वऩनाशरू  (२०३३) , ऩखाथरतबत्र  य  फाहशय  (२०३५ ) , उवरे  योजेको 

फाटो  (२०३४-३५ )  य  अन्तभुथखी  (२०३५ ) , केळलयाज  वऩॊडारीको  अन्तदेजख  वुरु 
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(२०३४ ) , इन्र  वुन्दावको  जुनेरी  येखा  (२०३६ ) , वलदे्वद्वयप्रवाद  कोइयाराको 

भोहदआइन  (२०३७ ) , वलजम  भल्रको  कुभायी ळोबा  (२०३९)  जस्ता  

उऩन्मावशरूफाट के  तनष्कऴथ  हदन  वहकन्छ  बने  करयफ  आधा  ळताब्दीको  मात्रा  

गदाथनगदै  नेऩारी उऩन्मावरे  आपूराई  तनकै  अग्रगाभी  य  वभदृ्च  तुल्माइवकेको  

तथमो।  मव  कारभा ध ्े ुल वाऩकोटा  य  अरूको  आकाळ  वलबाजजत  छ  (२०३२)  

जस्तो  वशरेखनद्राया तमाय  ऩारयएको  भशत्त्लऩूणथ  उऩन्माव  ऩतन  देखा  ऩऱ्मो।  

मव  दळकका  अरू उऩन्मावकायशरू  तथए- गणेळकुभाय  कौतळक, तळललशादय  

िदे्ष, रक्ष्भणकृष्ण ताम्राकोय, हदफानतवॊश  याई, भोशन  दखुुन, फुद्चकुभाय  िदे्ष, 

नयप्रवाद  थाऩा, काळीयाभ वुलेदी, ऩुष्ऩ  वुब्फा, बाष्कय  ळभाथ, लावु  रयभार  मात्री, 

रक्ष्भण  िीभर, कृष्ण जोळी, ऩीटय  चेड, आत्भायाभ खयेर, याभाकान्त  गुद्ऱा, गदु्ऱ  

प्रधान  य  ळयद  षत्री  गोवलन्दयाज  बट्टयाई, कभरा  न्मौऩाने, गीताकेळयी, 

चन्रेद्वय  दफेु, बागीयथी िेद्ष, बोगेन्र  फस्नेत, भुयायीप्रवाद  येग्भी, याभरार  

अतधकायी, िीशरय  पॉ मार, ठाकुयप्रवाद चातरवे, तुरवीप्रवाद  बट्टयाई, उऩा  

वुन्दाव, खगेन्र  के  वी .  तचत्र  तवकारु, जव मोञ्जन, ऋऴबदेल  ळभाथ, तीथथ 

न्मौऩाने, सानेन्रप्रवाद  तघतभये, चडूानाथ  बट्टयाम, राटो  वाथी, फाभदेल  ऩशाडी, 

भनप्रवाद  वुब्फा, जलाशय योका, फी .  फी .  ऩजण्डत, गोवलन्दप्रवाद  बट्टयाई, 

देलकोटा, हकळोय  कुॉ लय, तायाकान्त, याधाकृष्ण, वलिभलीय  थाऩा, ळेयभान  थाऩा, 

मुलयाज  ऩाण्डे, कुभाय  थाऩा, मोगयाज  ऩाण्डे, कये  अतधकायी, तळलबक्त  ळभाथ य  

फभप्रवाद  िेद्ष।  मीभध्मे हदलानतवॊश  याईको तनदोऴ  शत्मा  (२०३०) , भाशन  

दखुनुका  कतथव्मता  (२०३० ) , चाय  फौया  (२०३२)  य  झयी, फताव  य  पागनु  

(२०३६ ) , लावु  रयभार  मात्रीको  भामाकी  भतृतथ  (२०३१) , कृष्ण  जोळीको  भतृ्मु  

दोशोरयन्छ  भ  फाॉचेको  बने  (२०३२) , गुद्ऱ  प्रधान य  ळयद् षेत्रीको  वलस्थाऩन  

(२०३३) , गोवलन्दयाज  बट्टयाईका  भुगरान  (२०३३) , भजणऩयुको तच्ठी  
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(२०३४ ) , बागीयथी  िेद्षको  भारती  (२०३४ ) , भुयायीप्रवाद  येभीको  जीलन 

क्मानबावको  लिृतचत्र  (२०३४ ) , िीशरय  पुॉ मारको  बूर  हक  पूर  (२०३४) , 

तरवीप्रवाद  बट्टयाईको जीलन  मस्तै  शो  (२०३४ ) , खगेन्र  के .  वी .  को  

खानदान (२०३५ ) , जव  मोञ्जनको  तच्ठी  (२०३५) , ऋऴबदेल  ळभाथको  हदना, 

बरी  य वरशेळ  (२०३५ ) , तीथथ  न्मौऩानेको  वदभाको  गाउॉ  (२०३५) , चडूानाथ  

बट्टयामको अकार  भतृ्मु (२०३६ ) , राटो  वाथीको शाभीतबत्रका  भ  (  २०३६ ) , 

फाभदेल  ऩशाडीको कैदी  य झ्मारखाना  (२०३६ ) , हकळोय  कुॉ लयको  आपैरे  येटेको  

आत्भा  (२०३८) , ऩारयजातको  अतनदो  ऩशाडवॉगै  (२०३८) , वलिभलीय  थाऩाको  

वलगतको  ऩरयलेळतबत्र (२०३९) , ळेयभान  थाऩाको ऩत्थय  फोल्छ  (२०३९) य  

तळलबक्त  ळभाथको  जीलनका रशयशरू  (२०३९ )  औऩन्मातवक  कराका  वाथै  

वलऴमलस्तुगत  वङ्गठन  य ऩरयऩुद्शताका दृवद्शरे  प्रळॊवनीम  छन।् 

आधतुनक  नेऩारी  उऩन्मावको  इततशावभा  वॊ .  २०४०  को  दळकको  उियाधथ नमाॉ  

चयणको  प्रायम्ब  शो।  गत  दईु  दळकभा  नेऩारी उऩन्मावकायशरूरे  प्रस्तुत 

गयेबन्दा  पयक  ळैरी  य  वलऴमभा  अफ  उऩन्मावशरू देजखन  थारे।  प्रलवृिको  मो 

पयक्माईँ  धुलचन्र  गौतभको  अतरजखत  (२०४० ) , भत्स्मेन्र  प्रधानको  नीरकण्ठ 

(२०४० ) , पे्रभा  ळाशको  भम्भी  (२०४० ) , यभेळ  वलकरको  अवलयर  फग्दछ  

इन्रालती (२०४० )  आहद कृततशरूरे  स्ऩद्शवॉग  देखाउॉदछन।्  मव  अलतधभा  

एकाततय मथाथथलादको  ऩुनजाथगयण  वळक्तताऩूलथक  बमो  बने  अकाथततय  

मुगीनचेतना  तथा व्मङ्गघप्रधान  उऩन्मावशरू  मथाथथइतय  ळैरीभा  रेजखए।  मव  

अलतधभा  वुन्दयप्रवाद ळाश  दु् खीका  प्रततलाद  (२०४०)  य  वत्रपट्  (२०४२) , 

वञ्जम  थाऩाका  खुइते कडेरयमा  (२०४० )  य  ऩलथततय (२०४२) , कुभाय  सलारीको  

प्ररम  शुनुअतघ २०४१) , याजेद्वय  देलकोटाका  आलतथन  (२०४१) , द्रन्रको  अलवान  

(२०४२ )  य ऩूल्कथा  (२०४३) , बीभचयण  थाऩाको  ऩखाथर  (२०४१) , तारयणीप्रवाद  
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कोइयाराको पातरएको  वाभान  (२०४२) , ध .  च .  गोताभेको  मशाॉदेजख  

(२०४२) , फानीया  तगरयको तनफथन्ध  (२०४२) , केळलयाज  वऩॊडारीको  फाॉच्ने  एउटा  

जजन्दगी (२०४३) , धुलचन्र  गौतभको  तनतभि  नामक  (२०४३) , रीरफशादयु  

षेत्रीको  ब्रह्मऩुत्रको छेउछाउ (२०४३ ) , ळयद्  षेत्रीको  भगृतषृ्णा  (२०४३) , भोदनाथ  

प्रतितका  देळबक्त  रक्ष्भीफाई  (२०४३)  य  चोय  (२०४४) , नमनयाज  ऩाण्डेका  

नाङ्गो  भान्छेको  डामयी (२०४४ )  य  वलिभाहदत्म एउटा  कथा  वुन  (ऐ . ) , 

ध्रलुचन्र  गौतभ, ध्रलु  वाऩकोटा य  फेन्जु  ळभािंको  देशभुक्त  (२०४४)  य  वरुबक्तको  

एक  अतबनलको  आत्भकथा (२०४४)  जस्ता  स्तयीम  करामकु्त  उऩन्मावशरू  

देखा  ऩये।  मव  दळकको  उियाधतनय धलुचन्र  गोतभका  एक  ळशयभा  एक  कोठा  

(२०४६ )  य  उऩवॊशाय  अथाथत  ् चौथो अन्त्म  (२०४८) , कवलतायाभको  फकऩत्र  

(२०४६ ) , बीभचयण  थाऩाको  ळायदा (२०४६ ) , ळङ्गयप्रवाद  िेद्षको  दृवद्शकोण  

(२०४७ ) , वरुबक्तको  ऩागर  फस्ती (२०४८) , कृष्ण  गौतभको  स्लणथवफम्फ  

(२०४5), तायानाथ  ळभाथको  काठभाडौंदेजख अभेरयकावम्भ  (२०४९)  का  वाथै  

ळङ्गय  कोइयारा, केळलयाज  वऩॊडारी, ऩारयजातका उऩन्मावशरू  ऩतन  देखा  ऩये।  

शार  नेऩारी  उऩन्माव  धेयै ने  वलकतवत  अलस्थाभा ऩुगेको  कुयाको  उदाशयण  मी  

कृततशरूरे  हदन्छन।्  २०४०  को  दळकभा  नेऩारी उऩन्मावकायशरूरे  नमाॉ  षेत्रको  

खोजभा  रागी  औऩन्मातवक  ऩयम्ऩयाराई  नै  नमाॉ भोडतपथ  रगेको  तथ्म  मी  

कृततशरू  ऩढ्दा  ऩुद्श  शुन्छ।  मव  अलतधभा  अरू  ऩतन भशत्त्लऩणूथ  उऩन्मावशरू  

प्रकातळत  बए, ती  तथए- कुभुद  देलकाटाको  अल्झो (२०४० ) , बयत  जङ्गभको  

ब्मूशचि  (२०४१) , तनभाथशी  व्मावका  एरफभका  ऩानाशरू (२०४३) , वलिभलीय  

थाऩाको  हटद्शादेजख  वतरजवम्भ  (२०४३) , शरययाज  बट्टयाईको वाइन  डाई  

(२०४३)  आहद।  मीफाशेक मी  उऩन्मावकायशरूको  मोगदान  ऩतन उल्रेखनीम छ , 

ती  शुन-् ऩुष्ऩनाथ  ळभाथ, याभप्रवाद  अय्मार, ऋवऴकेळलयाज  येग्भी, मू  काकी, 
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जी .  तछरयङ, भशेन्र  वैंऩुरे, बीभलयतवॊश  थाऩा, याभचन्र  ऩोखयेर, बयत अमाथर, 

वलप्रळ, अतनर  गुरुङ, तरुवीप्रवाद  बट्टयाई, कन्शैमा  नावननी, चन्र नेऩारी, 

गणेळ  फयाइरी, ळैरेन्दपु्रकाळ  नेऩार, भोशनकुभाय िेद्ष, जम  हकयाॉत, हकळोय  

कुॉ लय, दीघथयाज  प्रवाई, प्रकाळ  वुलेदी, यभेळ  थाऩा, वलन्द्या  वुब्फा, ऩुण्म तनयौरा, 

गीताकेळयी, कृष्णयाज  कोइयारा, के .  िेद्ष  ज्मोतत, बास्कय  य  वलष्णुयाज प्रदीऩ  । 

लतथभान  वभमभा  नेऩारी वाहशत्मका  अरू  वलधाशरूको  जस्थततको  तुरनाभा 

उऩन्माव  वलधा  तनकै  उन्नत  यशेको  ऩाइन्छ।  मव  वलधाराई  रोकवप्रम य  

स्तयीम फनाउन  नेऩार  य नेऩारफाहशय  दाजॉतरङ, ऩूलाथञ्चर  बायतका  आवाभ  

भेघारम आहद  य  फनायवका  प्रततबाशरूरे  ठूरो  मोगदान  हदॉदै  आएका  छन।्  

वम्प्रतत नेऩारी  उऩन्माव  झन्झन  गम्बीय  वलऩमतपथ  उन्भख  शुॉ दैछ, मो  

उज्ज्लर  बवलष्मको रषण  शो।  वॊ .  २०५0 को  दळकको  ऩूलाथधथ  य  उियाधथको  

प्रायम्बभा  यावद्सम- अन्तयाथवद्सम  ऩरयलेळभा  आधारयत  नमाॉ  भूल्म  प्रणारीभा  

नेऩारी  उऩन्मावशरू  देखा ऩये।  आफ्नो  अतीतभा  गौयल  गने  य  इततशावराई  

नमाॉ  दृवद्शकोणफाट  ऩरयबावऴत गन,े वाभाजजक  वलवङ्गततका  अदृश्म  

ळवक्तशरूराई  खोतरेय  भातनवको  भनोलवृिका व्माख्मा  गने  य  जीलनका  

आन्तरयक  ऩीडा  य  भभथका  वलद्वजनीन  वन्दबथ  हदन  जस्ता  कुयाभा  चावा  

देखाएय  उऩन्मावशरू  रेजखए।  मव  हशवाफरे  नमनयाज ऩाण्डेका  अततरयक्त  

(२०५० )  य  उराय  (२०५३)  गोवलन्द  तगयी  पे्रयणाको  ऩाखण्ड ऩलथ  (२०५०) , 

ध्रलुचन्र  गौतभ  य  ध्रुल  वाऩकोटाको  ज्मागा  (२०५ .० ) , धरुलचन्र कोतभका  

अजग्नदि+अजग्नदि  (२०५२)  य  पूरको  आतङ्क (२०५५ ) , कृष्ण  जोळीको 

अवम्भत  वम्भत  (२०५१) , रल  गाउॉ रेको  बुगोरको  एक  छेउ  (२०५१) , तळल 

अतधकायीका  आखेट  (२०५३ ) , वुजष्भता  नेऩारका  एकान्त  ऩतन  रुन्छ  (२०५३)  

य भेया  छातीका  कौराजशरू  (२०५ेू५ ) , वरुबक्तको  तरुनी  खेती  (२०५३)  
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नायामण इकारको  ऩीत  वॊलाद  (२०५५ ) , इजन्दया  प्रवाईको  वलद्वातभत्र  (२०५५)  

आहदभा नलीन  वलऴमको चुनौतीस्लरूऩ  जुन  औऩन्मातवक  तळल्ऩको  वलन्माव  

बएको  ऩाइन्छ, त्मवरे  वभग्र  आधुतनक  नेऩारी उऩन्माव  ऩयम्ऩयाराई  नमाॉ  

भोडभा  ऩुय ्माएको ऩाइन्छ।  मव  दळकका  अन्म  भशत्त्लऩूणथ  कृततशरू  शुन-ु 

खगेन्र  प्रधानाङ्गको  शायी २०५० ) , भदनभजण  दीजषतको  वत्रलेणी  (२०५२) , यभेळ  

वलकरको  वागय  उरथन्छ वगयभाथा  छुन  (२०५२) , वलनोदप्रवाद  तधतारको  

मोजनगधाथ  (२०५२) , तेजप्रकाळ िदे्षको  वङ्कल्ऩ जजउॉ दो  यशनेछ  (२०५२) , 

दौरतवलिभ  वलद्शको  पाॉवीको  पन्दा (२०५३) , गोवलन्द  गोठारेको  अऩण्णा  

(२०५३) , गोलद्चथन  ऩूजाको ळुन्मताको  आॉचरतबत्र (२०५४ ) , याजेद्वय  देलकोटाको  

ऩजृणथभा  (२०५४ )  आहद।  ऐततशातवक  उऩन्मावशरूभा िीकृष्ण  िेद्षको  

जङ्गफशादयु  (२०५१)  य वुन्दयप्रवाद  दु् खीको  फशादयु  ळाश (२०५३)  राई  

भशत्त्लऩूणिं  भान्न  वहकन्छ।  मव  दळकभा  गीताकेळयी, फरदेल भजगमैाॉ  य  

हशयण्म  बोजऩुयेका  उऩन्मावशरू  ऩतन  वलळेऴ  उल्रेखनीम  छन।्  मवयी आधतुनक  

नेऩारी  उऩन्माव  उत्वाशजनक  हकतवभफाट  अगाहड  फहढयशेको  वन्दबथभा 

बइयशेको  नमाॉ-नमाॉ  प्रमोग  य  वलऴमको  नमाॉ  खोजीराई  भशत्त्लऩूणथ  उऩरजब्ध 

भान्नुऩदथछ। 

तनष्कऴथ 

नेऩारी  उऩन्मावको  इततशाव  नेऩारी  कथाको  इततशावजततकै  राभो  छ। 

प्रायम्बभा  नेऩारी  वॊस्कृतत नै  मी  दलुै  वलधाको  पे्रयणास्रोत  यह्यो।  नेऩारी  कथाझैं 

उऩन्मावभा  ऩतन  वभाजवाऩेष  प्रबाल  ऩतनको  परस्लरूऩ  गततळीरता  आउन 

प्रायम्ब  गमो।  ऩत्रकारयतावॉग  वम्फद्  बई  ितभक  वलकावको  वोऩान  चढ़ने 

वौबाग्म  मव  वलधारे  ऩतन  ऩामो।  त्मवऩतछ  मथाथथलादको  वभानान्तय  नै  

मवरे आपूभा  आधुतनक  चेतनाराई  स्लामिीकयण  गन्मो।  मवयी  वॊ .  १९९०  को  
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दळकको झन्डै  प्रायम्बततय नै  कथाझै  मव  उऩन्माववलधाको  कराभूल्मभा  ठूरो  

ऩरयलतथन आमो  जो  'आधतुनक  कार' को  प्रायम्ब  तथमो।  नेऩारी  उऩन्मावभा  

आधतुनक चतना  स्टेरयमो  टाइऩको  छैन।  प्रथभ  चयणभा  मव  वलधारे  भूर  

रूऩभा  मथाथथलादराई भुख्म  आधाय  फनाएय  भध्ममुगीन  प्रलवृिराई  चुनौती  

हदमो।  हद्रतीम  चयण मथाथथलादवलयोधी  कार  तथएन, तैऩतन  अजस्तत्ललादी  ला  

अरू  नै  कुनै  भूल्मराई  ग्रशण  गयेय  मव  वलधारे  वलऴम  य  ळैरीभा  व्माऩकता  

हदमो।  मव  चयणभा  प्रमोगळीरतारे  तनकै  प्रबाल  पैरामो।  नलीनता  (वलऴम 

तथा  तळल्ऩ  दलुैभा)।  प्रततको  भोशरे  उऩन्मावकायशरूभा  तनके  प्रबाल  जभामो।  

उऩन्मावकायशरूरे  इततशावको  गततराई  िभळ्  अगाहड  फढाउॉ दै  रगे।  वम्प्रतत  

नेऩारी  गद्यको अजस्तत्लराई  मव  वलधारे  याम्रयी  वॊयषण  गदै  आएको  ऩाइन्छ। 

आधतुनक  नेऩारी  उऩन्माव  वभाजळास्त्रीम  कायकद्राया  ज्मादै  प्रबावलत  छ। 

ऩाद्ळात्म  प्रबाल  ऩतन  मव वलधाभा  कभ  ऩयेको  छैन।  भूरभूर  कृततशरूको  

अध्ममन गदाथ  नेऩारी  उऩन्मावभा  उऩन्माव-प्रततबाशरूरे  आफ्नो  मुगको  

जस्थतत, वाॊस्कृततक ऩयम्ऩया  य  आफ्नो  वूक्ष्भ  भानतवक  चेतनाराई  व्मक्त  गयेको  

ऩाइन्छ।  तय  मतत  बए ऩतन  नेऩारी  उऩन्मावकायशरूरे  अन्लेऴण  गनुथऩने  

षेत्रशरू  धेयै  छन।् 

6.2.4 नेपाली हनबन्धको कालनहिभाजन 

नेऩारी  तनफन्धको  इततशाव  नेऩारी  कथा  य  उऩन्मावको  इततशावजततकै राभो 

छ  बने  ऩतन  शुन्छ।  आधुतनक  नेऩारको  जन्भ  शुनुबन्दा  अतघका  अतबरेख 

तथा  ज्मोततऴ, औऴतधभूरो य  नीततवलऴमक  ग्रन्थाहदराई  तनफन्ध  भान्न  

वहकदैन। मी  वाभग्रीशरू  नेऩारी  गद्यका  ऩदृ्षबूतभका प्राचीन  स्रोत  भात्र  शुन।्  
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ऐततशातवक स्रोत  खोज्दै  जाॉदा  नेऩारी  तनफन्धको  प्रायम्बवलन्दु ऩथृ्लीनायामण  

ळाशदेलको  हदव्मोऩदेळ (१८३१)  भा  पेरा  ऩदथछ  हकनबने  वाहशजत्मक  गुण  य  

करात्भक  अतबव्मञ्जनाको वॊमोजन  मवै  गद्यकृततभा  बएको  छ।  मवै  

आधायभा  नेऩारी  तनफन्धको  कारवलबाजन मवयी  गनुथ  उऩमुक्त  शुन्छ  :  

(१)  ऩृद्षबूतभकार /प्रायजम्बक  कार  १८३१  देजख  १९५७  वम्भ, 

(२)  तनभाथणकार /भाध्मतभक  कार  १९५८  देजख  १९९१  वम्भ   

(३)  वलकावकार /आधुतनक  कार   १९९२  देजख  शारवम्भ  । 

(१)  ऩृद्षबूतभकार  (१८३१-१९५७ )  

आधतुनक  वाहशत्मळास्त्रअनुवाय  ऩदृ्षबूतभकारीन  गद्यकृततशरूराई  तनफन्ध भान्न  

नवहकए  ताऩतन  ती  कृततशरू  आख्मानेतय  बएकारे वलकाविभको  प्रथभ 

चयणभा  याख्नु  उऩमुक्त  शुन्छ।  नेऩारी  गद्यको  वलकावको  िभवॉगै  नेऩारी  

तनफन्धको ऩतन  इततशाव  जोहडएकारे  ती  आख्मानेतय  कृततशरूराई  ऩथृक्  गनुथ 

उऩमुक्त मव  दृवद्शफाट  हदव्मोऩदेळ  (१८३१)  फाटै  चचाथ  वुरु  गनुथऩने  शुन्छ।  

वलचायको प्रस्तुतत  य  आन्तरयक  वङ्गठनका  दृवद्शरे  मो  कृतत  ऐततशातवक  

भशत्त्लको  छ। मवऩतछ  याभबर  ऩाध्मा  येग्भीको  रक्ष्भी-धभथ  वॊलाद  (१८५१)  भा  

ऩतन  गद्य- प्रमोगको  याम्रो  नभुना  ऩाइन्छ।  मवऩतछ  दैलस  ज्मोततनयतवॊशको  

तुरवीस्तल (१८६६)  देखा  ऩऱ्मो।  लाणीवलराव  ऩाॉडेको  फाग्भतीऩुर  

स्तम्बअतबरेख  (१८६८)  राई  गद्यको  वुन्दय  नभुना भान्न  वहकन्छ।  

मवऩतछका  भशत्त्लऩूणथ  गद्यकवलशरूभा िभळ्  दैलसकेवयी  अज्मारको  गोयषमोग  

ळास्त्र  (१८७७ ) , मद्छाथ  उऩाध्मामको यततकोऴवाय  (१८८५ ) , रतरतवत्रऩुयवुन्दयीको  

याजधभथ  (१८८८  ऩूलथ ) , वुन्दयानन्द फाॉडाको  वत्रयत्नवौन्दमथगाथा  (१८८९-९०  ततय )  

य  वन्त  ळतळधयको  लाणोऩतनऴद् (१८८९)  राई  तरन  वहकन्छ।  नेऩारी  
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आख्मानेतय  गद्यभा  बएको वलवलध  ळैरीको प्रमोगको तचत्र  मी  कृततशरूरे  प्रस्तुत  

गदथछन।् 

ऩद्षबूतभ  कारभा  आध्माजत्भक  वलऴमलस्त  ्तनकै  रोकवप्रम  यह्यो  बन्ने कुयाको  

प्रभाणस्लरूऩ  मोगी  अम्फयगीयका  ब्रह्रभमस  उऩतनऩद् (१८९१ ) , मोगलातळद्शवाय  

(१९१२)  आहद, बलानीदि  ऩाडेको  आत्भब्रोध  (१८९३ ऩूलथ ) , तळबयका  लैयाग्माम्फय  

(१९०६  ऩूलथ )  य  जवभतन  जोगळास्त्र  (१९०९  ऩूलथ )  अलीयतवॊशको  ळाजन्तळतक  

(१९०९ )  आहदराई  अतध  वानथ  वहकन्छ। 

वाहशजत्मक  गुणका  दृवद्शरे मव  कारभा  देखा  ऩयेका भशत्त्लऩूणथ  गद्यकृततशरू  

तथए  - फेनाभी  जड़गफशादयुको  फेरामत  मात्रा  (१९१०)  फेनाभी  फिीव  वारको 

योजनाम्चा  (१९३२) , भोतीयाभ  बट्टको  कवल  बानुबक्ताचामथको  जीलन  चरयत्र 

1९४८)  य  तचयञ्जीली  ळभाथको  आफ्नु  कथा  (१९५५ )।  मी  कृततशरू  नेऩारी 

आाडाको  ऐततशातवक  वलकावका  भशत्त्लऩूणथ  उऩरजब्ध भान्नको  कायण  के  शो  

बने  मी कततशरूरे  नेऩारी गद्यको  पाॉटराई  वलस्तारयत  गयेका  छन।्  मात्रा  तथा  

जीलनी- भाहशत्मवॉग  नै  वम्फजन्धत  बए  ताऩतन  नेऩारी  गद्यवलकावको  प्रलाश  

मी  कृततशरूभा प्रततवफजम्फत  बएको  ऩाइन्छ।  ऩदृ्षबूतभ  कारभा  नेऩारी  गद्यको 

जुन  रूऩ  तथा प्रकृतत  यशेको  ऩाइन्छ  त्मववॉग  नेऩारी  तनफन्धराई  ळङृ्खरालद्च  

गनुथ  ऐततशातवक दृवद्शरे  औतचत्मऩूणथ  शुन्छ  । 

(२)  तनभाथणकार  (१९५८-९१)  

ऩत्रकारयतावॉग  वम्फद्च  शुन थारेऩतछ  नेऩारी  तनफन्धको  इततशावभा 

तनभाथणकार' को  तनरूऩण  बमो।  मव  कुयाको  स्थाऩनाको  आधायस्लरूऩ  

गोयखाऩत्र (१९५८)  भा  प्रकातळत  गद्यकृततशरूराई  तरन  वहकन्छ।  गोखाथ  बायत  

जीलन (१९४३)  य  वुधावागय  (१९५५ )  का  प्रततशरू  पेरा  ऩयेको  बए  मव  

तनभाथण कारको  इततशावराई  अझ  रम्ब्माउन  वहकन्थ्मो  शोरा।  जे  बए  ऩतन  
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गोयखाऩत्र भा  प्रकातळत  आख्मानेतय  गद्ययचनाशरू  तनफन्ध  ला  प्रफन्धका  तनकै  

नजजक  छन।् भौतरक  नेऩारी  तनफन्धको  ऩयम्ऩया  मवै  ऩवत्रकाफाट  वुरु  गरयएको  

ऩाइने  शुनारे ऩतन  ती  गद्ययचनाशरूको  ऐततशातवक  भूल्म  छ।  मवभा  नीतत  य 

नैततकताका  वाथै व्मालशारयक  जीलनभा  उऩमोगी  शुने  वलऴमका  तनफन्धशरू  ऩतन  

प्रकातळत  बएका छन।्  वॊ .  १९६६  भा  'भातबृाऴाको  उन्नतत' ळीऴथकको  एक  

भशत्त्लऩूणथ  रेख मवभा  छावऩएको  छ।  मवभा  देजखएका  कधेयैजवो  रेखशरू  

फेनाभी  बए  ताऩतन ळम्बुप्रवाद  ढुङ्गेर  य  लैजनाथ वेढाईंका  रेखशरू  ऩतन  

मवभा  छावऩएका  छन।् भाटाभोटी  रूऩभा  मवभा  प्रकातळत  तनभाथणकारीन  

गद्ययचनाशरू  मव  प्रकाय छन  ् – 

'अतघ  भूखथ  ऩतछ  फुवद्चभान'् (१९५९ ) , 'नैयाश्म  ऩयभॊ  वुखभ'् (१९५९ ) , 'कृवऴ 

(१९५९ ) , 'हशन्दसु्थानभा  वुलीलयशरूको  इततशाव' (१९६०) , 'लवन्तलणथनभ'् १९६१) , 

'तळषोऩदेळ' (१९६६) , 'तनरा' (१९६६) , 'भातबृाऴाको उन्नतत' (१९६६) , फोरीको  

वॊस्काय' (१९६६) , 'िीलवन्त  ऩञ्चभी' (१९६६) , 'दधूको  गुण  अलगुण' (१९६७) , 

'दु् ख  य  वुख' (१९६७ ) , 'धन  य  त्मवको  उऩमोग' (१९६७) , 'व्माऩाय (१९६७ ) , 'भाव'ु 

(१९६७) , 'कभथशेतु' (१९६८) , 'बराइ' (१९६८) , 'वलसाऩन तळल्ऩ' (१९७० ) , 'फपादायी' 

(१९७०) , 'तळळु  तळषा' (१९७०) , 'भनको  नाऩ' (१९७०) , 'शाला' (१९७३)  आहद।  मी  

वफै  कृततशरू  फेनाभी  छन।्  नाभाजङ्गत  गद्यकृततशरूभा फैंकटेद्वयको  'वऩना' 

(१९७०) , ळम्बुप्रवाद  ढुङ्गेरका  'वभम' (१९७६ ) , 'प्रबात' (१९७६ ) , 'शदथभ  माद  

याख्नऩुने  कुया' (१९७६ )  य  'कवलताको  पर' (१९७७ )  तथा लैजनाथ  वेढाईको  'तातो  

ऩानी  य  अतभरो  ऩानी' (१९८२)  आहद  मव  ऩवत्रकाभा प्रकातळत  बएका  छन।्  

ऩवत्रकाफाट  नेऩारी  तनफन्धको  प्रायजम्बक  रूऩयेखा तनभाथण  बएको  छ।  मव  

रूऩयेखाराई  वलस्ताय  रूऩ हदनभा  मवऩतछका  ऩवत्रकाशरूको भशत्त्लऩणूथ  बूतभका  

छ। 
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नेऩारी  तनफन्धको  इततशाव  ऩतन  नेऩारी  ऩत्रकारयताको  इततशावॉग  वम्फद्च छ।  

गोयखाऩत्रऩतछ  िभळ्  वुन्दयी  (१९६३ )  य  भाधली  (१९६५ )  मी  दईु  ऩवत्रकाशरूरे 

मव  वलधाराई  वलकतवत अलस्थाततय  अग्रवय  गयाए।  'वुन्दयी' भा  प्रकातळत 

'फेवयी' (१९६३-६५ )  राई उत्कृद्श  तनफन्ध  भान्न वहकन्छ।  मव  ऩवत्रकाभा 

गोयखाऩत्रफाट  वाबाय  उद्चुत  गयी  'देळको  उन्नतत' (१९६५ )  बन्ने  तनफन्ध  ऩतन 

प्रकातळत  बएको  ऩाइन्छ। मवयी  नै  मवभा  एउटा  अको  तनफन्ध  ऩतन  प्रकातळत 

बमो, त्मो  तथमो- देलीदि ळभाथको  'उतचत  चचाथ' (१९६५ )।  मवयी  मी  प्रकातळत 

वाभग्रीराई  शेदाथ  वुन्दयीरे  नेऩारी  गद्यतपथ  हदएको  मोगदानराई  वफवथन  

वहकदैन। मवयी  नै  भाधलीभा  प्रकातळत  याभभजण य  याभप्रवाद  वत्मारका  

तनफन्धशरूभा गशन  वलचायको  उरेक  ऩाइन्छ।  याभभजणको  'कवलता  यीतत' रे  

नेऩारी  तनफन्धराई ऐततशातवक  भशत्त्लको  मोगदान  हदएको  छ।  मवभा  प्रकातळत  

तनफन्धशरू  मव प्रकाय  छन  ् :  

याभभजण  आ  दी .  का  'ळयदत्रातुच्मा' (१९६५ ) , 'बीष्भऩञ्चक' (१९६५ ) , 'ऩतृथली' 

(१९६५ ) , 'कवलता  यीतत' (१९६५-६६) , 'काश्भीयको  लणथन' (१९६५ ) , 'वत्म' (१९६५) , 

'भातबृाऴाको  आलश्मकता' (१९६५ ) , 'वललेक' (१९६५)  आहद, ऩ ु याभप्रवाद  

वत्मारका  'कुयाको  वलचाय' (१९६५ ) , 'िभ' (१९६५ ) , 'भामा' (१९६५- ६६)  आहद।  

नेऩारी  तनफन्धको  गद्यळैरीभा  िभळ्  ऩरयभाजथन  आउन  थारेको तथ्मको  

वङ्गेत  मी  कृततशरूका  वाथै  अन्म  गद्यकायशरूका खाव  गयीकन  त्मव  कारभा  

जमऩथृ्लीफशादयु  तवॊश, भानतवॊश  अतधकायी, शरयशय आचामथ  दीजषत, दगाथदेली  

आचामथ  दीजषत  य  कुरचन्र  गौतभफाट  नेऩारी  गद्यको वलकावभा  ठूरो  मोगदान  

बएको  छ। 

वॊ .  १९७१  भा  चन्र  ऩवत्रकाको  प्रकाळन  बमो।  मो  गद्यप्रधान  ऩवत्रका  तथमो। 

जवभा  ऩद्मनाब  वाऩकोटा, वूमथवलिभ  सलारी  लैजनाथ  वेढाई  य  ऩायवभजण 
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प्रधानका  रेख-तनफन्धशरू छावऩएका  छन।्  ऩहठत  नेऩारीशरूका  शातभा  ऩयेय नै  

नेऩारी  तनफन्धभा  करात्भक  वजीलता  आमो  य  वलऴमगत  वलवलधताको  ऩतन 

प्राधान्म  यह्यों।  चन्रभा  प्रकातळत  तनफन्धशरू  मव  कुयाका  वाषी  छन।्  मवभा 

प्रकातळत  तनफन्धशरू  मव प्रकाय  छन  – 

वुकेळीको  'स्त्रीतळषा' (१९७१) , ऩद्मनाब  वाऩकोटाका  'नेऩारको  अथथळास्त्र 

(१९७१) ,"ऩरयिभको  वलबाग' (१९७१) , य  'व्माऩाये  ऩद्चते  रक्ष्भी  '(१९७१)  फेनाभी  

'तभत्रता' (१९७१)  य  'बायतभा  लीयऩूजा' (१९७१) , वूमथवलिभ  सलारीको 

वोिेहटजको  फशव' (१९७१) , फेनाभी  'गोयखा  बाऴाको  उन्नतत  वललेचना (१९७१) , 

लैजनाथ  वेढाईको  'शेभन्त  ऋतु  लणथन' (१९७१)  प्रवभान  प्रधान  उपथ  मभजण  

प्रधानका  'अध्मलवाम' (१९७२)  य  'वलद्या' (१९७२) , वूमथनायामण  प्रधानको 

'वत्मता' (१९७२)  य  लैजनाथ  वेढाईको  'ईद्वयका  उऩयको  वलद्वाव' (१९७२)। 

वॊ .  १९७२  भा  प्रकातळत  गोखाथरी  ऩवत्रकाभा  ऩतन  ऩद्मनाब  वाऩकोटा य  

वूमथवलिभ  सलारीका  तनफन्धशरू  प्रकातळत  बए।  ऩद्मनाब  वाऩकोटाको  

'भातबृाऴा' अन्ने  तनफन्ध  तनके  याम्रो  छ।  वाथै  देलीप्रवाद  वाऩकोटा  य  भजणतवॊश  

गुरुङका गइहकरा  रेख-तनफन्धशरू  ऩतन  मवभा  प्रकातळत  बए। 

चजन्रका  (१९७४ )  राई तनलन्धप्रधान  ऩवत्रका बन्न  वहकन्छ।  मवभा 

ऩयकातळत  तनफन्धशरूरे  इततशावराई  तनकै  नै  वलकतवत  तुल्माएको  देजखन्छ। 

वलळेऴ  गयेय  ळयम्बुप्रवाद  ढुङ्गेरका  तनफन्धशरूभा  तनकै  याम्रो  गद्यळैरीको  

प्रमोग बएको  ऩाइन्छ।  उनका  ३  तनफन्धशरू  मवभा  प्रकातळत  बएका  छन :्  ती  

शुनु  - 'चजन्रका' (१९७५ ) , 'पे्रभ' (१९७५ )  य  'भशेन्र  भल्री' (१९७५)  मवभा 'भनषु्म  

खद्योत' य  अरू  छद्मनाभका  तनफन्धशरू  ऩतन  प्रकातळत  बएका  छन।् जस्तै- 

'जूनकीयी' (१९७५ ) , 'अफ ता  राज  बमो' (१९७५) , 'एक  ळेऴ' (१९७५) , धमैथ  

गय' (१९७५ )  आहद।  भजणतवॊश  गुरुङ, वूमथवलिभ  सलारी, दगुाथदेली आ .दी .  य  



Notes 

302 

भजणनायामण  प्रधानका  योचक  तनलन्धका  वाथै  भीनफशादयु  बट्ट, प्रततभान 

राभा, याभचन्र  उऩाध्माम, प्रबाकय  आहदका  तनफन्धशरू  ऩतन  मवभा  प्रकातळत 

छन।् 

बायतका  वलतबन्न  ठाउॉ शरूफाट  जतत  ऩतन  ऩवत्रकाशरू  प्रकातळत  बए  ततनरे 

नेऩारी  तनफन्धको  ळ ्े ृङ्खराराई  जोड्दै  इततशाव तनभाथण  गये।  चजन्रकाको 

प्रकाळनऩतछका  जन्भबूतभ  (१९७९ ) , गोखाथवॊवाय (१९८३ ) , नेऩारी  वाहशत्म  

वम्भेरन ऩवत्रका  (१९८५ )  आहद  ऩवत्रकाशरूको  मोगदानराई  मस्तै  ऐततशातवक  

भूल्मका दृवद्शरे  शेनथ  वहकन्छ।  जन्भबूतभभा  कृष्णप्रवाद  कोइयारा, धयणीधय  

कोइयारा, याभचन्र  अतधकायीजस्ताका  वलचायात्भक  तथा  बालात्भक  तनफन्धशरू  

प्रकातळत भए।  गोखाथवॊवायभा  वभाज  य  जाततको  वधाय  गने  वलऴममकु्त  

तनफन्धशरू  प्रकातळत भए, जस्तै- लेदतनतध  ळभाथको  'जातीम  योगको  अच्क  

औऴतध' (१९८६) , शैकभतवॊश याईको  'गोखाथ  वभाज  वुधायको  आलश्मकता' (१९८६)  

आहद।  खड्गफशादयु  षेत्रीको  'शाम्रो  देळ  औ  जाततको  लतथभान  अलस्था' (१९८६)  

वलद्यालतीको  उन्नततको आलश्मक  अङ्ग' (१९८६)  आहद।  दाजीतरङलाट  प्रकातळत  

बएको  नेऩारी  वाहशत्म वम्भेरन ऩवत्रकाभा  त्मशाॉका  ऩहठतशरूका  फौवद्चक  

ओजमुक्त  तनफन्धशरू प्रकातळत बए।  मव  ऩवत्रकाभा  वूमथवलिभ  सलारी, 

 रूऩनायामण  तवॊशजस्ता  बाऴावेनानीशरूका  तनफन्धशरू  प्रकातळत  छन।् 

तनभाथणकार' भा  चजन्रका  ऩवत्रकाफाट  नेऩारी तनफन्धभा  आधुतनकताको 

वङ्िभण  शुन  थारेको  देजखन्छ  जवको  अरू  स्ऩद्श  आबाव  नेऩारी  वाहशत्म 

वम्भेरन  ऩवत्रकाभा  प्रकातळत  तनफन्धशरूभा  ऩाइन्छ। 

(४) वलकावकार  (१९९२  देजख  शारवम्भ )  
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रक्ष्भीप्रवाद  देलकोटा  प्रथभ  आधुतनक  नेऩारी  तनफन्धकाय  शुन।्  'ळायदा (१९९१)  

भा  प्रकातळत  उनको  ऩहशरो  तनफन्ध  'आऴाढको ऩन्ध' (१९९२)  नै  ऩतछल ्

आधतुनक  तनफन्ध  शो।  मवबन्दा  अतघ  नै  प्रकातळत  बएको  फारकृष्ण  वभको 

'फदथशाभा  तळकाय' (१९९१)  तनफन्ध  नबएय  कथा  तथमो।  वलथप्रथभ  देलकोटाको  

तनजात्भक  तनफन्ध  नेऩारी  वाहशत्मराई  हदए। उनको  ऩाद्ळात्म  ढङ्गको 

गद्यळैरीभा  ऩद्चततभूरक आधाय  ऩाइन्छ  य  वलऴमलस्तुभा  नलीन  भानतवक  

चेतना अतबव्मक्त  बएको ऩाइन्छ।  नीतत, तळषा तथा  वुधायका  बालनाराई  

वूवक्तभम ढङ्गभा  तरवऩफद्च  गने  भध्ममुगी  प्रलवृिको  अन्त्म  देलकोटाफाट  बमो।  

उनरे अन्तरृथदमका  बालनाराई  करात्भक  भूल्मका  वाथ  वॊमोजन  गये।  मशी  नै  

नेऩारी तनफन्धको  इततशावभा  आधुतनकताको  प्रततद्षाऩनको  वभम  तथमो।  

'आऴाढको ऩन्ध' ऩतछ  देलकोटारे  आधुतनक  बालनाराई  अरू  तनफन्धशरूभा  व्मक्त  

गदै  जन प्रकायको  ऩयम्ऩयाको  तवरतवरा  फवाए  त्मवफाट  नेऩारी  तनफन्धको  

वलकावप्रहिमाभा तीव्रता  अमो  । 

वॊ .  १९९०  को  दळक  नेऩारी  गद्यको  भशत्त्लऩूणथ वभम  तथमो, हकनहक  मो 

वाहशजत्मक  आधुतनक  लादको  मुग  तथमो।  मवै  दळकको  दोस्रो  लऴथभा  प्रथभ 

कथाशरूभध्मेको  एक  टुिा' बनेय  रेजखएको  ऩतन  छ। 

आधतुनक  तनफन्धकायका  रूऩभा  रक्ष्भीप्रवाद  देलकोटा  देखा  ऩयेऩतछ  अरू  ऩतन  

थपु्रै प्रततबाशरू  मव  वलधातपथ  देखा  ऩये; ती  तथए- फारकृष्ण  वभ, याभकृष्ण  

ळभाथ, रृदमचन्रतवॊश  प्रधान, बीभतनतध  ततलायी, केळलयाज  वऩॊडारी, वागयभजण  

आ  दी . , बलानी  तबषु, फाफुयाभ  आचामथ, रूऩनायामण  तवॊश, फोधवलिभ  

बेऩयाज  । ळभाथ  आहद।  अग्रज  तनफन्धकायशरूभा लैजनाथ  वेढाईं, वमूथवलिभ  

सलारी  य ऩायवजम्ण  प्रधान  ऩतन  आफ्नो  वाहशत्मवाधनाको  प्रहिमाभा  मव  

दळकभा  उत्कृद्श तनफन्ध  तरएय  देखा  ऩये।  तनफन्ध प्रकाळनका  दृवद्शरे  तनयकै  
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उलथय  देजखएको  मव दळकभा  ळुियाज  ळास्त्री, टुकयाज  ऩद्मयाज  तभि, कवलप्रवाद  

गौतभ, जनकयाज िदे्ष, वऩनाकीप्रवाद  ळभाथ, प्रभयाज  ळयभा, शरयनाथ  खनार, 

ळेऩयाज  दरी, याभळङ्कय नेदाई  जोळीका  वाथै  झऩटफशादयु  याणा, जजतेन्रलशादयु  

ळाश, गड्गावलिभ, पतेफशादयु  तवॊश, जषतीळचन्र  चिलतॉ, ऩूणथलशादयु, 

बोजलशादयुतवॊश  न्मौऩाने, दुग्ाप्रवाद  बट्टयाइ, सानप्रवाद  ळभाथ, वत्मनायामण, 

शरयप्रवाद  याम, खगेन्रयाज फी  ए .  एर  ् ऩी .  वाऩकोटा, बयतजङ्गखशादयु  

खडानन्द  ळभाथ, तवरलार ऩजण्डत  आहदका  लणथनात्भक  तथा  बाल  ला  

वलचायप्रधान  तनफन्धशरू  ऩतन  देखा ऩये।  मव  दळकभा  खाव  गयीकन  ळायदा  य  

त्मवऩतछ  उद्योग, उदम, नेफुरा, ऩरयलतथन, खोजी  ऩवत्रकाशरूरे  नेऩारी  तनफन्धको  

वलकावभा  भशत्त्लऩूणथ  मोगदान तथए।  मवै  दळकभा  रक्ष्भीप्रवाद  देलकोटाद्राया  

अनूहदत  प्रतवद्च  प्रफन्धवङ्ग्रश (१९९८)  य  ने  बा  प्र . व .  द्राया  प्रकातळत  नेऩारी  

गद्यवङ्ग्रश  (बाग  १ )  रे  ऩतन नेऩारी  तनफन्धको गततळीर  स्लरूऩभा  भद्ङतु  

ऩुऱ्माए। 

वॊ .  २०००  को  दळकभा  अतघल्रो  दळकभै  प्रतवद्च  तनलन्धकायशरूको रेखनकामथ  

जायी  नै  बमो।  मवलाट  नेऩारी  तनफन्धको  आधुतनक  इततशाव  रूऩातमत शुॉदै  

तथमो  बने  नमाॉ  तनफन्धकायशरूभा  शास्मतपथ  अच्छा  याई  यतवक  य  वलवलध 

वलऴममुक्त  पॉटतपथ  रलफशादयु  कवऩर, चडूानाथ, कृष्णफभ  भल्र, भाधलरार 

कभािंचामथ, यत्नध्लज  जोळी, वत्मभोशन  जोळी, ईद्वय  फयार  आहद  देखा  ऩये। 

िाजन्तऩूलथकारवम्भ  तनजात्भकका  वाथै  ऩयात्भक  तनफन्धको  ऩयम्ऩायभा  एउटा 

याम्रो  ऩयम्ऩाय  फतववकेको ऩाइन्छ।  मव  दळकभा  एउटा  भशत्त्लऩूणथ  कृतत  रक्ष्भी 

तनफन्धवङ्ग्रश  (२००२)  का  वाथै  नेऩारी  गद्यवङ्ग्रश  बाग  २  (२००२)  य  

बेऴयाज ळभाको  के  कस्तो ? (२००३) , रृदमचन्रतवॊश  प्रधानका  बूस्लगथ  (२००३)  

य  तीव  रूवऩमाॉ  नोट  (२००४)  आहद  ऩतन  प्रकातळत बए।  वलळेऴ  गयेय  वाहशत्म  



Notes 

305 

स्रोत ০०३  ततय )  य  मुगलाणी  (२००४ )  ऩवत्रकाशरूको  प्रकाळन  मव  दळकको  

नेऩारी तनफन्धको  वलकावका  वन्दबथभा  वलळेऴ  उल्रेखनीम  छन।् 

नेऩारी  वाहशत्मका  अरू वलधाझै  तनफन्धको  गततभा  ऩतन  वॊ .  २००७  को 

िाजन्तऩतछ  मथेद्श  तबन्नता  आमो।  सानवलसानका  शयेक  षेत्रभा  आएको  

जागयणरे गदाथ  िाजन्तउियकारभा  खाव  गयीकन ऩयात्भक  तनफन्धको  पाॉट  

वलस्ततृ  शुॉ दै  गमो।  मव कारभा  बालवलेदनाभुरक  तनफन्धबन्दा  फौवद्चक  

घनत्लद्राया  तवजञ्जत तनलन्धशरू  फड़ी  पस्टाए। प्रजातावत्रक  लातालयणभा  

स्लबालरेै  अध्ममन, भनन  य नमाॉ  कयाको  खोजप्रतत  झुकाउ  यशमो।  त्मवरेै  

नेऩारी  तनफन्ध  ऩतन  फढी गातद्यक वलळेऴताद्राया  अतबवऴतक्त  बमो।  मव  कारभा  

वळक्त  करभ  तरएय  रैनतवश  लाङ्देर इन्रफशादयु  याई, तायानाथ  ळभाथ, फद्टीनाथ  

बट्टयाई, भशानन्द, कुष्णचन्रतवॊश  प्रधान, वलवऩनदेल  ढुङ्ेेर, कृण्णप्रवाद  

सलारी, बाइचन्र  प्रधान, कभरभजण  दीजषत, तचियञ्जन  नेऩारी, याजेद्वय  

देलकोटा, जनकरार  ळभाथ, छवलरार  ऩोखे्रर, नमयाज  ऩन्त, ळङ्कय  रातबछाने, 

गोवलन्दप्रवाद  रोशनी, धभथयाज  थाऩा, भदनभजण दीजषत, रीराभ्लज  थाऩा, िीधय  

खनार, स्लमम्बूरार  िेद्ष, फी  ऩी .  दाव  याई, अजग्नयाज  िेद्ष, शकथ जङ्गतवॊश  षेत्री  

शरयप्रवाद  प्रधान, श्माभप्रवाद, फारकृष्ण ऩोखयेर, बैयल  अमाथर, एभ .  एभ .  

गुरुङ  आहद  तनफन्धकायशरू  देखा  ऩये।  मी तनफन्धकायशरूराई  वौन्दमथभूरक  

बालना  जतत  वप्रम  छ  त्मतत  नै  वप्रम  लस्तुतमभूरक वलचाय  ऩतन  छ।  लास्तलभा  

तनफन्धको  उऩवलधाशरुेूको  खाव  वलकाव काजन्तउियकारभा  नै  बएको  

देजखन्छ। 

वॊ .  २००७  ऩतछको  उदाय तळषानीततरे  गदाथ  फौवद्चक  लातालयणभा  जुन प्रकायको  

उत्वाश  य  गम्बीयता  देखा  प्मो  त्मवरे  गदाथ  नेऩारी  तनफन्धरे  ऩतन वम्ऩणूथ  

लाङ्ममको  ऩरयिभा  गनथ थाल्मो।  करा, वॊस्कृतत, इततशाव, वभाजळास्त्र, 
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नतृत्त्लळास्त्र  आहदभा  वभेत  तचन्तन-भननको  प्रहिमा  वुरु  बमो।  बाऴाळास्त्र य  

रोकवाहशत्मका  षेत्रभा  अध्ममन  तथा  खोजको  नमाॉ  जागतृत  आमो।  मस्तो  

ऩदृ्षबूतभरे गदाथ  नेऩारी तनफन्ध  झन्झन  ् वम्ऩन्न  फन्दै  गमो।  नेऩारी  

तनफन्धराई  मवयी वम्ऩन्नताततय  अग्रवय  गयाउने  तनफन्धकायशरू  तथए- 

धनलज्र  लज्राचामथ, दजण्डयाज बण्डायी, शरयशययाज  जोळी, गोऩारदाव, अरुणचन्र  

प्रधान, नयफशादयु  दाशार, जगतफशादयु  तवॊश, सानभजण  नेऩार, गणेळरार  वुब्फा, 

याजनायामण  प्रधान, ईद्वयलल्रब, देलीप्रवाद  बण्डायी, गोवलन्द  बट्ट, टी .  डी.  

रेप्चा, जी .  तछरयड, आनन्ददेल  बट्ट, भाधलप्रवाद  देलकोटा, लल्रबभजण  

तळलगोऩार  रयवार, काजीभान  कन्दङला, यभेळ वलकर, भाधल  तघतभये, 

देलेन्रयाज  उऩाध्माम, गोऩीभाधल देलकोटा, जगदीळळभळेय, जनादथन  वभ, 

हडल्रीयाभ  तततभजल्वना, नीयवलिभ प्मावी, ऩारयजात, रोकयाज  फयार, रीरातवॊश  

कभाथ, भोदनाथ  प्रतित, तळलकुभाय याई, नायदकुभाय  ओझा  आहद। 

िाजन्तउियकारभा  शास्म तथा  व्मङ्ग्ममुक्त  तनफन्ध  झन  ् पटाथमो।  

यावद्सम चेतनाराई  लवृद्च  गने  हकतवभका  तनफन्धशरू  ऩतन  मथेद्श  देखा  ऩये।  

देळको वाॊस्कृततक  भहशभाराई  उच्च  ऩाने  उदे्ङश्मतबत्र  फाॉतधएका  तनफन्धशरू  ऩतन  

देखा ऩये।  अतन  रेखकको तवजथनळीर  व्मवक्तत्लको उद्घाटन  गने  वौन्दमथभुखी 

तनफन्धशरूको  ऩतन  तनकै याम्रो  ऩयम्ऩया  देखा  ऩऱ्मो।  मव  िभभा  तनफन्धका  

षेत्रका  एउटा  पाॉट  तरएय  श्माभ  गोताभें, याभकुभाय  ऩाण्डे, धटात्कच  ळभाथ, 

अतनकारे  औझा, चारेदे्वय ळभाथ, भॉशनयाज  ळभाथ, ध च .  गोताभे, वलष्णु  नलीन, 

वलनोद  तततभजल्वना, वलद्व ळाक्म, खेभभजण  काफ्रे आहद  देखा  ऩये  बने  अको 

ज्मादे  भशत्त्लऩूणथ  पॉट तरएय  डोयफशादयु  वलद्श, नगेन्र, वापल्म, याजेद्वय  

देलकोटा, शरययाभ  जाळी, हदनेळयाज  ऩन्त, भशेळयाज  ऩन्त, यभेळजङ्ग  थाऩा, 

धनळभळेय ळान्त  वुयब, शुयऴीकेळ  उऩाध्माम, बूऩशरय  ऩौडेर  नमनाथ  ऩोडेर, 
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ळङ्कयभान अजलळी, भोशनफशादयु  भल्र, याभजी  ततलायी, कुभाय  प्रधान, 

चडूाभजण  फन्ध, तळलयाज आचामथ, बैयलफशादयु  थाऩा, यत्नाकय  देलकोटा, ववुल  

ळाश, वप्रन्वेऩ  ळाश, ऩणथप्रकाळ  नेऩार, टङ्ग  ली .  लामथ आहद  देखा  ऩये। 

वङ्ख्माका  दृवद्शरे  नेऩारी तनफन्धवङ्ग्रश  ज्मादै  कभ  भात्राभा  प्रकातळत बएको  

बए  ताऩतन  नेऩारी  वाहशत्मभा  मो  एउटा  वाझा  वलधाजस्तो  बएको  छ। नेऩारी  

कवल, कथाकाय, उऩन्मावकाय  तथा  वभारोचकशरूभध्मे  धेयैरे  मवतपथ  राएका  

छन।्  पीरय  वाहशजत्मक  ऩवत्रकाका  अततरयक्त  वभाचायऩत्रशरूभा वभेत  तनफन्ध  

प्रकातळत  शुने  गयेको  ऩाइन्छ।  प्रचाय-प्रवायका  जतत  ऩतन  भाध्मभशरू छन  ्

ततनरे  तनफन्धराई  नै  फढी  प्राथतभकता  हदएको  ऩाइन्छ।  तय  मवयी  नेऩारी 

वाहशत्मभा  तनफन्धको  वङ्ख्मात्भक  लवृद्च  देजखए ताऩतन  गुणात्भक  स्तयका  

दृवद्शरे नेऩारी  तनफन्ध  कभ  वभदृ्च  छैन।  उत्कृद्श  तनफन्ध  रेखेय  नेऩारी  

तनफन्धराई वभदृ्च  तुल्माउने  तनफन्धकायशरूभा  शाभी नगेन्र  ळभाथ, गणेळफशादयु  

प्रवाईं, हदरफशादयु  नेलाय, याभरार  अतधकायी, नन्द  शाडजखभ, प्रफर  तगयी  प्रदीऩ, 

लैकुण्ठप्रवाद  राकौर, टेकफशादयु  ऩन्थी, लावुदेल वत्रऩाठी, याभभजण  रयवार, 

नायामणफशादयु  तवॊश, कृष्णफशादयु  देउजा, भोशन  तवटौरा, कुभायफशादयु  जोळी, 

रोकेन्रफशादयु  चन्द, फाफुरार  प्रधान, नायामण ताभाङ, अगभतवॊश  तगयी, 

कृष्णप्रवाद ऩयाजुरी, शऴथनाथ  बट्टयाई, गुभानतवॊश  चाभतरङ्ग, उिभ  कुॉ लय, 

मुगेद्वयप्रवाद लभाथ, तरुवी  हदलव  आहदको  नाभ  तरन वक्तछौं।  मवयी  नै  नेऩारी  

तनफन्धको वलकावभा  ठोव  मोगदान  हदने  तनफन्धकायशरूभा  छवलयभण  ळभाथ, 

भाधलप्रवाद भट्टयाइ, अभय  गुरुङ, अतब  वुलेदी, मोगनाथ  प्माकुमाथर, ऋऴबदेल  

ळभाथ, याभळयण देनार, लावु  रयभार  मात्री, िीप्रवाद गौतभ, लरुणकुभाय  ततलायी, 

याभचन्र  न्मौऩाने, हकळोय  नेऩार, कष्ण  तततभजल्वना, फरीनायामण  प्रधान, 

याभचन्र  तगयी, शरयबक्त न्मौऩाने, रोकेळचन्र  प्रधान, बयतयाज  ऩन्त, लीयेन्र  
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वुब्फा, काळीनाथ  तभोट, हडल्रीयाभ  तनबॉक, आत्भायाभ  ळभाथ, याभप्रवाद  

ऩोखयेर, दलुवु  षेत्री, रीरा उदावी, वल .  वलकाव, नन्दयाभ  रम्वार, भोशनप्रवाद  

खनार, ऋवऴकेळलयाज येग्भी, याजकुभाय  ऩोखयेर, कृष्णप्रवाद  काफ्रे, शॊवऩयेु  

वुलेदी, घनश्माभ  याजकजणथकाय, जगदीळ  तघतभये, शरय  लन्दी, फवन्तकुभाय  ळभाथ, 

कुभायधय  ळभाथ  सानी, जगन्नाथ वत्रऩाठी, केदाय  न्मौऩाने, कुरप्रवाद  खनार, 

वूमथकरा, कृष्णप्रवाद  काफ्र, जगत  षेत्री, वलद्व ळाक्म, घनश्माभ  कडेर, 

अच्मुतयभण  अतधकायी, रक्खीदेली  वुन्दाव, वभीयण  षेत्री, वूमथकरा, वलष्णयुाभ  

याई, कुभाय  तघतवड, रूऩयाभ  देलान, हदरप्रवाद याना   गोऩीचन्र  प्रधान, 

याभदमार  याकेळ, अजम्फकाप्रवाद  अतधकायी, प्रचण्ड  भल्र, घटयाज  बट्टयाइ, 

ळयदचन्र  बट्टयाई, नयेन्रयाज  ऩौडेर, खभ  काइयारा  फन्धु, गणेळ बण्डायी, यभा  

ळभाथ, वयोजकुभाय  ळाक्म, प्रकाळ  ए .  याज, भुकुन्दळयण  उऩाध्माम, खेभयाज  

केळलळयण, लावुदेल  ळभाथ, ध्रलुकृष्ण  दीऩ, कृष्ण  धयालावी, भदनभोशन तभि, 

भनुजलाफु  तभि, गणेळ  तनयौरा, जगभान  गुरुड, इभानतवॊश  चेभजोड, खोभयाज  

नेऩार, तायाभजण  दाशार, प्रपुल्रकुभाय  भान, हदनेळ  वत्मार, पणीन्र नेऩार, 

प्रतीक  ढकार, जैनेन्र  जीलन, वलभर  तनबा, याजल, याजेन्र  वुलेदी, फानीया तगरय, 

वुतनर, जनादथन  आचामथ, वागय  आहदराई  तरन  वहकन्छ। 

तनष्कऴथ 

नेऩारी  बाऴाको  बावऴक  जस्थतत, याजनैततक  तथा  वाॊस्कृततक  ऩरयलेळअनुकूर 

तनतभथत  नेऩारी  गद्यको  प्राचीन  ऩयम्ऩया  नै  नेऩारी  तनफन्धको  ऩदृ्षबूतभ  शो। 

वाभाजजक  फनोटअनुरूऩ  वलतबन्न  वभमभा  आएको ऩरयलतथनको  प्रबाल  नेऩारी 

तनफन्धभा  ऩऱ्मो।  त्मवैरे  नेऩारी  तनफन्ध गततळीर  स्लरूऩको फन्दै  

वलकाविभभा अग्रवय  बमो।  वलथप्रथभ  आख्मानेतय  गद्यफाट  प्रायॊजम्बक  रूऩयेखा  
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तमाय  बएको नेऩारी  तनफन्धभा  ऩत्रऩवत्रकाको  प्रकाळन  आयम्ब  शुन  थारेऩतछ  

तवरतवराफद्च ऩयम्ऩयाको तनभाथण  बमो।  मव  वलधावॉग  नेऩारी  भानतवकता  

तथा  फौवद्चकता तनयन्तय  रूऩरे  वॊरग्न  शुॉ दै  गएकोरे  खाव  गयीकन  वॊ .  २००७  

को  िाजन्तऩद्ळात ्फशृत  ्लाङ्ममको  ऩरयिभाभा  मो  वलधा  वलस्तारयत  बमो।  वभग्र  

इततशावको अलरोकन  गदाथ  रेखकको  आत्भऩयक बालहिमाका  वाथै  अजजथत  

सानको अतबव्मञ्जना  आधतुनक  नेऩारी  तनफन्धभा  बएको  ऩाइन्छ।  तय  

लतभान  वभमभा आख्मानको  तुरनाभा  मवको  गतत  भन्दझैं  प्रतीत  शुन्छ, 

तैऩतन  एक-दईु  उज्ज्लर प्रततबा  मव  वलधातपथ  फहढ  नै  यशेको  ऩाइन्छ। 

6.2.5 नेपाली नाटकको कालहिभाजन 

ऩुद्षबूतभभा  शास्मकदम्फ  य  भुरायाषव  देजखए, ताऩतन  नेऩारीभा  वाहशजत्मक 

नाटकको  िभफद्च  इततशाव  भोतीयाभको  ळाकुन्तर नाटकदेजख  भाते्र  ऩाइन्छ।  

मव तथ्मरे  भोतीयाभराई  लास्तवलक  अथथभा  अगुला  नेऩारी  नाटककायका  

रूऩभा याभ्माएको  शुॉदा तमनक  ऩहशरा  नाटमकृतत  ळाकुन्तर  नाटककी  

यचनाकार १९४४-४८)  राई  आधाय  भानी  मवभा  नेऩारी  नाटकवाहशत्मको  

कारवलबाजन तनम्नतरजखत  चयणशरूभा  गरयएको  छ :  

(1 )  ऩहशरो  चयण  १९४४  देजख  १९८५  वम्भ, 

(२)  दोस्रो  चयण  १९८६  देजख  २००७  वम्भ, 

(३)  तेस्रो  चयण  २००८  दजख  शारवम्भ  । 

भातथका  प्रत्मेक  चयणवॉग  वम्फद्च  नाटककायशरूको  य  ततनका  नाटकशरूको 

वललयण  एलॊ  वलळेऴता  तर िभळ्  प्रस्तुत  गरयएको  छ। 

(1 )ऩहशरो  चयण  (१९४४-८५ )  
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मव  चयणका  प्राप्म  य  अप्राप्म  अतधकाॊळ  नेऩारी  नाटकशरू  ग्रशीत  य रूऩान्तरयत  

खारका  छन।्  नाटकशरू  भुख्मत्  उल्था  बए  ऩतन  य  वलऴमलस्तु ऩौयाजणक  'बए  

ऩतन  मव  चयणका  कशी नाटककायशरूरे  कयतैकते  आफ्नोऩन देखाउने  प्रमाव  

गयेको  ऩाइन्छ।  ऩतछ  पेरा  ऩयेका  केशी  नाटक  ( 'वलष्णुभामा' आहद)  र  भात्र  

मव  चयणभा  व्माद्ऱ  भौतरक  नाटकको  घोय  खडेयीको  जस्थततराई थायै  बए  ऩतन  

ऩय  वायेका  छन।् 

मव  चयणका  ऩहशरा  नाटककायका  रूऩभा  य  नऩारी  नाटकका आयम्बकताथका  

रूऩभा  भोतीयाभ  बट्ट  (१९२३-५३)  देखा  ऩछन।्  ळाकुन्तर  नाटक रयचना  

१९४४-४8), वप्रमदतळथका  (गद्ययचना  १९४८, ऩद्ययचना  १९४९ ) , ऩद्मालती अऩूणथ) , 

काळीयाभ  चन्रवेन  (अऩणथ)  शस्न  अपयोज  आयाभ  हदर  (अऩूणथ )  य  

आहद  तमनका  नाट्चकतत  शन  बन्ने  भातनन्छ।  शार प्राद्ऱ  नबए  ऩतन ळाकुन्तर  

नाटकको  भञ्चन  देलळभळेयका  दयफायभा  बएको  जानकायी  ऩाइन्छ। मव  

कृततराई  वॊस्कृतका  नाभुद  नाटककाय  कातरदावको  अतबसानळाकुन्तरभ ्को  

उल्था  ठातनन्छ।  २०१६  भा  प्रकातळत  वप्रमदतळथका भोतीयाभकी  उऩरब्ध  नाटक 

शो।  मो  कृतत  वॊस्कृतका अकाथ  नाभुर  नाटककाय िीशऴथको  प्रतवद्च  नाट्मकृतत 

वप्रमदतळथकाकी  नेऩारी  रूऩान्तय  शो।  तेस्रो  नाटक ऩद्मालती  ऩतन  वॊस्कृतकै  

उल्था शो।  काळीयाभ  चन्रवेन  अहशरेवम्भ  नाटक  रेखेको  उल्रेख  ऩाइन्छ, तय  

शार  मी कृततशरू  प्राप्म छैनन।्  तमनी  अळोक-वुन्दयी  नाटक  (१९७४)  की  

वशरेखनभा  ऩतन  वशबागी  बएका  छन  ् तमनका  नाटकशरूभा  १९७१  भा  

वप्रमदतळथका  य  १९७2 भा यत्नालरीको  भञ्चन  बएको  चचाथ  ऩाइन्छ।  वाथै  

वलनका  वतीयषा  य  काभकन्दरा नाटक  ऩतन  जनवभष  आइवकेको  वङ्कत  

ऩाइन्छ,।  तमनका  प्राप्म  नाटकशरू वॊस्कृतकै  उल्था बए  ऩतन  ततनभा  ठाउॉठाउॉ  

केशी  भौतरकता  ऩतन  देख्न  ऩाइन्छ। िीशऴथको  भूर  यत्नालरी  नाहटका  चाय  
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अङ्कभा  भात्र  वलबाजजत छ , तय  तमनरे आफ्नो  यत्नालरीभा  अझै  एक  अङ्ग  

थऩेय  ऩाॉच  तुल्माएका  छन।्  तत्कारीन ळङ্ृगारयक प्रलवृिको  तुवद्शका  तनतभि  

मवभा  केशी  मौनतत्त्लको ऩतन  वभालेळ गरयएको  छ।  तमनको  ळाकन्तर  

नाटिभा  स्थान  य  ऩात्रको नेऩारीकयण भोतीयाभबन्दा  फढी  छ।  ऩायवी  ठेटयको  

प्रबालरे  तमनको  बाऴाभा  आरङ्कारयता य  कृवत्रभता  फढाएको  छ। 

केदायळभळेय  थाऩाको  नाटक  दबुाथबक्ततयजङ्गयणी  (१९७२)  भा  ऩतन 

भौतरकताको  तनलाथश  गने याम्रो  जभको  देजखन्छ।  तमनको  लीय  वुदळथन  नाटक 

(भजञ्चत  १९७२)  राई  भजञ्चत  नाटकशरूभा  ऩद्माॊळ  नेऩारीभा  बएको  ऩहशरो 

नाटक  भातनन्छ।  तमनका अन्म  नाट्मकृततशरूभा  भदारवा, लीय  वावलत्री  य  लीय 

प्रह्लाद  १९७२  भा, अतन  लीय  ध्रुलचरयत्र  १९७३  भा भजञ्चत  बएको  उल्रेख 

ऩाइन्छ। 

रेखनाथ  ऩौड्मार  (१९४१-२०२२)  य  याभभजण  आ .दी .  (१९३९-२०२८)  को  

वशरेखनभा  तमाय  ऩारयएको  नाटक  बतृथशरय  तनलेद (१९७४ )  भा  वशज, वयर य  

वयव  बाऴाको  प्रमोग  गरयएको  छ।  ळम्बुप्रवाद  ढ्ङ्ग्मार, लीयेन्रकेळयी  

अज्मार, जीलेद्वय  रयभार य  झुभकरार  तभिको वॊमुक्त  प्रमावलाट  तनतभथत  

वजझमा नाटक  अळोक-वुन्दयीभा  अरॊङ्कृत  बाऴाको  झड्डाय  य  अनुप्रावको  

चभत्काय ऩाइन्छ।  मव  नाटकको  भञ्चन  १९७४ भा  बएको  देजखन्छ।  मवै  

अलतधततय खड्गप्रवादरे  वीता  नाभक  नाटकको  यचना  गयेको  ऩाइन्छ। 

ऩायवभजण  प्रधान  (१९५५-२०४२)  रे  नेऩारी  नाटक-बण्डायभा  दईु 

नाट्मकृततशरू  थऩेका  छन।्  तमनका  प्रकातळत  दई  नाटक  वुन्दयकुभाय (१९७८) , 

फुद्चचरयत्र  (१९८१)  भध्मे  दलैभा  भौतरकताको अबाल  देजखन्छ।  उऩमुक्त 

ऩुस्तकाकाय  प्रकातळत  य भजञ्चत  नाटकलाशेक  प्रधानका  चन्रगुद्ऱ  (भञ्चन  

१९७९ )  यत्नालरी  (भञ्चन १९७९ ) , भशाबायत  नाटक  (भञ्चन  १९८०) , वती  
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वावलत्री  य वीता  लनलाव  आहद  अनूहदत  नाटकशरू  ऩतन  दाजॉतरङका  

यङ्गभञ्चभा  प्रस्तुत  छन ् बने  अजुथनळभळेयरे  बावयतचत  नाटकको  अनुलाद  

स्लप्नलावलदिा  (१९९३)  छन।  नयेन्रभजणरे  अङ्गे्रजीका  नाभुद  नाटककाय  

जजथफनाथडथ  ळाका नाटकको  एउटा  अॊळ  रूऩान्तरयत  गयेय  वौन्दमथको  कतथव्म  

(१९९५ )  ळीऴथक  हदई भुहरत  गयाएका  छन।्  फदयीनाथ  बट्टयाईरे  कादम्फयीको  

नेऩारी  रूऩान्तय  तमाय गनथ  जॉगय  रगाएको  देजखन्छ।  भाधलप्रवादफाट  अनुहदत  

िीशऴथको  नाटक  'नागानन्द' (२००२)  य  खड्गभान  भल्रफाट  अनूहदत  

कातरदावको  नाटक  अतबसान  ळाकुन्तर (२००७ )  ऩतन  भुहरत  रूऩभा  उऩरब्ध  

छन।् 

दोस्रो  चयणभा  आएय  भात्र  नेऩारी  नाटकरे  आफ्नो  लास्तवलक  स्लरूऩ प्राद्ऱ  

गयेको  देजखन्छ।  ऩहशरो चयणभा  आदळथलादी  बएय  झुल्केको  नेऩारी  नाटक 

वभभा  स्लच्छन्दतालादी  य  रयभारभा  मथाथथलादी बएको  छ।  मव  चयणका 

नाटकशरूभा  कथानकबन्दा  फढी  भशत्त्ल  चरयत्रतचत्रणराई  हदइएको  छ।  ऩहशरो 

चयणको  वस्तो  य  अततळम  बालुकताराई  छाडी  नेऩारी  नाटकरे  फौवद्चकताराई 

फैंगारेको  ऩाइन्छ।  नाटक वाहशजत्मक  य  करात्भक उच्चता  प्राद्ऱ  गने  भागथभा 

तनकै  अग्रवय  बएको  ऩतन देजखन्छ।  वाथै  नाटककायशरूरे  यङ्गभञ्चराई  

ऩाइकऩदो दवद्शकोण  याखेय रेखे्न  काभ  गयेको  ऩाइन्छ। 

नेऩारी  नाटकरे  वलथप्रथभ मवै  चयणभा  वॊस्कृत  नाट्मतवद्चान्तफाशेक ऩाद्ळात्म  

नाट्मतवद्चान्तराई  ऩतन अॉगारेको  देजखन्छ। भौतरकता, वाभाजजकता य  

ऩद्यात्भकता  मव  चयणका नाटकशरूको  खाव  नौल्माईँ  शो।  मव  चयणभा नेऩारी  

नाटकरे  फाह्य  भात्र  शोइन  आन्तरयक  वलकाववभेत  गयेको  देजखन्छ। वभफाट  

वाभाजजक  बालबूतभ  बेट्टाएय  भौतरकता  आउनु, ततलायीफाट  फोरचारको बाऴा  

बेट्टाएय  वयरता  ऩाउनु य  रयभारफाट  अन्तद्रथन्रको  वूक्ष्भ  तचत्रण  गने  
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दृवद्शकोण प्राद्ऱ  गयेय  मथाथथलादराई  अॉगाल्नु  आहद  तथ्मरे  मव  चयणभा  

नाटकरे  गयेको भशत्त्लऩूणथ  वलकावको  वाछी  फोकेका  छन।् 

(३)  तेस्रो  चयण  (२००८  देजख  शारवम्भ )  

दौस्रो  चयणको  नाटकफाट मव  चयणको  नाटकराई फेग्ल्माउने  भशत्त्लऩणूथ तत्त्ल  

भनोवलदे्ऴऴणात्भकता  शो। रयभारका  नाटकभा  भनोलैसातनकता  त  छ  तय 

भनोवलदे्ऴऴणात्भकताचाहशॊ छैन।  दोस्रो  चयणका  नाटकभा  मथाथथलादको  एउटा 

रऩ  वभस्माभूरकता  भात्र  देखा  ऩयेको  छ, तय  मव  चयणभा  त्मवका  अरू 

वलतबन्न  रूऩ  ऩतन  प्रस्पुहटत  बएका  छन।्  वलचाय  स्लातन्त्रम  य  पयाहकरो  

जीलनदृवद्श ऩव  चयणका  नाटकशरूको  प्रभुख  वलळेऴता शो। 

मव  चयणका  नाटककायशरूभा  गोवलन्दफशादयु  भल्र  'गोठारे' (१९७९ )  रे 

शस्लऩूणथ  ठाउॉ  ओगटेका छन।  तमनरे  नाटकभा  एकाततय  भनोवलसानको  

जयाराई हदगो  ऩायेका  छन ्बने  अयकाततय  वूक्ष्भ  भनोवलदे्ऴऴणको  ऩतन  वूत्रऩात  

गयेका छन।्  तमनका  नाटक  बूवको  आगो  (२०१३) , च्माततएको  ऩदाथ  (२०१६) य  

दोऴ  कवैको  छैन  (२०२७)  को  भूर  आधाय  त  भनोलैसातनक  छॉ दैछ, तमनभा  

वाभाजजक कुयीततउऩय  ऩतन  याम्रो  व्मङ्गम  शातनएको  छ। 

मव  चयणभा  देखा  ऩयेका नाटककाय  वलजम  भल्र  (१९८२ )  का  नाटक ऩतन  

भनोवलदे्ऴऴणात्भक  य  प्रतीकात्भक  छन।्  तमनका  प्रकातळत  नाटकशरूभा कोशी  

हकन  फयफाद  शोव  ् (२०१३)  फारभनोवलसानभा  आधारयत  उऩदेळात्भक नाटक  

शो।  फ्रामडको  वलकृत  भनोवलसानका  कततऩम  तवद्चान्तराई  रूऩातमत  गनथ खोज्ने  

जजउॉदो  राळ  (२०१७ )  तमनको  नाट्मतळल्ऩको  चयभ वलकावको  वूचक कृतत  शो।  

तमनको  'बोतर  के  शुन्छ  बन्ने  नाटक  ऩत्थयको  कथा  (२०२८)  नाभक 

एकाडीवङ्ग्रशभा  वङ्गतरत  छ  बने  'फौराशा  काजीको  वऩना' बन्ने  नाटक  

फौराशा काजीको  वऩना नाभक  एकाङ्गीवङ्ग्रशभा  वङ्गतरत  छ।  स्भतृतको  
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ऩखाथरतबत्र बूरैबूरको  मथाथथ, भातनव  य  भुकुण्डो  ऩशाड  तचच्च्माइयशेछ  य  तबिे  

घडी (२०४० )  तमनका  प्रकातळत  नाटकशरू  शुन।् जजउॉ दो  राळऩतछ  तमनको  

नाट्मतळमा िभळ्  तळरीबूत  शुॉ दै  गएको  ऩाइन्छ। 

भाधल  बण्डायी  (१९९३)  बालनात्भक  नाटक  रेख्न  तवद्चशस्त  देजखन्छन।   

तमनका  घयजभ  य  आभाको  आकाॊषा  नाभक  दईु नाटकशरू  प्रकातळत  छन।् 

तमनको  ऩहशरो  नाटकको  भञ्चन  इराभभा  य  दोस्रो नाटकको  भञ्चन  बरऩुयभा 

बइवकेको  छ।  अतबनमभा  ऩतन  रुतच  याखे्न  बण्डायीका  नाटक  भञ्चनका  

तनतभि अनुकूर  य  प्रबालोत्ऩादक  छन  ्। 

लावु  ळळी  (१९९४-२०४९ )  का  तीन  नाटकशरूको  वङ्ग्रश  तीन  नाटक (२०२३)  

प्रकातळत  छ।  प्रस्तुतीकयण  य  कथ्मको  नौल्माईँ  बएका  तमनका  तीन नाटक  

'इया', 'अऩभातनत  आत्भा' य  'वॊयषण' शुन।् उऩमुथक्त  तीनलटै  नाटकशरू 

वभस्मालादी  छन।्  तमनको  'वॊयषण' नाटक  'वफैथोक  गनुथऩछथ' (भजञ्चत  २०३९ )  

नाभरे  प्रदळथन  बइवेकेको छ। 

आञ्चतरक  वॊस्ऩळथ  हदएय योभान्वेरी  नाटक  रेख्न ऩोख्त  भनफशादयु भजुखमा  

(२००४ )  का  नाटकशरू  अतन  देउयारी  रुन्छ  (२०३० ) , पेरय  इततशाव दोशोरयन्छ  

(२०३२ ) , िवभा  टाॉतगएको  जजन्दगी  (२०३३)  आहद  ळीऴथकभा  प्रकातळत छन।्  

उऩमुथक्त  ळीऴथकभध्मे  ऩहशराभा  'अतन  देउयारी  रुन्छ', 'अनुयाग' य  'तय जषततज  

शॉॉँस्दैन' नाभक  तीन  नाटकशरू  ऩयेका  छन  बने दोस्रो  ळीऴथकअन्तगथत 'पेरय  

इततशाव  दोशोरयन्छ' य  'अवत्मॊ  अतळलॊ  अवुन्दयभ'् नाभक  दईु  नाटकशरू ऩयेका  

छन  ्। 

नेऩारी  वाहशत्मको  अन्म  वलधाभा  ख्माततप्राद्ऱ य  प्रततवद्षत  यचनाकायका 

नाट्मकृतत  ऩतन  मव  चयणभा  वाभन्ने  आएका  छन।्  वुप्रतवद्च  उऩन्मावकाय 

भोशनफशादयु  भल्र  (१९६८-२०३५ )  को  ऩागर दुतनमाॉ  (२००८)  बन्ने  
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मव  चयणभा  देजखएको  छ  बने  प्रतवद्च  कवल  तववद्चचयण  िेद्ष  (१९६९-२०४९)  

रूभा  य  लारी  बन्ने  बालनाटक  ऩतन  देजखएको  छ। कवलका  रूऩभा  नाभ  चरेका 

भाधफ  तघतभये  (१९७६ )  को  ळकुन्तरा  (२०३८)  गीततनाटक  प्रकातळत छ  

वत्मभोशन जोळी  (१९७७)  का  तवऩाशी  य  यैती (२०२५ )  य  दैराको  फिी  

(२०२८)  नाटकशरू भुहरत छन।्  तमनको  पकेय  शेदाथ बन्ने  आञ्चतरक  नाटकको  

भञ्चन  य  प्रकाळन बइवकेको  छ।  कवलका  रूऩभा प्रतवद्च  श्माभदाव  लैष्णल  

(१९८५ )  रे  नाटकतपथ  उज्मारो  हदन, उऩन्मावकायका  रूऩभा  प्रतवद्च  रीराध्लज  

थाऩा  (१९८२-२०४१)  रे  अभयभामा  य  उऩन्मावकाय  एल  कथाकायका  रूऩभा  

प्रतवद्च  दौरतवलिभ  वलद्श (१९८३)  रे  दळ  लऴथऩतछ  बन्ने  नाट्मकृततशरू  हदएका  

छन।्  ळङ्कय  कोइयारा (१९८७-२०५४)  रे  वेती  (२०२६ )  य  वऩ्मूॉको  बायी  

(२०४४ )  द्राया  वुयेन्रप्रवाद ळाश  'दु् खी' (१९८८)  रे  झागर  गुरुङ  (२०११)  य  

अन्धवलद्वाव  (२०१४ )  द्राया अतन  रीरफशादयु  षत्री  (१९८९ )  रे  दोफाटो' (२०१४)  

द्राया  नेऩारी  नाटकको भ्रण्डायराई  बोरयऩूणथ  तुल्माएका  छन।्  प्रतवद्च  कथाकाय  

यभेळ  वलकर  (१९८९ )  का गानलीय  कणथ  य  अन्म  केशी  नाटकशरू  भजञ्चत  छन।्  

आधतुनक  कवलका  रूऩ फोकवप्रम  यशेका  बूवऩ  ळेयचन  (१९९३-२०४५) रे  

बूऩेन्रभान  वलथशायाका  नाभफाट ऩगततलादी  नाटक  ऩरयलतथन  (२०१९)  को  

तवजथना  गयेको  ऩाइन्छ। कुभाय  तघतवङ (१९९९)  को  वानी  (२०२१)  नाभक  

नाटक  य  जगदीळ  तघतभये (२००२ )  को  वन्तान नाभक  नाटक  प्रकातळत  छन।्  

कवल  एलॊ  गीतकाय  शरयबक्त  कट्लार  (१९९२- २०३७ )  य  आमाभेरी  कवल  

ईद्वयलल्रब  (१९९४ )  का  केशी  नाट्मयचना  येहडमोफाट प्रवारयत  बएका  छन।् 

मव  चयणका  नाटककायशरूभा  आत्भायाभ  अझा उऩाध्माम  ( 'उऴाअतनरुद्च', 

२०२१) , ईद्वयानन्द  ( 'ओझेर  ऩयेय'), हकयण  ळाक्म  ( 'दीऩभारा'), केळलरार 

('जशाज  नै  डुब्मो'), तगरययाज  आचामथ  ( 'जन  उदम', २०४१ ) , गुणयाज  खनार 
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('करङ्कभोचन', २०२४ ) , घनेन्रप्रवाद  ळभाथ  ( 'दोस्रो  ऩरयलाय'), जी .  तछरयङ् 

(वानीभा', २०१९  य  'यक्ततवन्दयू', २०२१) , टीकायाभ ळभाथ  ( 'आभाको  ऩुकाय'), 

तुरवी  अऩतन  ( 'कभर', २०१०; 'जभाना  फदतरमो', २०१४  य  (वलजम'), देलकुभाय 

देलान  ( 'ऩतथक, २०२२) , धसु्लाॉ  वामभी  ( 'हशभारम िन्दन'), नैनतवॊश  मोञ्जन 

('ऩद्ळािाऩ' २०२०) , ऩी .  अजुथन  ( 'शाॉस्दै  जानुऩछथ ' २०३९ ) , पे्रभदाव  प्रकाळ राशुये' 

२०२७ ) , पणीन्रयाज  खेतारा  ( 'वलजम', २०१९) , फरी अतधकायी  (बीडभा शयाएका  

भान्छेशरू' भजञ्चत  २०३९) , फभप्रवाद  िेद्ष  ( 'फागभतीको  हकनाय'), बाभ  खयेर  

(२०१०:  'अतबराऴा  य  वपरता' २०३२) , तभत्रदेल ढुङ्गघार  (यक्वी २०१७) , 

भोशन  दखुुन  ( 'तभरनको  अॉध्मायो  त्मो  वाॉझ' २०४० ) , भोशन  तनयौरा 

('दन्त्मकथातबत्रको  िाजन्त' २०३८) , भुयरीधय  बट्टयाई  ( 'वौताको  छोयो' २०१० ) , 

याभप्रवाद  राभा  ( 'शाम्रो ऩञ्चामत' २०२९) , याभरार  अतधकायी, रक्ष्भणयाज   

जोळी  ( 'अभेरयका  रयटन्न्ड तभस्टय  फेड़ी  पे्रस्माड' (२०१६) , फावु  ऩावा  ( 'हकवान  

शो  !, 'वभाज', 'भ  शेयेय  पकथ ' २०३९  य  िद्चा' २०४० ) , वलिभ  रूऩाॊवा  (नभना 

२०२६) , लीयेन्र  वुब्फा  ( 'हपस्टा' २०३१) , लीयवलिभ  गुरुङ  ( "जीलनदळथन'), 

वावलत्री तवरलार  ( 'कल्ऩना' २०२१) , शरयबक्त  फुढाथोकी  ( 'लवन्तकोवऩरा' 

शयेन आरे  ( 'प्रततवफम्फ' २०३०) , शकफशादयु  ळाशी  ( 'ळकुन्तरा  २००९)  आहदको  

नाभ भशत्त्लऩूणथ  देजखन्छ। 

मव  अलतधभा  अनुहदत  नाटकशरू  ऩतन  छावऩएका  छन।्  नमयाज  ऩन्तद्राया 

अनुहदत  ळवक्तलल्रबको  जमयत्नाकय  (२०१४ )  नाटक, देलेन्रयाज  अयजरद्राया 

अनूहदत  वोपोक्रीजका  याजा  इहडऩव  (२०१६ )  य  एजन्टगनी  (२०१७ )  नाटक, 

उद्ङीऩतवॊश  थाऩाद्राया  अनूहदत  ळेक्ववऩमयको  फाशौं  यात  (२०१७ )  नाटक, 

ऩुष्कयळभळेयद्राया  अनूहदत ळेक्ववऩमयको  ओथेरो  (२०१८)  नाटक, देलेन्रायाज 

अजरेद्राया  अनूहदत  कोभोजोको  चूमा  (२०१८)  नाटक, वूमथवलिभ  सलारीद्राया 
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अनहदत  यलीन्रनाथ  ठाकुयको  डॉकघय  (२०१८)  नाटक, आनन्ददेल  बट्टद्राया  

अनहूदत इब्वेनको  जनताको  ळत्रु  (२०२० )  नाटक, रखनाथ  ऩौड्मारद्राया  

अनूहदत कातरदावको  अतबसान  ळाकुन्तर  (२०२५ )  नाटक, रक्ष्भीप्रवाद  

देलकोटाद्राया अनहदत  ळेक्ववऩमयको  म्माकफेथ (२०२६ )  नाटक, रऴुबेळ  

ऩौडेरद्राया  अनूहदत बावको  प्रततभा  (२०२८)  नाटक, उद्ङीऩतवॊश  थाऩाद्राया  

अनूहदत  ळेक्ववऩमयको याजा  तरमय  (२०२९ )  नाटक, लावु  ळळीद्राया  अनूहदत  

याजेय  भाते  दगुादॊको  जाॉ फाब्रो  गोवलन्दप्रवाद  बट्टयाईद्राया  अनूहदत  धभथगुद्ऱको  

याभाङ्कनाहटका' (२०३२ / , केदाय  वत्मारद्राया  अनूहदत  बायतेन्दु शरयद्ळन्रको  

वत्म  शरयद्ळन्र  (२०३३)  नाटक, दातनमार  खातरङद्राया  अनूहदत  यलीन्रनाथ  

ठाकुयको  तचत्राङ्गदा  नाटक  आहद  प्रकातळत छन।्  देलेन्रयाज  अमारद्राया  

अनूहदत  एजस्करवको  एगा  भेभनन  ्बन्ने  नाटक  ऩतन छावऩएको  छ। 

लतथभान  वभमभा  नेऩारी  नाटकरे  नौरो  भोड  य  फाटो  तरएको  देजखन्छ। 

मवराई  नेऩारी  नाटकको  अत्माधतुनक  चयण बन्न  वहकन्छ।  मव  

अत्माधतुनक चयणका  नाटकशरू  फौवद्चक  बएय  ऩतन  वयर, प्रमोगलादी  बएय  ऩतन  

वादे्ङश्म, गम्बीय  बएय  ऩतन  वाथॊक, वभस्माभूरक  बएय  ऩतन  भानलीम  

वम्फन्धराई  येखाजङ्कत   गने  खारका  छन।्  नाटकभा  प्रस्तावलत  कथ्मराई  

मथाथथलादी, व्मङ्ग्मात्भक य  स्लैयकल्ऩनात्भक  ढङ्गभा  अतबव्मक्त  गरयएको  

ऩाइन्छ। 

लतथभान  नाटककायशरूभा भोशनयाज  ळभाथ  (१९९७)  को  स्लैयकल्ऩनात्भक य  

व्मॊङ्ग्मात्भक  नाटक  जेभन्त  (भजञ्चत  २०३९ )  अत्माधतुनक  बएय  ऩतन  

रोकवप्रम यशेको  देजखन्छ। मवराई  नेऩारी  नाटक रेखन  य  भञ्चनका  षेत्रभा  

नमाॉ  कुयो भातनन्छ।  मातनाभा  छटऩटाएकाशरू  (भजञ्चत  २०३९ )  तमनको  अको  

अत्माधतुनक य  प्रमोगलादी नाटक  शो।  भानलीम  दतनथमततराई  येखाजङ्गत  गने  
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तमनको  नाटक मभा  (भजञ्चत  २०४० )  रे  अत्माधतुनक  नाटकको  भेवोराई  

फतरमो  ऩायेको  देजखन्छ।   केळयळभळेयको  नाटक  वलिभोलथळी  (१९८२)  

कातरदावको  नाटमकृततको  उल्था  बए  ऩतन  मवभा  कथ्म  य  प्रस्ततुीकयणको  

बौतरकताका  वाथै  नेऩारी  ढाॉचाको  लाक्मवलन्माव ऩतन  ऩाइन्छ  ।  याभप्रवाद  

वत्मार  (१९३५  ?-२०२०)  को  पुरभा  बभया  अथाथत  ् बक्त  प्रह्लाद  (१९८५)  

नाटकको आधाय  ऩौयाजणक  शो, तय  मवभा  तत्कारीन  वभाजको  कल्को  ऩतन  

ऩाइन्छ। तमनको  अको  नाटकको  नाभ  वती  वावलत्री चरयत्र  (१९८५ )  शो। 

वूमथवलिभ  सलारीरे  १९७४-७५  भा  श्माभी  कभायी  नाभक  नाटक  रेखेको 

उल्रेख  ऩाईन्छ।  दायजीतरङभा  मव  नाटकको  प्रदळथन  १९८०  भा  बएको  

जानकायी ऩतन  ऩाइन्छ।  ळीऴथकअनुरूऩ  मव  नाटकको  वलऴमलस्तु  

कभायाकभायीको  दु् खी जीलनभा  केजन्रत  छ। मव  नाटकरे  दावप्रथाको  

वलभोचनका  ऩषभा  फोल्ने काभ गयेको  छ।  भशानन्द  वाऩकोटा  (१९५३-२०३५)  

रे  फङ्गारीफाट  एउटा  शास्म- आटक  य  एउटा  बालप्रधान  नाटकको  उल्था  

नेऩारीभा  गयेको  वललयण  उऩरब्ध छ।  तमनरे अनुलाद  गयका  यातकाना  

(यतन्धो )  ळीऴथक  शास्मनाटकको  भञ्चन  १९७९ ततय  य  कण्ठशाय  ळीऴथक  

बालप्रधान  नाटकको  भञ्चन  १९८१  भा  बएको आशा  ऩाइन्छ।  मी  दयुलै  नाटक  

दाजॉतरङभा  भजञ्चत  बएका  शुन।्  तमनरे  तळलाजी नाभक  नाटकको  अऩणूथ  

रूऩान्तय  गयेको  कुया  ऩतन  प्रकाळभा  आएको  छ।  बैमातवॊश गजभेय  १९८०  

दळकका  दाजजथतरङभा  रोकवप्रम  नाटककाय  भातनन्छन।्  नरदभमन्ती १९८१) , 

ऩयळुयाभ  (१९८२) , स्लाभीबवक्त  अथला  आदळथ  नायी  (१९८२) , कणाथजनुमुद्च 

१९८३) , जलानीका  धन्धा, आॉखाका  अन्धा  (१९८३) , भोहशनी  फी .ए .  अथाथत ्

कतरमुगको  वती  (१९८३) , फोतरलातवनी  देली  (१९८४ ) , वफल्लभङ्गर  (१९८४) , 

उऴाशयण  (१९८५ ) , वावलत्री  वत्मलान  ् (१९८६  ?), पे्रभी  फारक  (१९८९ )  आहद 
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तमनका  तरजखत  य  भजञ्चत  नाटक  शन  ् बन्ने  जानकायी  ऩाइन्छ।  उऩमुथक्त 

नाटकशरूभा  स्लाभीबवक्त अथला  आदळथ  नायीराई तमनको  ऩहशरो  वाभाजजक 

नाटक  ठातनन्छ  । 

मव  चयणभा  यतचएका  उऩमुथक्त  वफै  नाटकशरू  आदळथलादी  छन।्  जीलन अस्ती  

छ  त्मवको  तचत्रण  नबएय  जीलन  जस्तो  शुनुऩछथ  त्मवको  तचत्रण  गरयएको छ।  

मवैरे  भुख्म-भुख्म  ऩात्रशरूको  जीलन  तचहटक्क  ऩयेको  वुन्दय, भोशक  य  नैततक 

ढाॉचाको  देखाउने  काभ  गरयएको  छ।  नाटकशरूभा  ऩाऩात्भा  (खरनामक )  भातथ 

বभात्भा  (नामक)  को  वलजम  देखाएय  धातभथक  य नैततक  भूल्मको  स्थाऩना  

गरयएको वभग्रत्  जीलनका  प्रतत  आस्थालादी  दवद्श  य  आळालादी  स्लय  यशेको  

ऩाइन्छ। मव  चयणका नाटकशरूभा  आदळथलादको  जखमौटे  य  काहठएको  

ऩयम्ऩयालादी  रूऩ प्रकट  बएको  शॉदा  वाभाजजक  जीलन  य  त्मवका  वभस्माशरूको  

हदग्दळथन  बएको छैन।  अतधकाॊळ  नाटककायशरूको  उदे्ङश्म  दयफारयमा  वलरावी  

प्रलवृिको  तुवद्श बएकारे य  मव  फखतको  यङ्गभञ्चको  वम्फन्ध  वाधायण  

जनतावॉग  नबएकारे  वाभाजजक  तचत्रणको  अबाल  शुनु  स्लाबावव्रक  देजखन्छ। 

मव  चयणभा  भौतरक  नाटक  य  नाटकीम  भौतरकताको  प्राम्  अबाल  नै ऩाइन्छ।  

मवको  भुख्म  कायणचाहशॊ अतधकाॊळ  नाटमकृततशरू भौतरकताको  न्मूनता बएका  

उल्था  ला  अनुकयण  शुनु शो।  मव  चयणका  नाटकशरू  वॊस्कृत, हशन्दी,  उदूथ 

फङ्गारी, अड्गे्रजी  आहदफाट  उल्था  गरयएका  देजखन्छन।्  नाटककायशरूभा  उल्था 

उल्थाका  रूऩभा  नवकाने ला  भूर  यचना  य  यचनाकायका  उल्रख  नगने  प्रलवि 

ऩाइन्छ  । 

मव  चयणका  नाटकशरूको  यचनातळल्म  भुख्मत्  वॊस्कृत  नाट्मतवद्चान्तभा 

आधारयत  छ।  नाटककायशरूरे  वॊस्कृतका  प्रचतरत  केशी  नाटमयीततराई त  

अॉगारेका छन,् तेय  वॊस्कृत  नाटकभा  ऩाइने  भूर  गुण  एत्र  स्तयको  उऩषा  
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गयका  छन।्  मव चयणका  लशुवङ्ख्मक  नाटकशरू वॊस्कृतझ  वॊमागान्त  छन,् 

ततनभा  वूत्रधाय, नान्दी, स्लगतकथन, आकाळलाणी, वलष्कम्बक, वलदऴूक  

आहदको  प्रमोग  छ  अतन अङ्ग  य  दृश्म  वलबाजनको याम्रो  वलधान  य  व्मलस्थाका  

वाथै  कामाथलस्थाशरूको  ऩयै तनलाथश  ऩतन  छ, तय  ततनभा  वॊस्कृतको  जस्तो  उच्च  

करात्भकता, ळारीनता  य ऩरयप्कायको  कभी  देजखन्छ । 

ऩायवी  ठेटयको  प्रबालरे  गदाथ  वफैजवो  नाटकशरूभा  अततयञ्जना, कृवत्रभता य  

स्थरूताको  फाशुल्म  छ।  बाऴा  कृवत्रभ, आडम्फयऩूणथ  य  कवलत्लभम  छ, वॊलाद् 

ळारीनतावलशीन  य  शीनरुतचको  छ, कामथव्माऩाय  बालुकताऩूणथ  य  उिेजक  छ  अतन 

चरयत्लयतचत्रण  अस्लाबावलक  य  अलास्तवलक  छ। नाटकशरूभा  प्राम्  प्रतवद्च  

चरयत्र  य प्रतवद्च  कथानकको  चमन  गरयए  ताऩतन  चरयत्रशरूफाट  उदािता  तनखेेेय  

गएको देजखन्छ।  काभोद्ङीऩक  गीतशरूको  वभालेळ ऩतन  फीचफीचभा  गरयएको  

ऩाइन्छ। इब्वेन  उदाउनुअतघ  जवयी  मुयोऩेरी  नाटक  शावोन्भुखी  बएको छ  

त्मवै  गयी  मव चयणको नाटक  ऩतन  करात्भकताफाट  यहशत  बएको  छ ।  

हददेयोको  द्राभ  (नाटक )  का परस्लरूऩ  इब्वेनऩूलथ  बालुकताभा  चुरुम्भ  डुफेका, 

घटनाशरूको  चको  उचार  य ओयारभा  फविएका, दळथकराई  उिेजजत  य  चभत्कृत  

ऩानथ  उिाउतरएका  कथानकको वलकाव  य  वलन्माव  वाभान्म  ऩायारे  गरयएका य  

चरयत्रतचत्रणको  नौल्माईँ  नबएका वभस्माप्रधान  नाटकशरूको  उऩयभातथ  थुऩय  

बएको  ऩाइन्छ।  मव  चयणका  अतधकाळ नेऩारी  नाटकशरू  ऩतन  मस्तै  

शावोन्भुखी  प्रलवृि  बएका  देजखन्छन  ्। 

वाहशजत्मक  नेऩारी  नाटकको  रेखन  प्रायम्ब  शुनु नै  मव  चयणको  भशत्त्लऩूणथ 

उऩरजब्ध  शो।  मव  चयणभा  नाटक  यचनाको  जुन ळुबायम्ब  बएको  छ  त्मो 

अवलजच्छन्न  रूऩभा  आजवम्भ  चतरआएको  छ।  दोस्रो  चयणभा  भौतरक  नाटक 

तवजथनाका  तनजम्त  मशी  चयण  आधायतळरा  ऩतन  बएको  छ, हकनबने  भधुयो  
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रूऩभा बए  ऩतन  मव  चयणका  नाटकशरूभा  बाल  य बाऴाको  भौतरकता  िभळ्  

फढ् दै गएको  छ।  वाभाजजक  नाटक  तवजथना  गने  फाटाततय  वङ्गेत  ऩतन  मवै  

कारका  नाटककायशरूरे  हदएका  छन  ्। 

(२)  दौस्रो  चयण  (१९८६-२००७ )  

ऩहशरो  चयणका  नाटकलाट दोस्रो  चयणका  नाटकराई छुट्ट्घमाउने  भूरबतू कुया  

भौतरकता  य  वाभाजजकता शो।  वभाजभा  घटेका  ला घट्न  वम्बल घटनाशरूराई  

अॉगारेय  चरयत्र  तनतभथत  गनुथ  मव  चयणका  नाटकशरूको  खाव ऩहशचान  शो।  मी  

दईु  कुयाराई  स्लीकाय  गयेय  नै  मव  चयणका  नाटकशरू  वाभाजजक शुन  वकेका  

छन।्  वाभाजजकताको  दयो टेला  तरएका  शुनारे  मव चयणका  नाटकशरू प्रचतरत  

ऩतन  बएका  छन।्  नेऩारीभा  वाभाजजक  बालबूतभका  वाथ  एकदभै औौतरक  

रूऩभा  वाभुन्ने  आएको  ऩहशरो  नाटक  फारकृष्ण  वभको  भुट्को  व्मथा शो।  मो  

नाटक  १९८६  भा  प्रकातळत  बएको  शुनारे  त्मशीदेजख  दोस्रो  चयणको उठान  

गरयएको  शो  । 

नेऩारी  नाटकराई  ऩरयष्काय, करात्भकता  य  नमाॉ  तळल्ऩ  प्रदान  गने फारकृष्ण  

वभ  (१९५९-२०३८)  का  जम्भा  १७  नाटक  प्रकातळत  बएका  छन।् ऩद्यात्भक  

वाभाजजक  त्रावदी  भुटुको व्मथा  (१९८६ ) , ऩद्यात्भक  ऩौयाजणक  काभदी धल  

(१९८६ ) , ऩद्यात्भक  वाभाजजक  काभदी  भुकुन्द  इजन्दया  (१९९४ ) , ऩद्यात्भक 

ऩौयाजणक  काभदी  प्रह्लाद (१९९५ ) , ऩद्यात्भक  वाभाजजक  त्रावदी  'अन्धलेग' 

(१९९६) , गद्यात्भक  ऐततशातवक  काभदी  बक्त  बानुबक्त  (२००० ) , गद्यात्भक 

वाभाजजक  काभदी  भ  (२००२) , गद्यात्भक  वाभाजजक  त्रावदी  पे्रभवऩण्ड (२००९) , 

ऩद्यात्भक  ऐततशातवक  त्रावदी  अभयतवॊश  (२०१० ) , गद्यात्भक  ऐततशातवक लावदी  

बीभवेनको  अन्त्म  (२०१२) , गद्यात्भक  वाभाजजक काभदी  तरभातथ (२०२३) , 

गद्यात्भक  वाभाजजक  काभदी  अतभत  लावना  (२०२७ ) , ऩद्यात्भक  वाभाजजक 



Notes 

322 

त्रावदी  तानवेनको  झयी  (२०२७ )  गद्यात्भक  वाभाजजक  काभदी  स्लास्नीभान्छे 

(२०३३) , गद्यात्भक  ऐततशातवक  काभदी  भोतीयाभ  (२०३३) , गद्यात्भक  

त्रावदी  ऊ  भयेकी  छैन  (२०३५ )  आहद  तमनका प्रकातळत  १६  नाटकशरूको  

नाभालरी शो।  वत्रौं  नाटक  अभरेख  अहशरे  (२०४०  भा )  धायालाहशक  रूऩभा  

प्रकातळत शुदेछ।  वभरे  नेऩारीभा  ऩाद्ळात्म  नाट्मतवद्चान्तअनुवाय  नाटक  रेखे्न  

दयो  तरस्नो रगाएका छन।्  मवैरे  तमनका  नाटकभा  ळेक्ववऩमयको  

स्लच्छन्दतालादी  प्रलवृि  य फनाडथ  ळाको  ताहककता  फढी  भात्राभा  ऩाइन्छ।  

वभस्माभूरक  नाटककाय इब्वेनको ऩतन  केशी  प्रबाल  तमनका  नाटकभा  ऩयेको  

देजखन्छ।  ऩाजण्डत्मऩूणथ  ळब्दको  प्रमोग य  राभाराभा  वॊलाद  तमनका  नाटकका  

खजट्कनॊ  कुया  शुन  ्। 

मव  चयणभा  देखा  ऩयेका  दोस्रा  भशत्त्लऩूणथ  नाटककाय  बीभतनतध  ततलायी [१९६८-

२०३०)  शुन।्  १९९५  भा  नाटककायका  रूऩभा  देखा ऩयेका  ततलायीको वलळेऴता  

शो, छोटोछरयतो  वॊलाद  य फोरचारका  रूऩभा  वयर  बाऴाको  प्रमोग। वभका  

कृवत्रभ  य  फौवद्चक  नाटकका  वलऩयीत  तमनका  नाटक  वाधायण  पे्रषकरे  ऩतन  

फुझने  वयर  य  वशज  छन।्  यङ्गभञ्चको  वीभा  य मथाथथराई  ध्मानभा  याखेय 

नाटचयचना  गने  ततलायीका  वशनळीरा  वुळीरा (१९९५ ) , काळीलाव ऩतुरी  

(१९९९ ) , हकवान  (२००० ) , नैनीका  याभ  (२००४ ) , आदळथ-जीलन (२००८) , वललाश  

(२०१० ) , वत्म  शरयद्ळन्र (२०१३) , तवद्चाथथ  गौतभ  (२०१३) , नोकय  (२०१४) , 

तळरान्माव  (२०२३) , चौताया  रक्ष्भीनायामण  (२०२४ ) , भाटोको भामा  (२०२७)  

य  इन्रधनुऴ  नाटकशरू  प्रकातळत  छन  ्। 

मव  चयणका  फेढी  भशत्त्लऩूणथ  नाटककायका  रूऩभा  २००३  भा  गोऩारप्रवाद 

रयभार  (१९७५-२०३०)  देखा  ऩछन।्  तमनका  नाटक भवान  (२००३ )  य  मो  पे्रभ 

(२०१५ )  भा  मथाथथलाद  जखरयरो  बएय  देखा  ऩयेको  छ।  वभ  ळेक्ववऩमयका 
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स्लच्छन्दतालादी  नाटकफाट  अत्मतधक  प्रबावलत  छन  ् बने  रयभार  इब्वेनका 

वभस्मालादी  नाटकफाट  अत्मतधक  प्रबावलत  छन।्  भानतवक  अन्तद्रथन्रको  

वूक्ष्भ   तचत्रण  तमनका  दलै नाटकको  प्रभुख  वलळेऴता शो।  छोटाछरयता  य  वयर-

वयव वॊलाद  बएका  रयभारका  नाटक  औधी  प्रबालोत्ऩादक  छन  ्। 

ऩहशरो  चयणभा  बतुथशरय  तनलदे  नाटक  यच्ने  रेखनाथ  ऩौड्मारको  मव चयणभा  

रक्ष्भीऩूजा  (१९९४ )  नाभक  नाटक  प्रकातळत  बएको  देजखन्छ।  मवभा ताव य  

जुलाजस्तो  वाभाजजक  कुयीततको  दषु्ऩरयणाभ  देखाइएको  छ।  वोभनाथ ळभाथद्राया  

यतचत  भमूयध्लज  वलऴमलस्तुका  दृवद्शलाट  धातभथक  नाटक  शो। 

फशुभुखी  प्रततबाका  धनी  रक्ष्भीप्रवाद  देलकोटा  (१९६६-२०१६ )  रे  ऩतन नाटक  

रेखे्न  काभ  गयेका  छन।्  तमनका  वावफत्री- वत्मलान ्नाभक  ऩौयाजणक गद्यनाटक  

य  लवन्ती, भैना  एलॊ  कृवऴ-फारा  (२०२१)  नाभक  वाभाजजक  गीततनाटक 

प्रकातळत  छन।्  तमनका  'वङ्िाजन्त' य  'वुऩय  भानल' दईु  नाटक  तछटै  प्रकातळत 

शुने  खफय  ऩाइएको  छ।  नाटककायका  रूऩभा  देलकोटाभा  कुनै  अहद्रतीमता  देखा 

ऩदैन  । 

मव  चयणभा  देखा  ऩयेका अन्म  नाटककायशरूभा  मोगनाथ  प्माक्ुमारका वौता  

बन्ने  नाटकरे  वाभाजजक  कुप्रथातपथ  औॊल्माएको  छ।  िीप्रवाद  उऩाध्मामरे 

करुण  यवभा  तबजेको  नाटक  वुदाभाको  यचना गयेको  ऩाइन्छ।  रृदमयाज  

ळभाथको नाटक  तनवऴद्चा  ळीऴथकभा  छावऩएको  छ। पे्रभयाज  ळभाथरे  ववयारी  

(१९९४ )  भा शास्मको  खोरों  फॊगाएका  छन।्  उऩन्मावकायका  रूऩभा  स्थावऩत  

रुरयाज  ऩाण्डे (१९५७-२०४३ )  रे  पे्रभ  बन्ने  नाटकको  यचना  गयेका  छन।्  

चडूानाथ  बट्टयामको ऩरयलतथन  (२००५ )  नाभक नाटक  प्रकातळत  छ। मो  

मो  भामा  भयेय  भदैन बन्ने  अक्को  नाटकका  वाथ  दईु  दृवद्श  :  एक  वऩना  
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नाभक  ऩुस्तक  (  २०३८)  भा   वडकतरत  छ।  वलद्यादेली  दीजषतको  तीजको  दय  

बन्ने  नाटक  उऩरब्ध  छ। 

मव  चयणभा  अनूहदत  नाटकशरू  ऩतन  देखा  ऩयेका छन।्  कातरदाव ऩयाजरुीरे  

बलबूततका  नाट्मकृततको उल्था  गयेय  उिययाभचरयत  (१९९१)  छऩाएका  

प्रमोगात्भक  नाट्म य  रघुनाट्मको आन्दोरन  चकेकै फखत  

रन्दनका े्मालवातमक  नाचघयशरूभा  रघुनाटम  देखाउने  चरन  फवातरन्छ।  

मव चरनफभोजजभ  नाचघयलाराशरूरे  भुख्म  नाटकको  प्रदळथनबन्दा  ऩहशरा  

रघुनाट्म देखाउने  गयेको य  रघुनाट्मको  भञ्चनऩतछ  त्मव  हदनको  तनधाथरयत  

नाटक  प्रदतळथत गने  गयेको  ऩाइन्छ।  रघुनाट्मको  मव  प्रदळथनफाट  एकाततय  

तछटो  आउने   य  अकाथततय  हढरो  आउने  दळथकशरूको  ऩखाथइ  ऩतन  शुने  शुॉदा  

व्मालवातमक  नाचघयलाराशरू  मवतपथ  रशतवएका  शुन।्  मवयी  देखाइने  

रघुनाट्मराई  कटेन  येजयको  वॊसा  हदइएको  छ। 

रन्दनको  नाभुद  नाचघय  'लेस्ट  एन्ड  तथएटय' भा  ई.  १९०३  भा  डब्रु, जेकफको  

कथाकृतत  हद  म्कीज  ऩाको  नाट्मरूऩान्तय  कटेन येजयका  रूऩभा देखाइन्छ।  

कटेन  येजयका  रूऩभा  प्रस्तुत  मो  भञ्चन  ऐततशातवक  घटना  फन्न ऩगु्छ।  हद  

भङ्कीज  ऩा  शेने  दळथकशरू  मवको  भञ्चनफाट  औधी  प्रबावलत  शुन्छन  ् य गोशी  

प्रबालभा  भुख्म  नाटक  ने नशीयी  घय  पहकथ न्छन।् मव  घटनारे  गदाथ  कयटेन 

फेजय  देखाउने  चरन फन्द  गरयएको  य रघुनाट्मराई  व्मालवातमक  

यङ्गभञ्चफाट तनकारा  हदइएको  देजखन्छ। 

उऩमुथक्त  घटनाका  परस्लरूऩ  रघुनाट्मरे  व्माफवातमक  नाचघय  ला 

यङ्गभञ्चफाट  भुवक्त  ऩाउॉछ।  मव  भुवक्तऩतछ  मवरे वशयराई  छाडेको  य  गाउॉ राई 

केन्र  फनाएको  देजखन्छ।  वशयीशरूको  वीतभत  रुतचलाट  मवयी  उजम्कन  ऩाएऩतछ 

मवभा  नमाॉ-नमाॉ  कथ्म, तळल्ऩ  य  कल्ऩनाको  वभालेळ  शुन  थाल्छ।  मव  
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वाजीऩनरे गदाथ  एकाड्ेी नाभको  नमाॉ  य  वफर  नाट्मवलधा  जजन्भन्छ।  नमाॉ  

नाट्मवलधाका रूऩभा  एकाड्डीराई  चायैततय  खूफै  काखी  च्मावऩएको  शुॉदा  

गशहकरो  ऩायारे  मवको वलकाव  बएको  शुन  जान्छ। 

वलकाववम्फन्धी  उऩमुथक्त  कारितभक  तथ्मरे  के  स्ऩद्श  ऩाछथ  बने  एकाड्डी वलधा  

नाटकको  अङ्गका  रूऩभा कहशल्मै  ऩतन  यशेन।  मवको  जन्भ  स्लतन्त्र  रूऩभा 

बएको  य  मवरे  आफ्नै  लैतळष्ट्मका  आधायभा  आफ्नो  फाटो  फथानेको  मथेद्श 

वाद्यशरू  ऩाइन्छन।्  आज  अङ्ग  य  दृश्मशीन  नाटक रेजखए  ताऩतन  एकाङ्गीको 

आफ्ना  वलतळद्श  ठाउॉ  वुयजषत  यशेको  य  मवको  अजस्तत्ल  अषुण्ण  रूऩभा  कामभ 

यशका  देजखन्छ।  नेऩारीभा  मवको  थारनी  धेयै ऩतछ  बए  ताऩतन  नेऩारी  

वाहशत्मभा वभत  मव  वलधारे  भशत्त्लऩूणथ  ठाउॉ  ओगटेको  ऩाइन्छ। 

नेऩारी  वाहशत्मभा  एकाङ्कीको  प्रायम्ब  य  वलकावको  ऩदृ्षबूतभततय  आॉखा रजैाॉदा  

मवको  इततशाव  छोटो  देजखन्छ।  अहशरेवम्भ  सान  शुन  वकका  प्रकातळत 

नेऩारी  एकाड्गीशरूको  उभेय  खोतल्दा  वफैबन्दा  ऩुयानो  कृतत  एकाउन्न  

लऴथऩहशरा छावऩएको  ऩाइन्छ।  कुर  आमुरे  अहशरे  एकाउन्नौं  लऴथराई  भात्र  

कुल्चेको  शुॉदा  नै भातथ  मवको  इततशाव  छोटो  छ  बतनएको  शो। 

शार  प्रचतरत  भान्मताका वन्दबथलाट  शेदाथ  मवको आमु  अझ  दव  लऴथ घटेय  

एकचारीव  बएको  ऩाइन्छ।  नेऩारी  एकाङ्ेीको  थारनीका  वम्फन्धभा  शार 

प्रचतरत  भान्मताअनुवाय  १९९९  भा  वॉगवॉगै  छावऩएका  दईु  एकाड्री  'रक्ष्मशीन' य 

'फोक्वी' रे  प्रथभ  नेऩारी  एकाङ्रीको  वॊसा  ऩाएका  शुॉ दा  मव  वलधाको  उभेय  घटेय 

एकाउन्नफाट  एकचारीव  बएको  शो।  'रक्ष्मशीन' का यचनाकाय  ऩुष्कयळभळेय य  

फोक्वी' का  यचनाकाय  फारकृष्ण  वभ  बएकारे  वभफन्धरुाई  नै  नेऩारीका  

प्रथभ एकाङ्गीकायका  ऩदभा  आवीन  गयाइएको  ऩाइन्छ। 
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धेयैजवो  नेऩारी  वलद्रान्शरूरे  वभफन्धरुाई  प्रथभ एकाड्कीकाय  य  तमनका 

उऩमुथक्त  एकाङ्कीशरूराई  प्रथभ  एकाड्री  भाने  ताऩतन  मो  वलऴम  वललादयहशत  

छैन। वभफन्धकुा  बन्दा  ऩहशरा  प्रकातळत  एकाङ्गी वॊयचनाका  दईु  कृततशरूको  

अजस्तत्ल पेरा  ऩारयएको  शुॉदा  ऩहशरो  एकाङ्गी  य  ऩहशरो  एकाङ्कीकायको  ऩुन्  

टुङ्गो  रगाउने वन्दबथ  ठूरो  भुख  फाएय  गम्बीय  भुराभा  उतबएको  छ। 

अजस्तत्ल  पेरा  ऩायेय  वाभुन्ने  ल्माइएका  दईु  एकाड्डीकायभध्मे  'एक  

अनुबली' उऩनाभधायीको  यचना  वभफन्धकुा  एकाङ्डीबन्दा  दव  लऴथऩहशरा  १९८९  

भा  य 'फाफ' उऩनाभधायीको  यचना  तीन  लऴथऩहशरे  १९९६  भा  प्रकातळत  बएको  

उल्रेख ऩाइन्छ।  'एक  अनुबली' को  'आत्भातबभान' ळीऴथक  एकाङ्गी  देशयादनूफाट  

तनजस्कने तरुण  गोखािंको लऴथ  ४, हकयण  १  देजख  केशी  अङ्गशरूभा  िभळ्  

प्रकातळत  छ  बन्नेरे य 'फाफ'ु उऩनाभधायीको  'जफ  ऩूलथचाहशॊ  ऩजद्ळभ  औ  

ऩजद्ळभचाहशॊ  ऩूलथ  शन्छ' ळीऴथक  एकाङ्गी  कातरम्ऩोडलाट  तनजस्कने  गाउॉ  वुधाय  

ऩवत्रकाको  लऴथ  १, अङ्ड  ४ भा प्रकातळत  छ  बन्ने  जानकायी  ऩाइन्छ। 

वभफन्धकुा  एकाङ्गीबन्दा  ऩहशरा  छावऩएका  उऩमुथक्त  यचनाभध्मे  दोस्राराई 

प्रथभ  नेऩारी  एकाड़्ेी  य त्मवका  यचनाकायराई  प्रथभ  नेऩारी  एकाड्डीकाय  

बन्ने प्रस्ताल  ऩतन  अतगवारयएको  ऩाइन्छ।  मव प्रस्तालउऩय  गम्बीयतावाथ  

वलचाय गनुथऩने  खाॉचो  हकन  देजखन्छ  बने  वलद्रान्शरूरे  भातथका  दईु  ऩूलथलतॉ  

यचना  य यचनाकायको  जानकायीवफना  नै  वभफन्धरुाई  प्रथभ  एकाड्रीकाय  तोकेका  

छन।् ऩहशरो  एकाड्गी  य  एकाङ्गीकाय  तोक्ने  िभभा  उऩमुथक्त  ऩूलथलतॉ  एकाङ्गी  

य  एकाङ्गीकायको वन्दबथ  नै  नआएको  शुॉदा  जानकायीको  अबालको  कुया  

प्रभाजणत  शुन्छ।  जानकायी प्राद्ऱ  बएऩतछ  अफचाहश  ऩूलथलतॉ  दईु  एकाङ्गीका  

वॊयचनाको  वूक्ष्भ  वलदे्ऴऴण  गयी मव  कुयाराई  हकनाया  रगाउन  ् फेव  शुने  

देजखन्छ।  वॊयचनाको  गहशयो  छानवफनफाट ऩूलथलतॉ  दईु  कृततभध्मे  दलुै  ला  कुनै  
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एक  एकाड्री  ठशरयएका  खण्डभा' नेऩारी एकाङ्गीको  थारनी  वभम  केशी ऩय  

जाने  तनजद्ळत  छ।  मवबन्दा  ऩतन  वुयजषत कुयोचाहशॊ  ऩहशरा  उक्त  

एकाड्कीकायशरूको  य  अन्म  असात  एकाङ्गीकायशरूको  ऩतन याम्रो  खोजी  गनुथ  

शुनेछ।  मव  खोजीऩतछ  भात्र  नेऩारीको  ऩहशरो  एकाङ्गी  य  ऩहशरो एकाड्डीकाय  

तोक्नु  फेव  शोरा  । 

 

नेऩारी  एकाङ्गीरे  फढीभा आधा  ळताब्दी  भात्र  ऩाय गयेको  शुॉदा  अहशरे मवको  

कारवलबाजन  गनथ  आलश्मकता  त्मतत  देजखन्न। तवथथ  कारवलबाजन  ला 

चयणवलबाजन  नै  नगयी  मवभा  प्रायम्बदेजख  लतथभानवम्भका  सात  एकाङ्की य  

काडीकायशरूको  वललयण  प्रस्तुत  गरयएको  छ। 

शारवम्भ  पेरा  ऩयेका भुहरत  नेऩारी  एकाङड्कीशरूभा  जेठो  कृतत  'एक 

|अनुबली' को  'आत्भातबभान' (१९८९)  शो  बन्ने  जानकायी  ऩाइन्छ।  रेखकको 

लास्तवलक  नाभ  थाशा  नऩाइएको  मव  यचनाभा एकाङ्गीका  धेयै  तत्त्लशरू  

तभल्दाजुल्दा छन  ् य  मवको  वलऴमलस्तु  ऩतन  भौतरक  छ  बन्ने  उल्रेखवभेत  

ऩाइन्छ।  प्रकाळनका दृवद्शफाट  दोस्रो  बएय  झुल्केको  'फाफु' को  'जफ  ऩूलथ  चाहशॊ  

ऩजद्ळभ  औ  ऩजद्ळभ चाहशॊ  ऩूलथ  शुन्छ  (१९९६ )  राई  एकाड्कीका  वम्ऩूणथ  रषणशरू  

बएको  यचना  फताइन्छ। एकाड़ीका  वम्ऩूणथ  रषण  बएकारे  मवराई नै  

नेऩारीको  ऩहशरो  एकाड्की  भान्नुऩन ेचचाथ  ऩतन  ऩाइन्छ।  मवका  रेखकको  ऩतन  

लास्तवलक  नाभ  य  व्मवक्तत्ल  असात  नै यशेको  छ  । 

अतधकाॊळ  वलद्रानुशरूफाट  नेऩारीका  प्रथभ  एकाङ्गीकाय  बतनएका  ऩुष्कय- 

ळभळेय  (१९५८-२०१८)  य  फारकृष्ण  वभ  (१९५९-२०३८)  भशत्त्लऩूणथ  प्रायजम्बक 

एकाड्गीकाय  शुन।्  ऩुष्कयळभळेयको  एक्रो  एकाड्की  'रक्ष्मशीन' (१९९९)  शो  य 

मवफाशेक  तमनका  अन्म कुनै  एकाड्गीको  उल्रेख  ऩाइन्न।  मव  एकाड्डीको  
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प्रभुख ऩात्र  भाहशरी  फज्मै  अऩुत्री  बएकीरे  मवभा  ऩयम्ऩरयत  दृवद्शफाट  वो  

ऩात्रको  जीलन रक्ष्मशीन शुन  गएको  कुयो  देखाइएको  छ।  ऩदृ्षबूतभभा  योगन  

ऩोतेको  देखाएय  मव यचनाभा  अद्भतु  गतत  य  प्रबाल  उत्ऩन्न  गरयएको  छ। 

वभको  ऩहशरो  एकाङ्गी 'फोक्वी' (१९९९)  फारभनोलैसातनक  यचना  शो। 

नेऩारी  नाट्मवलधाका  अहद्रतीम  व्मवक्तत्ल  भातनने वभका  थुप्रै  एकाङड्कीशरू  

प्रकातळत छन।्  तमनका "बतेय' (२०००)  य  'वफयाभी  य  कुरुला' (२०२७)  

वभस्माभूरक एकाङ्की शुन  ् बने  'अत्माधतुनकता' (२०२०)  तकथ प्रधान  

वलचायात्भक  एकाङ्की  शो। वलनभा  'तऩोबूतभ' (२०१४ )  य  'भाटाको  भभता' 

(२०३६)  बन्ने  एकाङ्गीशरू  ऩतन उऩरब्ध  छन।्  तमनरे  चाय  एकाड्की  (२०२०)  

वङ्ग्रशभा  ऩयेका  आफ्ना  एकाड्कीशरूभध्मे वलधाधनॊ  वलथधनप्रधानभ'् राई  

नतृ्मनाट्मको, 'नाराऩानीभा' राई  वङ्गीतनाट्मको, यणदलु्र  ब' राई  

कवलतानाट्चको  य  'फशातथन' राई  बालनाट्मको  वलळेऴण  हदएय छुट्ट्माएका  छन।्  

तमनका  'छ  हक  छैन' (२०४०)  बन्ने  ऩद्यात्भक  एकाड्की  य  'ऩथ- दळथन' (२०४०)  

बन्ने  गद्यात्भक  एकाड्डी  शारै  छावऩएय  देजखएका  छन  ्। 

१९९९  भै  देखा  ऩयेका  अकाथ  एकाड्रीकाय  शुन  ् जजतेन्रफशादय  ळाश (१९६८)।  

'यानीऩोखयी' ऩतछ  तमनको  अको  एकाड्की  प्रकातळत  बएय  देखाऩयेको छैन।  

२००२  को  गोखाथ  वाद्ऱाहशकभा  टीकायाभ  ळभाथको  एकाड्गी  'दोस्ती' छावऩएको  छ।  

वोशी  वाद्ऱाहशकभा  िीफदनतवॊश  गुरुङको  'िीडम्फयवीॊग  गुरुॊ फाको  भतृ्मुका 

वम्फन्धभा  'आभा  य  छोयी' नाभक  एकाङ्की, तभरनकभाय  धभराको  'वीतात्माग   

नाभक  एकाडी  य  नयेन्रतवॊश  ळाक्मको  'तवजव्कभ  आन्दोरन' नाभक  एकाड़ी  ऩतन 

देजखएका  छन।्  २००७  भा एर .  कान्तको  एकाङ्टी 'देलवबाभा  ब्रह्माको  पैवरा' 

छावऩएको  छ  बने  उग्र  कातरम्ऩोडको  एकाङ्ेी  इन्रवबाको  एक  दृश्म' ऩतन  

छावऩएको  छ। 
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वभऩतछ  नेऩारी  एकाड्रीको  पाॉटराई  गशहकरो  ढङ्गभा  बरयऩणूथ  गने  

व्मवक्त बीभतनतध  ततलायी  (१९६८-२०३० )  शुन।् तमनका  ऩाॉच  ऐततशातवक  

एकाङ्की (२००८) , एकाङ्की  ऩल्रल  (२०११)  य  एकाङ्डी  करी  (२०२१)  नाभक  

तीन  वङ्ग्रशशरू प्रकातळत  छन।्  भातथका  वॉगाराशरूभध्मे  ऩहशराभा  'वफवे  

नगची', 'जमप्रकाळको जम', 'याजेन्ररक्ष्भी', 'वाॉढे' य  'अपीभ' एकाङ्कीशरू, दोस्राभा  

'बालना', 'केको रातग  भन्त्रीऩद', 'लीय  छात्र', 'भूढो  ताक्दा  घुॉडोभा  चोट', 'तळषा', 

'रौयो', 'बत्केको ऩाटी', 'ऩुस्तकारम' य  'अजखर  नेऩार  वेला  वभाज' एकाङ्गीशरू, 

अतन  तेस्राभा 'घयको  भामा', 'नमाॉ  चौकी', 'अजखर  नेऩार  चोय  वङ्घ', 'छुलाछ्त', 

'टीका'. "बाइऩूजा', 'खोरा', 'उद्योग  प्रदळथनी', 'अन्धा  भातरक' य  'तनलाथचन  य  

जीलन' एकाङ्गीशरू  ऩयेका  छन।्  भञ्चनका  तनजम्त  अत्मतधक  अनुकूर  

एकाङ्की  यच्ने  ततलायीभा तीव्र  व्मङ्ग्मात्भकता  ऩतन ऩाइन्छ। 

ऐततशातवक  य  वाभाजजक एकाङ्गी  रेखे्न  अकाथ  व्मवक्त  रुरयाज  ऩाण्डे 

(१९५७-२०४३)  शुन।्  तमनका  एकाङ्ेीशरू  शाम्रो  नेऩार  य  शाम्रो  गौयल  

वॉगाराशरूभा वभेहटएका छन।्  शाम्रो  नेऩारभा 'भानदेल', 'अॊळलुभाथ', 'प्रताऩ  

भल्र', 'प्रताऩतवॊश', 'लीय फरबर', 'अभयतवॊश' य 'यणजङ्ग' ळीऴथक  बएका  

आठलटा  एकाड्गी  रेखे्न ऩाण्डेरे  'नेऩार  आजाद  वङ्घ  उपथ  वॉॉँढे  वङ्घ' नाभक  

प्रशवनात्भक  एकाङ्की  ऩतन रेखेका  छन।्   

रक्ष्भीप्रवाद  देलकोटा  (१९६६-२०१६)  को  एकाड्कीवॉगारो  "बयततभराऩ" 

अप्रकातळत  रूऩभा  यशेको जानकायी  ऩाइन्छ।  एकाङ्गीको  ऐततशातवक  पाॉटभा 

फदयीनाथ  बट्टयाई  (१९६७-२०५३)  को  'गरशिी' बन्ने  नाट्मयचना  देखा  ऩयेका 

छ।  वाभाजजक  पाॉटभा  चाहशॊ  गजन्वॊश  गुरुङको  'भतवनेको  ळङ्गा' देखा  ऩछथ। 

नाट्मतवद्चान्तको  याम्रो  अध्ममन  बएका  शदमचन्रतवॊश  प्रधान  (१९७२- 

२०१६)  का  थुप्रै  एकाड्गीशरू  प्रकातळत  छन।्  तमनका  वशज  अतबनम य  
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वभस्माभूरक एकाङ्गीशरू छेउ  रागेय  (२००६ ) , गङ्गारारको  तचता  (२०११) , 

उनी  देलता  शुन ् (२०१५ )  य  कीततथऩुयको  मुद्चभा  (२०१६)  नाभक  ऩुस्तकशरूभा  

हपॊ जजएय  यशेका छन।्  भातथका  वॉगाराशरूभा  ऐततशातवक-ऩौयाजणक  खारका  

एकाड्टी  ऩये  ताऩातन तमनरे  फढीचाहशॊ  वाभाजजक खारका  एकाड्डी  रेखेका  

छन।् 

गोऩारप्रवाद  रयभार  (१९७५-२०३० )  का  एकाड़ीशरू  ऩतन  नाटकझै  वळक्त  

तमनका  नाटकशरू  जेभन्त/मभा  (२०४१ )  य  लैकण्ठ एक्वपे्रव  (२०४२)  नाभक  

दईु ऩुस्तकाकाय  कृततका  रूऩभा  छावऩएका  छन।् 

धलुचन्र  गातभ  (२००१)  रे  वपर  य  अत्माधतुनक नाटकशरूका  तवजथना 

गयेका  छन।्  तमनका  त्मो  एउटा  कुया  (२०३० )  य  बस्भावयुको  नरीशाड  

(२०३७ )  बन्ने  दईु  नाटकशरू  प्रकातळत  छन।्  अतगल्रोको  दाॉजाभा  ऩतछल्रो  

नाटकभा व्मङ्ग्मको  तीव्रता  फढ़ी  भात्राभा  ऩाइन्छ।  तमनको  तेय्रो  नाटक  

वभानान्तय  (भजञ्चत  २०३९ )  भा अत्माधतुनक  नाटकीम  तळल्ऩशरूको  याम्रो  

प्रमोग  बएको ऩाइन्छ।  मवभा  भानलीम  वम्फन्धराई  केराउने  य  भानलीम  

वललळताराई  ऩहिने मथाथथलादी  प्रमाव  गरयएको  छ  । 

अळेऴ  भल्र  (२०११)  का  थुप्र  नाटकशरू  भजञ्चत  य  प्रकातळत  छन।् 

तमनका  ऩत्रऩवत्रकाभा  प्रकातळत  य  भजञ्चत  भुख्म  नाटकशरू  तुफारोरे  ढाकेको 

लातयी  (भजञ्चत  २०३१) , वडकदेजख  वडकवम्भ  (भजञ्चत  २०३७ ) , नाटकशरूको 

प्रकाळन  (भजञ्चत  २०३८) , शाभी  लवन्त  खोजजयशेछौं  आहद  शन।्  वडक  नाटक 

प्रस्तुत  गने  भल्रका  प्रत्मेक  नाटकभा  नौरा-नौरा प्रमोग  ऩाइन्छन।् 

वरूबक्त  (२०१२)  को  मुद्च :  उशी ग्माव  च्माम्फयतबत्र  (२०४० )  प्रकातळत 

एलॊ  भजञ्चत  नाटक  शो। तमनका  एउटा  घयको  कथा  (भजन्चत  २०३६)  य  
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गोराद्चथको कारो  आकाळ (भजञ्चत  २०४० )  वपरतावाथ  प्रदतळथत  नाटकशरू  

शन।्  तमनी नाटकभा  नमाॉ-नमाॉ  कथ्म  य  तळल्ऩको  प्रमोग  गछथन  ्। 

गोऩार  ऩयाजुरी  (२००४ )  वूक्ष्भ  कथानकभा  वळक्त य  वाना-वाना वॊलाद  

उनेय  नाटक  रेख्न  ऩोख्त छन।्  तमनको  नाटक  वडकऩतछ  वडक  (२०४६)  रे  

लतथभान  वलवङ्गततको  वपर  येखाङ्गन  गयेको  छ। 

अवलनाळ  िेद्ष  (२०१२ )  का  वभम, वभम  अतन वभम  य  अद्वत्थाभा 

शताशत्  नाभक  दईु  नाटकशरू  भजञ्चत  बएका छन  ् ।  तमनका  नाटकशरू  

प्रमोगात्भक य  फौवद्चक  शुन्छन  ्। 

तनष्कऴथ 

नेऩारी  नाटकरे  थारनीदेजख  नै  गशहकरो  डेग  चारेय  वलकाव  गदै आएको  

देजखन्छ।  नेऩारीभा  नाटक  वलधाको  इततशाव  उल्थाफाट  प्रायम्ब  बए  ऩतन 

ऩाग्ना  चयणदेजख  भौतरक  नाटकशरूको  वङख्मा फढेय  गएको  य  नेऩारी  

नाटकको बण्डाय  वलवलध कथ्म, तळल्ऩ  एलॊ  वॊयचना  बएका  नाटकशरूफाट  

बरयऩूणथ  रृॉदै  गएको  ऩाइन्छ  । 

लतथभान  वभमभा  याम्रा  य  गशहकरा  अत्माधतुनक नाटकशरूको  यचना बएको  

ऩाइन्छ।  अत्माधतुनक  नाटकशरू  प्रमोगलादी  य  फौवद्चक  बएय  ऩतन  कुनै  न 

रूऩभा  पे्रषकयवॉग  वॊलाद  स्थावऩत  गयी  जनरुतचको वलऴम  फन्दै  जानु  मव कुनै  

वलधाको  लतथभान  रोकवप्रमताको  प्रभाण  शो। 

6.2.6 नेपाली एकाङ्कीको कालहिभाजन 

एकाङ्कीराई  नाटकबन्दा तबन्न  य  स्लतन्त्र  नाटघवलधा  भातनन्छ।  वलतबन्न 

दृवद्शफाट  रषणफद्च  गरयएका  मवका  अनेक ऩरयबाऴाशरू  पेरा  ऩछन  ्
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नाट्मवलधाको एशै  अजस्तत्ल  धानेय  वफर  रूऩभा  वलकातवदो  एकाङ्गीराई  

वैद्चाजन्तक  रूऩभा तचनाउने  िभभा  प्रचतरत  वलतबन्न  ऩरयबाऴाशरूको  वभन्लम  

गयी  मवभा बाव्रतरजखत  ऩरयबाऴा  प्रस्तुत  गरयएको छ्  कथ्मको  एकोन्भखुता  

बएको आख्मानऩयक, अतबनेम  य  वॊलादात्भक  रघु  वॊयचनाराई  एकाड्की  

बतनन्छ।  मव यभाऴातबत्र  एकाड्गीको  फेग्रो ऩहशचान  गयाउने  वफै  

अतबरषणशरू  ऩयेका  छन।् एकाड्डी  रघु  वॊयचना  बएकारे  आकायभा  छोटो  

शुन्छ।  रघुता  मवको वलळेऴता  य  ऩहशचान  ऩतन  शो। मवको  अथथ  छोटो  नाटक  

एकाड्डी  शो  ला  नाटकको एउटा  अङ्ग  ला  अॊळ  एकाड्की  शो  बन्नेचाहशॊ  शोइन।  

न  त  नाटकराई  छोटो  ऩादाथ एकाङ्डीको  यचना  शुन्छ, न  एकाङ्गीराई  राभो  

ऩाद्ङा  नाटककै  तवजथना  शन्छ।  मी  दईु ऩथृक्  नाटचवलधा  शुन।्  नाटकको  वॊयचना  

भूरत्  ठूरो  शुने  य  एकाड्डीको  वॊयचना भूरत्  वानो  शुने  वॊयचनागत  

व्मकततयेक  ला  पयकरे  मी  दलुैका  मालत  ् वॊयचक घटकको  व्मलस्थाऩन य  

उऩकयणशरूको  प्रमोगभा  भौतरक  पयक  उभाछ्छ।  वानो बएय  ऩतन  एकाड्गीभा  

त्मविकै  आजङ्गकता  ला  आजङ्गक  ऩूणथता  शुन्छ  । जतत  ठूरो बएय  नाटकभा  

शुन्छ। 

एकाड्कीको  अको  खाव  ऩहशचान  एकोन्भुखता  शो।  जीलनको  एउटै  ऩष 

अथला  एउटै  भूर  वलचाय, बाल  ला  घटनावॉग  वम्फद्चताराई  नै  कथ्मको  

एकोन्भुखता बतनन्छ।  नाटक  य  एकाड्की  दलुै  नै  आख्मानात्भक, अतबनेम  य  

वॊलादात्भक  बए ऩतन एकोन्भुखताका  कायणफाट  दलुैको  कथाकथन, 

अनुकामथवॊमोजन  य वॊलादवलधानभा  भौतरक  वलबेद  उत्ऩन्न  शुन्छ।  एकाड्कीभा  

कथ्मको  तनतान्त  एकता वा  एकोन्भुखता  शुने  शुॉदा वोअनुरूऩ  कथानक, चरयत्र, 

वॊलाद  आहद  उऩकयणशरूको उऩमोग  य  वॊयचक  घटकशरूको  फनोट-फनुोट  



Notes 

333 

गरयन्छ  बने  नाटकभा एकताभा  ऩतन  अनेकता  शुने  शुॉदा  वोअनुवाय  

उऩकयणशरू  य  वॊयचक  घटकशरू  प्रमुक्त शुन्छन  ्। 

नाटक  य  एकाड्कीभा  आकायगत  लैऴम्मफाशेक  अरू वफै  वाम्म  छ  बनेय 

भान्नु  भ्राभक  शो।  दुल्ैका  फनौट  य  फुनाटको  फाह्य  धयातरभा  ऩाइने  मालत  ्  

वाम्म  वॊयचनाका  गशन धयातरभा  गेएय  ऩथृक्ऩथृक्  शुन  ऩुग्छन।्  जवयी  

उऩन्माव य  कथा  फाह्यतरीम  मालत  ् वाम्मका  वलऩयीत  एउटै  वलधा  शोइनन  ्

त्मवै  गयी नाटक  य  एकाङ्गी  ऩतन  एउटै  वलधा  शोइनन।्  नाटक  य  एकाड्डी  

दलुैभा  कथानक वॊलाद  आहद  वभान  उऩकयणशरूको उऩमोग  बए  ऩतन  य  दलुैको  

स्लरूऩ  अतबनेम बए  ऩतन  वॊयचनात्भक  य  आजङ्गक  वन्तुरनको  तबन्नताका  

कायणलाट  फेग्राफेग्रै वलधा  शुन  ्। 

वैद्चाजन्तक  तबन्नताफाशेक एकाङ्गीको  वलकाव  ऩतन नाटकलाट  टाढा  यशेय 

बएको  छ।  नाटकवॉग  नगाॉतवएयै  पिेको  एकाड्की  एकोन्भखुताको  वलळेऴ  

गुणका कायण  नै  छुट्टै  नाट्मवलधाभा  दरयएको  शो।  मो  अन्म  जस्थततभा  शोइन  

एकान्भुख   बएय  भात्र रघु  शुन्छ।  अतन  मी दुई  भूरबूत  वलळेऴताशरू  

(एकोन्भुखता  य  रघुता )  लाट  यहशत  बएय  शोइन  वहशत  बएय  भात्र  मो  

आख्मानात्भक, अतबनेम  य  वॊलादात्भक  शन्छ 

नाट्मवलधा  बएकारे  एकाड्की  ऩतन  वाहशत्मको  दृश्म  बेदतबत्र  ऩछथ।  मो 

ऩतन  ऩा्म  एलॊ  भूक  शुन  वक्छ। 

एकाड्की  ऩजद्ळभफाट  प्राद्ऱ  वाहशजत्मक  कोवेरी  शो।  मो  वलधा  नेऩारी 

वाहशत्मभा  ऩतन  ऩजद्ळभकै देन  बएको  शुॉदा  मवको फीउ  खोतल्न  य  वलकावको 

ऩदृ्षबूतभ  शेनथ  त्मतै  आॉखा  रम्काउनुऩछथ। 

कारितभक  ला  ऐततशातवक  दृवद्शफाट  शेदाथ  एकाङ्कीको  फीउ  य  ऩूणथरूऩ दवौं  

ळताब्दीभा  देख्न  ऩाइन्छ। त्मततखेय  ऩजद्ळभभा  प्रचतरत  'चभत्काय  नाट्म य  
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'नीततनाट्म' राई  मवको फीज, उत्व  य  आहदभ  रूऩ  भातनन्छ।  फीजरूऩ 

'चभत्काय  नाट्म' ला  'नीततनाट्म' को  आफ्नो  स्लरूऩचाहशॊ  चमात्भक  शुन्छ। 

मवभा  कुनै  जखस्तानी  वन्तको  चरयत्रकथा  ला कुनै  उऩदेळप्रधान  नैततक  

वलऴमराई कथ्मका  रूऩभा अॉगारेय  प्रकट  गरयएको  शुन्छ। 

उन्नाइवौं  ळताब्दीको  ऩूछाय  य  लीवौं  ळताब्दीको  तवयानभा  उऩमुथक्त  फीउ 

ला  ऩूणथरूऩफाट  एकाड्कीको  वाजी  य  रशरशाउॉदो  फारा  झविएको  ऩाइन्छ।  उक्त 

वभमभा  प्रमोगात्भक  नाट्म  य  रघुनाटकको  आन्दोरनरे  चको  रूऩ  तरएका  

शुन्छ य  ऩजद्ळभका  रन्दन, डफतरन, ऩेरयव, फतरथन  आहद  ठूराठूरा  नगयशरूभा  

वङ्िाभक ऩायारे  हपजजएको  शुन्छ।  मशी  नाट्म-आन्दोरनरे  एकाड्कीराई  

एकाङ्गीका  रूऩभा वलकतवत  शुन  ठूरो  बयथेग  य वघाउ  ऩुऱ्माएको  शो  बन्ने  

भातनन्छ।  वाभाजजक  वलयोधबावराई  उदाङ्गो  ऩायेय  देखाइने  तमनका  दईु  

एकाडीतरू  भामा' ।२०११)  य  'नेऩारी  वॊस्कृतत' छावऩएका  छन।् तळनरे  'इततशाव  

य  'खकुुयी' ळीऩथक  एकाड्कीशरू  रेखेको  ऩतन  जानकायी  ऩाइन्छ, तय  एकाडीशरू  

भुहरत  रूऩभा  देखा  ऩयेका छैनन।् 

चडूानाथ  बट्टयाम  (1९७८)  भेया  रूऩकका  चाय  रूऩ २०३३ )  भा  एकाङ्की 

चायलटा  कोवेरी  तरएय  वाभुन्ने  आएका  छन।्  श्माभदाव  लैष्णल  (१९८५  )  का 

केशी  गीततनाटच  य  केशी रघुनाटच  भुहरत  रूऩभा  उऩरब्ध  छन।्  तमनका  

'ऩूलथको अतबमान' (२०३९ )  य  'भकफानको  मुद्च' (२०४०)  बन्ने  एकाडयीशरू  ऩतन  

देजखएका छन  ्। 

वात  वारको  िाजन्तकारीन  लातालयणराई  ऩदृ्षबूतभका  रूऩभा  कततऩम 

एकाङ्कीभा  वाकाय  ऩाने  गोवलन्दफशादयु  भल्र  गोठारे  (१९७९ )  को  बीकी  घय 

(२०३४ )  प्रकातळत  छ।  एकाङ्कीशरूको  वॉगारो  बोको  घयभा  "बोको  घय' 'त्मो 

फाॉच्छ', 'वॊयषक', 'िाजन्तको  ऩूद्षबूतभ', 'मुगको तळकाय', 'भ  कवयी  शाछुथ, 
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'प्रजातन्त्र  आचाय  तातरभ कैन्र' य  'आत्भा  दळन  ऩीऴक  यचनाशरू  ऩयका  छन।् 

तमनका  एकाड्गीशरू  वभस्माभूरक, भनोवलदे्ऴऩणात्भक  य  मथाथथततय  ढल्केका 

शुन्छन।्  तमनका  अन्म  केशी  एकाड्टी  ऩतन  प्रकातळत  छन।् 

भनोवलदे्ऴऴणात्भक  य  मथाथथलादी  एकाड्रीकायशरूको  वूचीभा  वलजम  भल्र 

(१९८२)  ऩतन  ऩछथन।्  तमनका  ऩत्थयको  कथा  (२०२८) , फौराशा  काजीको  वऩना 

(२०२८)  य  दोबान  (२०३४ )  ळीऴथक  तीनफटा  एकाङ्टीवङ्ग्रशशरू  छावऩएका  

छन।् तमनका  'ऩुयानो  घय' (२०२९)  य  'खेर  केटाकेटीको' (२०४०)  नाभक  

एकाङ्कीशरू ऩत्रऩवत्रकाभा  प्रकातळत  छन  ्। 

यभेळ  वलकर  (१९८९ )  रे  फारएकाङ्टी  रेख्न  वलळेऴ  जाॉगय  देखाएका छन।्  

तमनका  वात  थुॉगा  (२०३९)  य  वद्ऱयङ्ग  बन्ने  दईु  एकाङ्गीवङ्ग्रश  भुहरत  छन।् 

तुरवी  अऩतनरे  नाटकका  वॊगवॉगै  एकाङ्की  ऩतन  रेखेका  छन।्  तमनका  

एकाङ्कीशरू जीलन  नाभक  वङ्ग्रशभा  वॉगातरएका  छन।्  ळङ्दय  कोइयारा 

(१९८७-२०५४ )  रे  ऩतन एकाङ्कीयचना  गनथतपथ  आफ्नो  प्रततबा  ऩोखेको  

ऩाइन्छ। तमनको  नळा  (२०४०)  ळीऴथक  एकाङ्टी  प्रकातळत  छ।  नाटकका  षेत्रभा  

वपरता ऩाएका  लावु  ळळी  (१९९४-२०४९ )  को  तयफाय  (२०४० )  बन्ने  एकाङ्री  

प्रकातळत छ।  भदनकृष्ण प्रवाइका  एकाङ्गीशरू  दृश्मभञ्जयी  (२०१५)  नाभक  

वॉगाराभा वॉगातरएका  छन।्  वलतबन्न  वलधाभा करभ  चराएय  नेऩारी  

वाहशत्मको  वेला  गने याभरार  अतधकायी  (१९९८)  का  एकाड्कीशरू  'टीका  ऩतन  

व्माऩाय  ऩतन' (२०४० )। वॉगाराभा  वभेहटएका छन।्  प्रकाळ  कावलदका  

एकाङ्कीयचनाशरू  'लावलदिा (२०२३)  भा  ऩयेका  छन  ्। 

वाहशत्मका  अन्मान्म  पाॉटभा  ख्मातत  अजजथत  गयेका  कततऩम  

वाहशत्मकायशरूरे  ऩतन  एकाड्की  रेखे्न  काभ  गयेको ऩाइन्छ।  केळलयाज  वऩॊडारी  

(१९७७-२०५५ )  रे ऩरयलाय  तनमोजन  वलऴमराई  ऩिेय  व्मङ्ग्मात्भक  एकाङ्की  
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रेखका  छन  ् बन  इन्रफशादय याई  (१९८७ )  रे  ऩतन  एकाङ्डीरेखनका  षेत्रभा  

आफ्नो  प्रततबा  देखाएका छन। जगत  छेत्री  (१९९४)  रे  ऩतन  मव  षेत्रभा  

आफ्नो  िभ  रगाएका  देजखन्छ। ऩारयजात  (१९९४-२०४९)  को  'एक  कहठन  

तनष्क्' बन्ने  एकाड्की  प्रकातळत  छ बने  पे्रभा  ळाशरे  ऩतन  मव  हदळाभा  करभ  

चराएका  ऩाइन्छ।  ऩयळु प्रधान (२०००)  य  ळैरेन्र  वाकाय  (२००३।  रे  ऩतन  

एकाङ्की  यच्ने  काभ  गयको  देजखन्छ। वन्तोऴ  बट्टयाईको  'स्ऩद्शीकयण' (२०४०)  

एकाङ्की  प्रकातळत  छ  बने  वफजमकभाय चातरवेको 'पे्रयणाको  अन्त्म' (२०३५)  

एकाड्डी  भुहरत  छ।  कुभाय  तघतवङ  (१९९९ )  य  अवीत  याई  ।२०००)  रे  ऩतन  

एकाडी  रेखेका  छन  ्। 

येहडमो  एकाड्कीतपथ  तळलकुभाय  याई  (१९७३) , रीरफशादयु  षेत्री  (१९८९ ) , 

जनादथन  वभ  (१९८७-२०३९ ) , ईद्वयलल्रब  (१९९४) , शरयबक्त  कटुलार  (१९९२- 

२०३७ ) , रक्ष्भण  रोशनी, आई .के . तवॊश, ततरक  याई, वानु  बाइ  ळभाथ, कृष्णबक्त 

खड्का, वभीयण  वप्रमदळॉ, हकयण  खयेर, जजतेन्र भशत  'अतबराऩी' आहदरे  

वलळेऴ वीऩ  य  जाॉगय  रगाएको  देजखन्छ  । 

अन्म  एकाङ्कीकायशरूभा  आय .  एव .  दोस्तको  तुशेको  स्लप्ना, जगभान  

गुरुङको एकाड़्की  लीय  झागर  गुरुङ  (२०३७ ) , भशेळ प्रवाइॊको  एकाड्की  तवद्चाथथ 

य  न्माम, तचन्तनयाज  ऩाण्डेको  एकाड़्की  ऊ  फेतचन्न  य  शरयकरा  अतधकायीको  

एकाङ्डी  ऩोजखन्छन।् आपैभा  नअटाउनेशरू  (२०४० )  प्रकातळत  छन।्  तचयञ्जीली  

दि, लैकुण्ठप्रवाद वलज्षे, तचत्र  तवकारु  (२०१२)  आहदरे  ऩतन  याम्रायाम्रा  

एकाङाकीशरू  रेखेका  छन।् फेन्जू  ळभाथको  वत्म  घटना  बन्ने  एकाईडी  प्रकातळत  

छ  बने  यातधका  यामाका  आदळथ दीऩ  य  जीलनको  इच्छा  एकाङड्गीशरू  प्रकातळत  

छन  ्। 
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नेऩारी  एकाङ्गी  रेखे्नशरूभा  एच  ् फी .याई, हकताफतवॊश  याई, खगेन्र  

दीजषत, गोवलन्दयाज  तततभजल्वना, गोवलन्दरार तवकु, चन्रप्रवाद  नेऩारी, 

जवमोञ्जन 'प्मावी', जी .  चाभतरङ, टङ्ग  ळभाथ, डी .ऩी .  नेऩारी  हदनेळ  िेद्ष, 

दैलळारी, धभथरार  बूवार, धसु्लाॉ  वामभी, नेत्रप्रवाद काफ्रे, नैनतवॊश  मोञ्जन, 

ऩुष्कययाज याजबण्डायी, ऩुण्मप्रवाद  तनयौरा, ऩुकाय गुरुङ, पणीन्रयाज  खेतारा, 

बवलरार रातभछाने, भनलशादयु  गुरुड, भोतीतवश  षेत्री, भोशन  थाऩा, भोशन  वलद्श, 

येखाफशादयु यामभाझी, रक्ष्भणयाज  ऩाण्डे, रारध्लज  देलवा, वलरोशी, श्माभ  'आॉव', 

श्माभफशादयु वुब्फा, वोभध्लज  वलद्श, शेभन्त  िेद्ष, सानेद्वय  तगयी  आहदका  नाभ  

ऩतन  भशत्त्लऩूणथ देजखन्छन ्।  

नाटकझै  एकाङ्गीरे  ऩतन  लतथभान  वभमभा  नमाॉ  य  भशत्त्लऩणूथ  भोड  

तरएका छ।  लतथभान  एकाङ्गीभा  ऩाइने  कथ्मको  नलीनता, अनबुतूतको  

प्राभाजणकता, तळल्ऩका वाजीॊलता  य  वाथथक  प्रमोगको  वलवलधतारे  मव  वलधाभा  

नौरो  आमाभ  थऩेको  छ, वभवाभतमक  जीलन  य  वभस्माको  मथाथथ, तटस्थ य  

गशन  प्रस्ततत, अतन  भानलीम वम्फन्धका  वूक्ष्भ य  प्राभाजणक  खोजी, अतन  

वलवश्ळतका  व्मकङ्चात्भक  य  वाथथक अतबव्मवक्त, अतन  आधतुनकताको  

लास्तवलक  ऩहशचानका  कायण  व्तभान  नेऩारी एकाडीरे  आफ्ना  तबन्नता  य  

लैतळष्ट्घ  कामभ  गयेको  देजखन्छ।  अहशरे  मव वलधाराई  नमाॉ  रूऩ  य  जीलन  

हदने  एकाङीकायशरूभा  भोशनयाज  ळभाथ  (१९९७ )   धलुचन्र  गौतभ  (२००१) , 

भनफशादयु  भुजखमा  (२००४)  गाऩार  ऩयाजरी (२००४) , तळल  अतधकायी  (२०१०)  

अळऩ  भल्र  (२०११)  य  वयबक्त  (२०१२)  को वलळेऴ  मागदान  दजखन्छ   

स्लैयकल्ऩनाको  प्रमाग  गयेय  मथाथथलादी  य  व्मङ्ग्मात्भक  एकाड्की  रेखे्न 

भोशनयाज  ळभाथका  आफ्नो  फाटा  (२०२३) , वम्झौता  (२०२७ ) , नगय  घुम्दा  

राखेशरू २०२९) , वयी, यङ नम्फय  (२०३१) , एक  वम  चाय  लऴथ  फढ़ो  स्ऩ, आऊ, 
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ढोका खोरौं, अफ  फाॉझो शुन्न  (२०४९ )  आहद  एकाड्कीशरू  प्रकातळत  छन।्  

भातथका ऩकाडीशरूभध्मे  आफ्नो  फाटोभा  आधुतनक जीलनको  वललळता  वॊलाद  

उऩकयणको नगण्म  उऩमोग  गयेय  प्रस्तुत  गरयएको छ।  वम्झौताचाहश  ऩूणथत्  

स्लैयकल्ऩनात्भक एकाड़ी  शो।  नगय  घुम्दा  राखेशरू  ळीयऩॊकअन्तगथत  चायलटा  

रघुतभ  एकाड्कीशरू प्रकातळत  छन।् 

नमाॉनमाॉ  तळल्ऩका  प्रमोक्ता  ध्रुलचन्र  गोतभको  द्रन्द्र  (२०३८ )  ळीऴथक 

एकाड़ीभा  भातनवको  आन्तरयक  य  लाह्य  चरयत्रराई  एकैचोहट  प्रदतळथत  गने  

प्रमाव गरयएको  छ।  भानलीम  वम्फन्ध  य  आधुतनक  जीलनराई  गहशयो  गयी  

खोतल्ने  मव एकाड़ीभा  कथ्मको  नलीनताका  वाथै  प्रवलतधको  ऩतन  नलीनता  छ।  

तीखा, मथाथथलादी य  वशज वॊलादका  भाध्मभलाट  मवभा  वभवाभतमक  वाभान्म  

भातनवको  वाभतमक गम्बीय  वभस्माराई  येखाजड्कत गरयएको  छ।  तमनका  अरू  

एकाइक्ी  प्रकातळत बएय  देखा  ऩयेका  छैनन।् 

आञ्चतरक, योभान्वेरी  य  रोकवप्रम  नाटकका यचतमता  भनफशादयु  

भुजखमारे प्रमागलादी  य  आधतुनक  बालधायाका  वाथथक  एकाङ्गी  रेखेका  छन।्  

तमनको  "बन  ्तॉ का  शोव'् (भजञ्चत  २०४० )  बन्ने  एकाई्े ीभा  तळल्ऩवलधान  य  

प्रस्तुततको  प्रळस्त नीत्माई ऩाइन्छ।  तमनका  एकाड्कीशरूको  वॉगारो  अॉध्मायाभा  

फाॉच्नेशरू  (२०२९ )  प्रकातळत  छ  । 

नेऩारीभा  अभूतथ  एकाड्की  तरएय  देखा  ऩने  गोऩार  ऩयाजुरीको  आफ्नै 

ऩहशचान  छ।  झीनो  कथानकभा  आलद्च  तमनका एकाड्डीशरूभा  ऩरयलेळगत  

नलीनता ई-छ।  तमनरे  आफ्ना  एकाड़ीद्राया  भातनव  य  उवका  वभस्माराई  

तचनाउने प्रमाव  गयेको  ऩाइन्छ।  तमनका  अभूत  एकाड़ीशरूको  वॉगारो  गोराद्चथका  

दईु  छेउ (२०३१)  प्रकातळत छ  ।  
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अळेऴ  भल्ररे  नमाॉनमाॉ प्रमोग  गयेय  थुपे्र  एकाड्गीशरू  रेखेका  छन।्  

'यातको  फन्द  आखाशरू', 'वभाद्ऱ /अवभाद्ऱ', 'इत्माहद प्रद्लशरू', 'भुदाफादभा  उठेका 

|शातशरू', 'वङेत', 'व्मवक्त-वलबवक्त' 'घयतबत्रको  आकाळ', 'अततरयक्त  आलाळ', आहद  

तमनका  एकाड्ेीशरू  भजञ्चत  य  ऩत्रऩवत्रकाभा  प्रकातळत  भइवकेका  छत।् वरुबक्त  

ऩतन  प्रमोगधभॉ  एकाङीकाय  शुन।्  डढेरोरे  खाएको फत (२०३५ ) , त्मो  ऩत्थय  

भूततथ  फन्दैन  २०४० )  य  अजग्न-ऩख्खार  (२०४० )  भध्मे  अतगल्रा दईु  तथनका  

भजञ्चत  एकाड्की  शुन  ्बने  ऩतछल्रोचाहश  प्रकातळत एकाङ्की  शो। 

तळल  अतधकायीका  एकाङ्कीशरूको  वॊगारो  'त्रावदी  भुराशरु  (२०४० )  

छावऩएको  छ।  मव  षेत्रभा  अवलनाळ  िेद्ष  ऩतन  तीव्र  गततरे  अतघ  फढ्दे  गयेका 

देजखन्छन।्  भतनिभ  ळभाथका  नमाॉ  प्रलवृिका  एकाङ्रीशरू  अॉध्मायावॉग  जुध्नेशरू 

(२०५५ )  वङ्गरनभा  एकवत्रत  छन  ्। 

तनष्कऴथ 

वलद्वका  अन्म  वाहशत्मबै नेऩारी  वाहशत्मभा  ऩतन  एकाङ्कीरे  वळक्त 

नाट्मवलधाको  अजस्तत्ल  ऩाएको  देजखन्छ।  नेऩारीभा  मवको  थारनी  बएको  

अलतध छोटै  छ, तय  ऩतन  मवरे  भशत्त्लऩूणथ  ढङ्गभा  वलकाव  गयेको य  

रोकवप्रमता  प्राद्ऱ गयेको  देजखन्छ  । 

अन्म  वलधाका  दाॉजाभा  मव  वलधाभा  वरग्न  यचनाशरूका  वङ्ख्मात्भक 

न्मूनता  देजखए  ताऩतन  गुणात्भक  एकाङ्टीहशरूको  यचना  गशहकरो  ऩायारे  

बण्को ऩाइन्छ।  अत्माधतुनक  य  प्रमोगधभॉ  लतथभान  एकाङ्गीशरूरे  जुन  ढङ्गभा  

रोकवप्रमता ऩाउॉ दै  छन  ् मवफाट  मवको  उज्मारो बवलष्मफाये  आद्वस्त  शुन  

वहकन्छ। नेऩारभा  टेतरतबजनको  वूत्रऩात  बइवकेको  शुॉदा  मव  नाट्मवलधारे  

प्रकाळन य  येहडमोफाशेक  टेतरतबजनफाट  ऩतन  उतचत  प्रिम  ऩाउने  जस्थततको  

तवजथना बएको  छ  । 
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6.2.7 नेपाली समालोचनाको कालहिभाजन     

नेऩारी  वभारोचनाको  इततशाव  धेयै  राभो  छैन।  इततशाव  छोटै  बए ताऩतन  

नेऩारी  वभारोचनाको  वलकाविभभा  देखा  ऩयेका  भोडशरूका  आधायाभ मवराई  

तनम्नतरजखत  चाय  चयणशरूभा  वलबाजजत  गनथ  वहकन्छ  :  

(१)  ऩहशरो  चयण १९४८  देजख  १९९८  वम्भ, 

(२)  दोस्रो  चयण  1९९९  देजख  २००७  वम्भ, 

(३)  वेखो  चयण  २००८  देजख  २०१९  यभा, 

(4 )चौथो  चयण  :  २०२०  देजख  शारवभ। 

उऩमुथक्त  चयणवलबाजनको  आधाय  य  औतचत्म  प्रत्मेक  चयणको  वललयण 

हदने  कभभा  प्रस्तुत  गरयएको  क  | 

१  ऩहशरो  चयण  (१९४८-९८)  

नेऩारी  वभारोचनाको  थारनी  गने  ऩहशरा  व्गवि  भोतीयाभ  बश  

भातनन्छन।् तथनको  कवल  बानुबक्ताचामथको  जीलनचरयत्रराई  नेऩारी  

आरोचनाको  ऩहशरो ऩुस्तक  य  नेऩारी  आरोचनाको इततशावा  प्रायम्बा  गने  

कतत  ठातनन्छ।  मयी  तथ्मराई आधाय  भानेय  मवभा ऩहशरो  बयणको  उठान  य 

नेऩारी  वभारोचनाके  प्रायम्ब उऩमुथक्त  कुततको  प्रकाळनकार  १९४८  देजख  

भातनएको  शो। 

नेऩारी  वभारोचनाको  चय याखे्न  भोतीयाभ  बट्ट  (१९२३-५३)  को  कवल 

बानुबक्ताचामथको  जीलनचरयत्र  (१९४८ )  जीलनीऩयक  कृतत  शो।  जीलनीफाशेक 

मवभा  आरोच्म  कवल  य  काव्मको  वललेचना  ऩतन  गरयएको  छ।  मव  वललेचनाभा 

प्रबाललादी  आरोचनाका  केशी  टड्काया  तबल्काशरू  देखा  ऩछथन।्  

भूल्माङ्गनबन्दा फढी  व्माख्मा  बएको  मव  कृततभा  भोतीयाभको  आरोचकबन्दा  
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आस्लादक  व्मवक्तत्लको याम्रो  ऩरयचम  ऩाइन्छ।  तमनरे  आफ्ना  वभकारीन  

कवलशरूफाये  द्ऴोकफद्च  हटप्ऩणी ऩतन  गयेका  छन  ्। 

भोतीयाभऩतछ  दोस्रो  वभारोचकको  नाभ  खोज्न  राभो  पड्का  शाल्नुऩछथ  

य १९७६  भा  आइऩुग्नुऩछथ। अट्ठाइव  लऴथको  राभो  अन्तयारऩतछ  मव  पॉॉँटभा 

देखा ऩने  दोस्रो  नाभ  शो  ळम्बुप्रवाद  ढुङ्गमार  (१९४६-८६  ?)।  वभीषाषेत्रभा 

अहशरेवम्भ नाभ  दवफएय  यशे  ताऩतन  गोयखाऩत्रभा  तमनको  'कवलताको  पर' 

बन्ने  रेख  १९७६ भा  िभळ्  प्रकातळत  बएको  ऩाइन्छ।  मव  रेखभा  ढुङ्ग्माररे  

रेखनाथ  ऩौड्मारको कवलव्मवक्तत्ल  य  वम्फद्च  अन्म फूॉदाभा  वलचाय  गयेका  छन  ्

।  उक्त  रेखको  प्रकाळनबन्दा ऩहशरा  १९६९  भा  'गोख ेखफय  कागत' फाये, १९७१  

भा  'यत्नालरी  नाहटका' फाये, १९७२  भा  'दगुाथबक्त  तयजङ्गणी' फाये  चचाथ  गरयएको य  

वो  चचाथ  वभारोचनाका नाभफाट  छावऩएको  ऩाइन्छ तय  उतक्त  कुनै  चचािंभा  

ऩतन  रेखकको  नाभ  नबएकारे भोतीयाभऩतछ  दोस्रो  नाभ  ढङ्ग्मारको  देजखएको  

शो। 

'नैलेद्य  वभारोचना' (१९७९)  बन्ने  रेखका  वाथ  मव पॉटभा  देखा  

ऩयेका वूमथवलिभ  सलारी  (१९५५-२०४३)  रे  आरोचनाको  टुवाउॉ दो  वफरुलाराई  

वॊलद्चथन हदएय  शुकाथएको  ऩाइन्छ।  तमनरे  नेऩारी  आरोचनाका  षेत्रभा  प्रबाललादी  

ऩद्चततराई भुखय  ऩायेका  छन।्  वभीषावॉग  वम्फद्च  तमनका  अन्म  कृततशरू  

बानुबक्तको जीलनचरयत्र  (१९८४ ) , बानुबक्तीम  याभामणको  बूतभका  (१९९० ) , 

'नेऩारी वाहशत्माकाळका  दुई  नमाॉ  ताया' रेख  (१९९३) , रक्ष्भीऩूजाको  

ऩुस्तकवभीषा  (१९९४ ) , कथाकुवुभको  बूतभका  (१९९४)  - आहद  शुन।्  तमनरे  

बानुबि  स्भायक ग्रन्थ  (१९९७ )  को  वम्ऩादन  ऩतन गयेका  छन।् 

यघुनाथको  याभामण  वुन्दयकाण्ड  (१९७९ )  का  वम्ऩादक  दीनानाथ 

वाऩकोटारे  आफ्नो  वभीषक  प्रलवृिको  झल्को  वो  ऩुस्तकको  बूतभका  
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'भुखफन्द' रेखेय  देखाएका छन।्  'भुखफन्द' भा  तमनरे  अन्म  कुयाफाशेक  

बानुबक्तराई  'आहदकवल' भातनएको  वलऩषभा  प्रखय तकथ  प्रस्तुत  गयेका  छन।् 

नयदेल  ऩाण्डे  (१९२८-२००१)  को  कवललय  भोतीयाभ  बट्टको  जीलनी 

(१९९५ )  बन्ने  कृततभा  नाभअनुवाय  जीलनीऩयकयता नै  फढी  देखा  ऩछथ।  मवै 

वभमभा  देखा  ऩयेको  कवल बानुबक्त  (१९९५ )  बन्ने  ऩुस्तकभा  कृततकाय 

ब्रह्मळभळेयरे  प्रबाललादी  ढङ्गभा  वभीषण  गने  प्रमाव  गयेका  छन।् 

'कवलता-यीतत' (१९६५ )  रेख  भाधली  ऩवत्रकाभा  िभळ्  प्रकातळत  बएको 

छ।  मव  रेखभा  कवलता  रेखे्न  यीततको  वयव  य  वाभान्म  चचाथ  गने  याभभजण 

आ .दी .  (१९३९-२०२८)  राई  वभारोचकबन्दा  ग्रन्थकाय  भान्नु  फेव  शुने  

देजखन्छ। मवै  गयी  कुरचन्र  गौतभ  (१९३२-२०१५ )  को  अरङ्कायचन्रोदम  

(१९७५ )  ऩतन रषणग्रन्थ नै  शो। 

मव  चयणभा  देजखएका  उऩमुथक्त  वभीषक-वललेचकभध्मे  ग्रन्थकायशरू 

(अजन्तभ  दईु )  आरोचक  लगथभा  ऩदैनन।्  ग्रन्थकाय  लगथभा  नऩने  रेखकशरूभा 

चाहशॊ  जीलनीऩयकताथ  य  आस्लादनको  प्रलवृि  फढी  ऩाइन्छ।  मी  दलुै  अतबरषण 

(जीलनीऩयकता  य  आस्लादन)  आरोचनाका  वलयोधी  नबए  ऩतन  त्मवबन्दा  

तबन्नचाहशॊ अलश्म  शुन।्  मवफाट  प्रस्तुत  चयणभा  ऩूयै आरोचक  व्मवक्तत्ल  देखा 

नऩयेको  तथ्म टङ्कारयन्छ। वाराखारा  बन्नुऩदाथ  अन्मबन्दा  मव  चयणका  

वूमथवलिभ  सलारीभा वभीषाधतभथता  फढी  देजखन्छ।  भोतीयाभको  भशत्त्ल  

आरोचकबन्दा  फढी ऐततशातवकताका  दृवद्शफाट  छ, मवतपथ  डेग  वाने  प्रलतथकका  

रूऩभा  छ।  मव चयणभा  घुइयोघुइयो  प्रायम्ब  बएको प्रबाललादी  

आरोचनाऩद्चततको  वलाथतधक प्रबुत्ल  आजको  नेऩारी वभारोचनाभा  देखा  ऩछथ। 

२  दोस्रो  चयण  (१९९९-२००७)  
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नेऩारी  वभारोचनारे  मव चयणभा  आफ्नो  ऩहशचान कामभ  गनथ  

थारेको ऩाइन्छ।  मवतपथ  दयो  ऩाइरा  चाने  ऩहशरा  व्मवक्तका  रूऩभा  याभकृष्ण 

ळभाथ देजखन्छन।्  तमनको  रेख  'अङ्गे्रजी  वाहशत्मको प्रबाल' को  प्रकाळनका  वाथ 

नेऩारी  आरोचनारे  लास्तवलक  ऩहशचान  कामभ  गने हदळातपथ  भशत्त्लऩूणथ  डेग 

चातरएको  शुॉदा  मव  रेखको  प्रकाळनकार  १९९९  देजख  दोस्रो  चयणको  प्रायम्ब 

भातनएको  शो  । 

याभकृष्ण  ळभाथ  (१९७८  २०४३ )  रे  उऩमुथक्त  रेख  'अङ्गे्रजी  वाहशत्मको 

प्रबाल' (१९९९)  रेखेय  वभारोचनाकामथको  प्रायम्ब  गयेका  शुन।्  तमनी  अङ्गे्रजीको  

स्लच्छन्दतालादी  काव्मतवद्चान्त  एल  धायणाफाट  लढी प्रबावलत  देजखन्छन  ्य  

मवै आधायभा  वभीषा  गने  यणनीतत  तमनरे  फनाएको  ऩाइन्छ।  तमनको  

वललेचनात्भक रेखाइभा  प्रबाललादी  आरोचनाको  रूऩ  चको  शुन  गएको  

देजखन्छ।  चको  रूऩका कायण  नै  तमनी  नेऩारी  आरोचनाका  षेत्रभा  शुयीफताव 

ल्माउन  य  आफ्ना आत्भवॊस्कायलादी  शककी  कथनद्राया  तत्कारीन  

वाहशत्मकायशरूका  भाझ  खरैाफैरा भच्चाउन  वपर बएका  देजखन्छन।्  तमनको  

तनबॉक  ऩायारे  आरोचना गने ढङ्गका  कायणफाट  नै  ऩहशरो  चयणको  

आस्लादनप्रधान  प्रणारीभा जस्थततऩरयलतथन आएको  ऩाइन्छ।  तमनका  

ऩुस्तकाकाय  प्रकातळत  आरोचनात्भक  कृततशरू  वद्ऱ ळायदीम  (२०२४ ) , दव  

गौख्खा  (२०२६ )  य  टेफर गप  नौ  फैठक  (२०२७ )  शुन।् मवै  फखत  देखा  ऩने 

अकाथ  वभीषक  यत्नध्लज  जोळी  (१९७३-२०४६ )  शुन।्  तमनी  'तछरान्लेऴक' फनेय 

'वाहशत्मको  ऩथभा' (१९९९)  ळीऴथक  रेखभापथ त मव  षेत्रभा  तछयेका  देजखन्छन।् 

प्रबाललादी  ऩद्चतत  अॉगारी लणथन  एलॊ  व्माख्मा  गने जोळीका  वललेचनात्भक  

ऩुस्तकशरू  भानवारङ्गाय  (२००२ ) , शाम्रो  काव्मऩयम्ऩयाभा उवैको  रातग  

(२०१९ ) , आधतुनक  नेऩारी वाहशत्मको  बरक  (२०२१) , वाहशत्मको अध्ममन  
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(२०२३ ) , वाहशत्म  वभीषा (२०२५ ) , नेऩारी  नाटकको  इततशाव (२०३७ )  आहद  

नाभरे  भुहरत  छन।् 

फाफुयाभ  आचामथ  (१९४४-२०२९ )  रे  नेऩारी  कवलताको  कारितभक 

अध्ममन  गयेको  ऩाइन्छ।  तमनरे  नेऩारीभा  वाहशत्मको  अन्लेऴणात्भक  य  

ऐततशातवक अनळुीरन  गने फाटो  वभातेको  देजखन्छ। तमनका  व्माख्मात्भक  य  

वललेचनात्भक ग्रन्थशरू  तुरनात्भक  वुन्दयकाण्ड  (२००२)  य  ऩुयाना  कवल  य  

कवलता  (२००३)  शुन  ्।  ऩहशरो  कृततभा  तुरनात्भक  ऩद्चतत  अॉगातरए  ताऩतन  

प्रबाललादकै  उऩल्रो  शात  देजखन्छ। 

खाव  गयी  वाहशजत्मक  तवद्चान्तको  तचनायी  हदने  य  वलचायऩयक  रेख  

रेखे्न मदनुाथ  खनार  (१९७०)  रे  केशी  कृतत  एलॊ  कृततकायको  प्रबाललादी  

वभीषा  ऩतन गयेको  ऩाइन्छ।  तमनका  व्माख्मा  य  वललेचनाप्रधान  रेखशरूका  दईु  

वॉगारा वभारोचनाको  तवद्चान्त  (२००३ )  य  वाहशजत्मक  चचाथ  (२०३४ )  उऩरब्ध  

छन।् उऩमुथक्त  दलुै  कृततशरूका  वङ्गतरत  रेखभा  प्रबाललादको  छार  उरेको  छ। 

प्रबाललादी  आरोचनाऩद्चततराई  टेला  हदएय  अतग  वाने  वभारोचकका 

रूऩभा  रृदमचन्रतवॊश  प्रधान  (१९७२-२०१६)  ऩतन  देजखन्छन।्  तमनका  वाहशत्म 

एक  दृवद्शकोण  (२००४ ) , केशी  नेऩारी  नाटक  (२००४) , बानुबक्त  :  एक  वभीषा 

(२०१३) , नेऩारी  काव्म  य  उवका  प्रतततनतध  कवल  (२०२१)  आहद  कृततशरू  

ऩुस्तकका रूऩभा  छावऩएका  छन।्  तमनरे  प्रगततलादी धायणाराई  अॉगारेय  ऩतन 

कतत  एलॊ कृततकायशरूको  आत्भवॊस्कायलादी  व्माख्मा  प्रस्तुत  गयेको  ऩाइन्छ।  

तमनरे कारितभक  य  तुरनात्भक  ढङ्गभा  ऩतन  नेऩारी  वाहशत्मको  ऩरयळीरन 

गयेका  छन।् 

भाधलरार  कभाॊचामथ  (१९८३)  ऩतन  मवै  चयणभा  देखा  ऩयेका  

प्रबाललादी आरोचक  शुन।् तमनका  वौगात  (२००८) , तीन  कवलका  केशी  कवलता  
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(२०१९ )  य आरोचना  य  वाहशत्म  ळीऴथक  तीन  ऩुस्तकशरू  प्रकातळत  छन।्  मव 

अलतधभा   रक्ष्भीप्रवाद  देलकोटा, बलानी  तबषु  आहदका  ऩतन  वभीषात्भक  

रेखशरू  छावऩणका छन।्  जगदीळळभळेयको  भुनाभदन  ळभ्रभण  (२००३)  ऩतन 

मवै  चयणभा  देखा  ऩयेको कृतत  शो।  रलफशादयु  प्रधानका  वललेचनात्भक  रेख  

२००५  ततय  उद्योगभा  देजखन्छन।् मो  चयण  नेऩारी  वभारोचनाका  षेत्रभा  

प्रबाललादी  ला  आत्भवॊस्कायलादी आरोचनाऩद्चततरे  भौराउन  य  दयो  जया  गाङ्न  

ऩाएको  अलतध  शो।  मव  अलतधभा नयभ-गयभ  दलुै  खारफाट  वाहशत्मको  

व्माख्मा  य  वललेचना  गरयएको  ऩाइन्छ। कारितभकफाशेक  मव  वभमभा  

तुरनात्भक  य  प्रगततलादी ढङ्कभा  ऩतन  वभीषा गरयएको  देजखन्छ।  

वभारोचनाको  वैद्चाजन्तक वललेचना  गने  प्रलवृि  मव चयणभा वभेत  जजउॉ दै  

यशेको  ऩाइन्छ।  प्रबाललादरे  छोऩेको  शुॉदा  मव  चयणको  आरोचना ऩतन  

भूल्माङ्गनबन्दा  फढी  व्माख्मा  नै  शुन  गएको  देजखन्छ। 3  तेस्रो  चयण  (२००८-

१९)  

नेऩारी  जीलनचेतना  य  नेऩारी  वाहशत्मचेतनाभा  मुगान्तय  उऩजस्थत  

गन ेअलतध  २००७  वार  शो।  वात  वारको  िाजन्तऩतछ  नेऩारी  जीलन  य  

वाहशत्म दलुैभा  आधुतनकतारे  प्रलेळ  गयेको  शुॉदा  जीलनझैं  वाहशत्मभा  ऩतन  

ऩरयलतथन आएको  देजखन्छ। वाहशत्मभा  ऩरयलतथन  आएऩतछ  वाहशत्मराई  शेने  

दवद्श  (वभारोचना )  भा  ऩतन  ऩरयलतथन  आउनु  स्लाबावलक  कुयो  बएको  शुॉदा  

२००८  देजख  नेऩारी वभारोचनाका  षेत्रभा  नमाॉ  चयणको  वूत्रऩात  बएको  

देजखन्छ। 

मव  चयणको  उठानभा  देजखने  व्मवक्तशरूभा  फारचन्र  ळभाथ  (१९७६- 

२०३२)  रे  भुख्मत्  कारितभक  ढङ्गभा  वललेचना  प्रस्तुत  गयेका  छन।्  तमनरे 

वाहशजत्मक  वलऴमका  वलचायप्रधान  रेखशरू  ऩतन  थुप्रै नै  रेखेका  छन।्  इजन्दयव 
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आहद  भाध्मतभक  कारीन  कवलशरूको  ऩरयचम  प्रदान गने  तमनका  

अन्लेऴणात्भक रेखशरू  य  अन्म  रेखशरू  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव  (२०३९ )  

नाभक  ऩुस्तकभा वॉगातरएका  छन।्  तमनको  बानुबक्त  (२०१४ )  नाभक  

वललेचनात्भक  ऩुस्तक  ऩतन उऩरब्ध  छ।  ऐततशातवक  दृवद्शकोण  याखे  ताऩतन  

तमनरे  भूल्माङ्कनबन्दा  फढा व्माख्मा  प्रस्तुत  गयेको  ऩाइन्छ। 

इद्वय  फयार  (१९८०-२०५४)  का  नेऩारी  वाहशत्म- प्राथतभक  कार  २ 

लवन्त  श्भा  य  यघुनाथ  ऩोखमाथर' (२०११)  जस्ता  रेखशरू  तनकै  अतगदेजख   

छावऩएय  देजखए  ताऩतन  ऩहशरो  ऩुस्तकाकाय  कतत  आख्मानको  उद्भल  (२०२९)  

चाहशॊ  धेयै  ऩतछ  तनस्केको  देजखन्छ।  बवक्तकारीन  कवल  य  कवलतावम्फन्धी  

वलतबन्न अन्लेऴणात्भक  रेखफाशेक  तमनका  वभारोचनाको  ऩरयचम  झ्मारफाट, 

वमऩत्री, हशभारचरुी, भोशन  कोइयाराका  कवलता  (२०३० )  आहद  वम्ऩाहदत  

ऩुस्तकका  राभा  बूतभकारे ऩतन  हदन्छन।्  तमनरे  अन्लेऴणात्भक  ढङ्गफाशेक  

ळास्त्रीम वभारोचनाऩद्चततराई  ऩतन  दयो  गयी  अॉगारेको  देजखन्छ।  तमनरे  

वम्ऩादन  गयेको भ्मारफाट' २००६  वारभै  देखा  ऩये  ऩतन  वभारोचकका  रूऩभा 

तमनको  भुख्म अलतधको  आयम्ब  मवै  चयणभा  देजखन्छ। 

चडूानाथ  बट्टयाम  (१९७८)  का  तरुण-तऩवी  भीभाॊवा  (२०१८ )  य  कवल, 

कवलता  य  कवलताको  तवद्चान्त  (२०१९ )  नाभक  दईु  ऩस्तकशरू  प्रकातळत  छन।् 

तमनरे  व्माख्मात्भक  य  वललयणात्भक  ऩाया  अॉगारेय  वललेचना  गयेको  ऩाइन्छ। 

कृष्णचन्रतवॊश  प्रधान  (१९८२)  रे  कवल  व्मतथत  य  काव्म-वाधना  

(२०१५ )  य  नेऩारी  उऩन्माव  य  उऩन्मावकाय  (२०३७)  नाभक  दईु  ग्रन्थशरूको  

तवजथना गयेका  छन।्  तमनरे  वाझा  वभारोचना  (२०२५ )  को  वम्ऩादन  ऩतन  

गयेका  छन।् तमनको  रेखाइ  तकात्भक  य  व्माख्मात्भक  शुन्छ। 
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हडल्रीयाभ  ततभतवना  (१९८० )  को  शाम्रो  वाहशत्म  य वाहशत्मकाय 

(२०१८)  प्रकातळत  छ।  मव  ऩुस्तकका  अकाथ  वशरेखक  भाधल  बण्डायी  (१९९३)  

शन।्  मी  दलुैका  वललेचनात्भक  रेखशरू  ऩत्रऩवत्रकाभा प्रकातळत  छन।् 

कभर  दीजषत  (१९८६ )  का  प्रकातळत  ऩुस्तकशरूभा  मस्तो  ऩतन  

(२०१४ ) , कारो  अषय  (२०१७ ) , ऩखदै  वफत्रा  हक  ? (२०२६ ) , कागतीको  तवयऩ 

(२०२६) , फुकी-वुन  (२०३७)  आहद  फढी  भशत्त्लऩूणथ छन।्  दीजषत  कृतत, 

कृततकाय य  वाहशत्मवॉग  वम्फद्च  वलतळद्श  ऩषको  खोजीभेरी  गयेय  अन्लेऴणात्भक 

रेख  रेख्न ऩाख्त  छन।् 

मसयाज  वत्मार  (१९८८ )  को  ऩुस्तक  नेऩारी  वाहशत्मको  बूतभका 

(२०१७ ) , श्माभप्रवाद  ळभाथको  ऩुस्तक  वाहशत्मवम्फन्धी  दईु  चाय  कुयाशरू, 

धनुऴचन्र गौतभ  (१९८८)  का  रेखशरू, बाइचन्द  प्रधानको  ऩुस्तक  आहदकवल 

बानुबक्त आचामथ  याजनायामण  प्रधान  (१९९४ )  का, ऩुस्तक  ऩन्ध्र  प्रतवद्च  

ऩुरुऴशरू (२०१५ ) , केशी  कृतत  केशी  स्भतृत  (२०३० ) , दव  भशान  ्नाटक  (२०४०)  

य  ऩैतीव प्रतवद्च  ऩुरुऴ  (२०४०) , आनन्ददेल  बट्ट  (१९९३)  का  ऩुस्तकशरू  

वभारोचनाको फाटोततय  (२०१९ ) , शाम्रा  प्रततबाशरू  (२०१९) , प्रततबा  ऩहशचान  

(२०४७ ) , जनताको वाहशत्म  (२०४5) य  व्मालशारयक वभारोचना  (२०४८) , 

तचियञ्जन  नेऩारीको रेख 'नेऩारी  बाऩाको  एउटा  ऩुयानो  कवलता' (२०१२) , 

तनत्मयाज  ऩाण्डेको  ऩुस्तक भशाकवल  देलकोटा  (२०१७ ) , अजम्फकाप्रवाद  

अतधकायीको  'रेखनाथ  य  उनका कृतत' आहदको  प्रकाळन  मवै  चयणभा  बएको  

ऩाइन्छ।  ळङ्कय  रातभछाने, गणेळरार वुब्फा, वरयता  ढकार, गणेळ  बण्डायी, 

गणेळफशादयु  प्रवाईं, टी .आय .  वलद्वकभाथ आहदको  वललेचनात्भक  रेखन  ऩतन  

मवे  अलतधभा  प्रायम्ब  बएको  शो। 
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मव  चयणभा  नेऩारीभा  वभारोचना  गने  ढङ्ग  कततऩम  दृवद्शफाट  

व्मलजस्थत गएको  देजखन्छ।  वाथै  मव  चयणभा  प्रबाललादको  आतधऩत्म  य  

अततलाहदता  ऩतन  फढ्दै  गएको  ऩाइन्छ।  भूल्माङ्गनऩयकताको  न्मूनता  य  

व्माख्मात्भकताको आतधक्मरे  मव  फखतको  वभारोचनाराई  वऩयोरेको  टङ्कायै  

देजखन्छ। 

4  चौथो  चयण  (२०२०  देजख  शारवम्भ )  

मव  चयणभा  नेऩारी  वाहशत्मभा  नौरा  प्रमोगशरू  बएका  य  ऩरयणाभभा 

वलतबन्न  वलधाभा  नमाॉ  भोड  आएको  देजखन्छ।  कवलता  कथा, उऩन्माव, नाटक 

आहद  वफै  वलधाभा  त्लया  य  नमाॉ  गततको  वञ्चाय  बएका  ऩाइन्छ।  परत्  

नेऩारी वभारोचनाका  षेत्रभा  ऩतन  नमाॉ  वगफग  हपॊ जजन्छ।  चतरआएको  

प्रबाललादी आरोचना-ऩद्चततरे  झ्न  ्फर  य  प्रौढता  ऩाउॉछ  बने  ळैरीलैसातनक  

आरोचनाका नाभरे  लस्तुलादी  वभारोचनाप्रणारीको  ळुबायम्ब  ऩतन  मवै  

चयणभा  शुन्छ। लस्तुतनद्ष, बाऴालादी  तवजथनात्भक, वुव्मक्त  य  नौरो  वॊभीषा  दृवद्श  

एलॊ  ऩद्चतत ळैरीवलसान  वभीषाराई  प्रबाललादको  बावफाट  उकास्ने  लैसातनक  

वभारोचना शो  बन्ने  भातनन्छ।  उऩमुथक्त  वलतबन्न  कायणशरू  नै  प्रस्तुत  

चयणवलबाजनका औतचत्म शुन।् 

मव  चयणभा  देजखने  इन्रफशादयु  याई  (१९८७ )  आमाभेरी  वम्फद्चता  

बएका आरोचक  शुन।्  वलतळद्श  ळब्दचमनका  कायण  तमनको  रेखाइभा  केशी  

जहटरता  य अवशजता  उत्ऩन्न  बए  ताऩतन  तमनको गशहकरो  वललेचना  य  

व्माख्माको  याम्रो छटा  हटऩेका  हटप्ऩणीशरू  (२०२३) , कथास्था  (२०२९ )  य  

उऩन्मावका आधायशरू  (२०३१)  ऩुस्तकभा  देख्न  ऩाइन्छ।  वन्दबथभा  

ईद्वयलल्रबका  कवलता (२०३३)  'बन्ने  आरोचनात्भक  ऩुजस्तकाभा  चाहशॊ  तमनी  
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लस्तुगत  वलदे्ऴऴणततय ऩतन ढजल्कन  खोजेका  देजखन्छन।्  तमनको  दाजॉतरङभा 

नेऩारी  नाटकको  अद्चथळताब्दी (२०४१)  ऩतन  प्रकातळत  छ। 

ळयद्चन्र  ळभाथ  (१९८७ )  को  वलळेऴ  रुतच  ऐततशातवक  वभारोचनातपथ  

यशेको  छ।  तमनका  प्रकातळत  वभारोचनात्भक  ऩुस्तकशरूभध्मे  नेऩारी  

वाहशत्मको इततशाव  (२०३७)  य  नेऩारी  लाङ्मम  :  केशी  खोजी  केशी  व्माख्मा 

(२०४४ )  फढी भशत्त्लऩूणथ  छन  ्। 

फारकृष्ण  ऩोखयेर  (१९९०)  कारितभक  ढङ्गभा  वलदे्ऴऴण  य  व्माख्मा  

गनथ अन्लेऴक  प्रलवृिका  व्मवक्त  शुन।्  तमनका  आरोचनात्भक  रेखशरू  नेऩारी 

बाऴा  य वाहशत्म  (२०२१)  भा  वङ्घतरत  छन  ्। 

केळलप्रवाद  उऩाध्माम  (१९९० )  भुख्मत्  ऩूलॉम  वाहशत्मतवद्चान्तका  

व्माख्माता शुन।्  तमनरे  प्रबाललादी  वभारोचनाराई  दयो  गयी  वभाएका  शुॉदा  

तमनका वभारोचनात्भक  कृततशरूभा  व्माख्मा  य  वललेचना  लढी  ऩाइन्छ।  

प्राथतभककारान कवल  य  काव्मप्रलवृि  (२०३२) , केशी यचना, केशी  वललेचना  

(२०३२) , रयभार व्मवक्त  य  कृतत  (२०३२) , तरुण-तऩवीको  ऩुनभथल्माङ्कन  

(२०३४ ) , वाहशत्म  प्रकाळ (२०३० ) , ऩूलॉम  वाहशत्म  तवद्चान्त  (२०३६ ) , वलचाय  य  

व्माख्मा  (२०४० )  य  वभको  दु:खान्त  नाट्मचेतना  (२०४५ )  आहद  तमनका  

प्रकातळत  ऩुस्तक  शुन।् 

तायानाथ  ळभाथ  (१९९१ )  नेऩारीभा  आरोचनाको  नयभ  य  गयभ  फान्की 

प्रस्तुत  गने  व्मवक्तका  रूऩभा  प्रतवद्च  उन।्  आफ्ना  आरोचनात्भक  वललेचना  य 

ेामाथको  प्रस्तुतत  यतवता  य झयाॊ  ळब्दशरूभा  गनथ  जेनी  ज्मादे  तवऩारु  छन।् 

वलनका  घोत्न्माईशरू| २०२१)  ऩजद्ळभका  केशी  भशान  ्वाहशत्मकाय  (२०२६ ) , 

बानुबक्तदेजख  तेवो  आधाभवम्भ  (२०२७ ) , नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव  
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(२०२७ ) , वभ  य  वभका  कृतत, (२०२८)  य  नेऩारी  वाहशत्मको  ऐततशातवक  

ऩरयचम (२०२९ )  ऩुस्तकशरू  प्रकातळत  छन।् 

भोशनयाज  ळभाथ  (१९९७ )  भा  फस्तुलादी  ढङ्गभा  वभारोचना  गने  प्रलवृि 

ऩाइन्छ।  नेऩारीभा  ळैरीलैसातनक  आरोचनाको  थारनी  गने  ळभाथका  नेऩारीका 

केशी  आधुतनक  वाहशत्मकाय  (२०२६ ) , कथाको  वलकाव-प्रहिमा  (२०३५ ) , 

ळैरीवलसान (2048)  य  वभकारीन  वभारोचना  तवद्चान्त  य  प्रमोग  (२०५५ )  

नाभक  ऩुस्तकशरू प्रकातळत  छन  ्। 

ठाकुयप्रवाद  ऩयाजुरी  (१९९७)  का  गशहकरा  य  गलेऴणाऩूणथ  

आरोचनात्भक रेखशरू  नेऩारी  वाहशत्मको  ऩरयिभा (२০४५ )  नाभक  

ऩुस्तकभा  वङ्गतरत  छन।् 

वघन  छाॉटको  ववलस्ताय  व्माख्मा  गने  ऩद्चतत  अॉगारेय  लावुदेल  वत्रऩाठी 

(१९९९ )  आरोचना  गछथन।् तमनका  वभारोचनात्भक ग्रन्थशरू  'तवॊशालरोकन 

२०२७ ) , वलचयण  (२०२८)  ऩाचाथत्म  वभारोचनाको  वैद्चाजन्तक  ऩयम्ऩया 

(२०३०) , वाहशत्मकाय  ऩशरभानतवॊश  स्लाॉयको  ऩुनभुथल्माङून  (२०३३ )  य  

रेखनाथ ऩौडऩारको  कवलत्लको  वलदे्ऴऴण  तथा  भूल्माङ्कन  (२०३४ )  नाभरे  

प्रकातळत  छन।् 

ऩदृ्श  तकथ  हदएय  आरोचना रेखे्न  दमायाभ  िेद्ष  'वम्बल' (२०००)  रे  

भुख्मत्  अन्लेऴणात्भक  य कारजक्भक  ढङ्गराई  अॉगारेको  देजखन्छ।  तमनका 

वन्दबथ य  भूल्माङ्कन  (२०२५ ) , नेऩारी  वाहशत्मका  केशी  ऩदृ्ष  (२०३२ ) , 

लीयकारीन  कवलता (२०३४)  य  प्रायजम्बक  कारको  नेऩारी  वाहशत्म  :  इततशाव 

य  ऩयम्ऩया  (२०३८)  नाभक  ऩुस्तकशरू  छावऩएका  छन  ्। 

ळैरीलैसातनक  आरोचनातपथ  वभेत  यास्रो  दखर  बएका  अतब  वुफेदी 

(२००२)  नमाॉ  दृवद्श  बएका आरोचकका  रूऩभा  देखा ऩछथन।्  तमनका  ऩाद्ळात्म 
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काव्मतवद्चान्त  (२०२९ ) , तवजथना  य  भूल्माङ्कन  (२०३८)  य  यचना  य  भाध्मभ 

(२०५४ )  गयी  तीन  ऩुस्तकशरू  भुहरत  रूऩभा  देजखएका  छन।् 

याजेन्र  वुलेदी  (२००२ )  दयो  तकथ  य  खयो  व्माख्मा  गने  आरोचक  शुन।् 

वलऴम  गशन  :  वतश  तचन्तन  (२०३८)  भा  तमनका  प्रायजम्बक  आरोचनात्भक 

रेखशरू  वङ्घतरत  छन।्  दाहडभको  रूखनेय  (२०३०)  भा  तमनरे  भशाकल  

देलकोटाको तनफन्धकाय  व्मवक्तत्लफाये  गशहकरो  बूतभका  रेखेका  छन।्  तमनको  

स्रद्शा  ववृद्श  : रद्शा  दृवद्श  (२०४३ )  ऩतन  प्रकातळत  छ  । 

घनश्माभ  कॊ डेर  (२००२ )  भा  ताहकथ क  ऩरयऩूवद्शका  वाथ  वलऴमको  

प्रततऩादन गने  प्रलवृि  य  षभता  ऩाइन्छ।  तमनका  खोजऩूणिं  य  वलदे्ऴऴणात्भक 

रेखशरू  केशी अन्लेऴण  केशी  वलदे्ऴऴण  (२०४० )  नाभक  आरोचनावङ्ग्रशभा  

वभावलऴप्ट  छन।् तमनको  ऩाद्ळात्म  मथाथथलादी  नाटक  (२०४६ )  नाभक  

आरोचनात्भक  ऩुस्तक  ऩतन छावऩएको  छ  । 

शरयबक्त  नलऩानीम  (१९९१)  का  नेऩारफाहशय  नेऩारी वाहशजत्मक  

गततवलतध (२०२४ )  य  प्रफन्ध-कुञ्ज  नाभक  ऩुस्तकशरूभा  खोजीभेरी  गयेय  रेखे्न 

प्रलवृिको याम्रो  झल्को  ऩाइन्छ।  कृष्णप्रवाद  ऩयाजुरी (१९९२ )  रे  वयर  खारको  

ऩरयचमात्भक वभीषाको  फान्की  ऩन्ध  ्ताया  य  नेऩारी  वाहशत्म  (२०२४ )  भा 

प्रस्तुत  गयेका  छन। नेऩारी  वभीषाका  षेत्रभा  बैयल  अमाथर  (१९९३-२०३३)  को 

मोगदान  नेऩारी वाहशत्मभा  प्रकृतत  (२०३० )  नाभक  ऩुस्तकका  रूऩभा  देख्न  

ऩाइन्छ।  चूडाभजण येग्भी  (१९९३)  का  तचिब्झदा  य  वललेचनात्भक  रेखशरू  

ऩत्रऩवत्रकाभा  देजखने गछथन।्  बानुबक्त  ऩोखयेर  (१९९३)  का  व्माख्माप्रधान  

रेखशरूको  वॉगारो  वाहशजत्मक अनुळीरन  (२०३५ )  फाशेक  ऩरयचामक  कृतत  

कवल  भाधल  तघतभये  य  उनको काव्मतचन्तन  (२०३९ )  ऩतन  प्रकातळत  छ।  

भोशनहशभाॊळु  थाऩा  (१९९३)  को  वैद्चाजन्तक व्माख्मा य  वललेचना  बएको  



Notes 

352 

ऩरयचम  (२०३७ )  नाभरे  उऩरब्ध  छ। चडूाभजण  फन्धु  (१९९५ )  को  तथ्मऩयक 

वललेचनात्भक  ग्रन्थ  देलकोटा  (२०३६ )  फाशेक  भशाकवल  रक्ष्भीप्रवाद  देलकोटा  

(२०१८)  नाभक  ऩुजस्तका  ऩतन  देखा  ऩछथ।  चन्रेद्वय  दफेु  (१९९५ )  का  ळोधखोज  

य  व्माख्मावललेचना  तेस्रो  आमाभको  ळलऩयीषा (२०३८) , नेऩारी  वाहशत्म  :  एक  

वलषेण  (२०३८) , उलथळी  :  भशाबायतको  ऩदृ्षबूतभभा (२०३८)  आहद  

छावऩएका  छन।्  लावु  रयभार  मात्री  (१९९७ )  को व्माख्मा  य  वललयणप्रधान  

ऩुस्तक  केशी  वाहशजत्मक  तचन्तन  (२०३२ )  भुहरत  छ। 

कारितभक  य  प्रबाललादी  ऩायाभा  आरोचना  रेखे्न  ऩुष्कय  रोशनी 

(१९९८)  को  चशकदाय  भइन्टोर  य  वऩरवऩरे  फिी बन्ने  वङ्ग्रश  प्रकातळत  छ। 

याभरार  अतधकायी  (१९९८)  का  व्माख्मात्भक  वललेचनाशरू  नेऩारी  तनफन्ध  

मात्रा (२०३२)  य  नेऩारी एकाड्की  मात्रा  (२०३४)  ळीऴथक  फोकेय  ऩुस्तकका  

रूऩभा  प्रकट बएका  छन।् कुभायफशादयु  जोळी  (१९९८)  का  चाय  अभय  कवलका  

ऩाॉच  काव्मकृतत (२०२९ ) , भशाकवल  देलकोटा  य  उनका  भशाकाव्म  (२०३१) , 

वलकीणथ  तचन्तन (२०३३)  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्मका प्रभुख  केशी  लाद  (२०३८)  

बन्ने  ऩुस्तकशरू प्रकातळत  छन।्  खोजीभेरी  गयेय  व्माख्मावललेचना  गने  

काळीनाथ  तभोट  (२००१)  का  थप्रै  रेखशरू  ऩत्रऩवत्रकाभा  देखा  ऩछथन।  मवै  गयी  

तळलप्रवाद  वत्मार  ऩाठ का  आरोचनात्भक यचनाशरू  ऩतन  वलतबन्न  

ऩवत्रकाशरूभा  प्रकातळत  बएका देजखन्छन।्  वाहशजत्मक  व्मवक्तत्ल  य  ततनका  

कततत्लफाये  रेख्न  नथाक्ने घटयाज बट्टयाई  (२००२)  का  गुणयाज  :  व्मवक्त य  

कृतत  (२०३१) , बीभतनतध  :  व्मवक्त  य  कृतत  (२०३२) , वॊस्कृतका  अभय  

वाहशत्मयकाय  (२०३४ )  य  प्रततबैप्रततबा  य  नेऩारी वाहशत्म  (२०४०)  आहद  

ग्रन्थशरू  भहरत  छुन।्  प्रबाललादी  वललेचक  नयल्र  चाऩागाई (२००३)  का  

कृतरशरू  उऩन्माव  तळल्ऩ  (२०३३) , केशी  कृतत  :  फॊडी  प्रततकृतत (२०३८)  ळीऴथक  
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धायण  गयेय  देखा  ऩयेका  छन।  तचयन्जीली  दि  (२० का वभारोचना  (२०२९) य  

केशी  नेऩारी  काब्य्शरूको वभीषा  बन्ने  कृततशरु देजखएका छन  ् ।  वाहशत्म-

तवद्चान्तको  वललेचना  गने  शेभाङ्गयाज  अतधकायी  (२००७ )  को  ऩूलॉम  का  

वभारोचना-तवद्चान्त  (२०३० )  प्रकातळत  छ।  प्रताप्न्र  प्रव्रान  २०१० )  का 

'भाध्मतभक  कारीन  नेऩारी  कवलताभा  वुङ्गय  (२०३७ ) , वैद्चाजन्तक  ऩदृ्षबूतभभा 

नेऩारी  उऩन्माव  (२०४०)  य  नेऩारी  कथालरोकन (२०४० )  बन्न  ऩुस्तकशरू 

छावऩएका  छन।् 

नेऩारी  आरोचना  षेत्रभा दयो  य  खयो  ऩायरे  राग्नेशरूभा  अगभतवॊश 

तगयी, उिभ  कुॊ लय, कभरा  वाड्कृल्मामन, कुभाय  प्रधान, कष्ण  गोतभ  

( 'देलकाटको प्रफन्ध  काव्म', २०३८) , गणेळलशादयू  प्रवाई, गणेळ  बण्डायी, 

िनश्माभ  नेऩार, गुभानतवॊश  चाभतरङ  ( 'भौरो', २०३५ ) , घनश्माभ  नेऩार, 

गोऩीकृष्ण  ळभाथ ('अलरोकन  य  वललेचन ) , गावलन्र  बट्ट, जगन्नाथ  वत्रऩायठी, 

जनकरार  ळभाथ ('भशाकवल देलकोटा  :  एक  व्मवक्त  दई  कृतत', २०३२) , देलीप्रवाद  

गौतभ  (२०१३ 'प्रगततलाद  :  ऩयम्ऩया  य  भान्मता', २०४१) , बूऩशरय  प्रौडेर, जगत  

षेत्री, भजच्छन्द प्रधान, भुयायीप्रवाद  येग्भी  ( 'भनोवलदे्ऴऴणात्भक  वभारोचना', 

२०४०) , टीकायाभ ऩन्थी, यभेळ  िेद्ष  (नेऩारी  कवलताका  प्रलवृि' २०३५) , 

याभदमार  याकेळ, याभभजण रयवार  ( 'नेऩारी  काव्म य  कवल', २०३१) , येफतीयभण  

खनार, रक्लीदेली  वुन्दायव, लाभदेल  ऩशाड़ी, हशभारी' (भोरनाथ  ् प्रतित) , 

शीयाभजण  श्भा  २००३-४७ 'वभारोचनाको  फाटोभा', २०४१ ) , पणीन्र  नेऩार  

( 'याभकष्ण  ळभाथका  कृतत अधीतत  य  अतबलीषा', २०४६, 'यचना  :  वललेचना' 

२०४६ )  आहदको  नाभ  ऩतन भशत्त्लऩूणथ  देजखन्छ  । 

नेऩारी  वभारोचनाका पाॉटभा  अतनरुद्च  ततभतवना, अच्मतुयभण  

अतधकायी, ईद्वयलल्रब  (१९९४ ) , ऋवऴयाज  फयार, कुभायि  ळाम्भा  जञानी, 
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प्रधान, खगेन्र  रुइटेर, जखरलशादयु  बालुक  ( 'वाहशजत्मक  वललेचना', २०३०) , 

ख्लेभ  कोइयारा फन्धु  (केशी  उऩन्माव  केशी  तचन्तन', २०३५, 'वाहशत्मकाय  

भोतीयाभ  बट्ट', २०४६, 'वाहशत्मकाय  वलदे्वद्वयप्रवाद  कोइयारा' २०४७, 

'देलकोटाका  अप्रकातळत कवलताशरू', २०४५ ) , गड्गाप्रवाद  उपे्रती, गोभा  (१९८१, 

'वाहशजत्मक  पूरफायीका पूरशरू'), तचयञ्जीली  लाग्रे, जी, तछरयड  (नौँ  नाभी  

वाहशत्मिाय" ) , जवमोञ्जन प्मावी  (प्मावीका  केशी वभारोचना', २०४२) , टङ्ग  

न्मौऩाने  (२००९, वाहशत्मको रूऩयेखा', (२०३५ ) , तुरवी  छेत्री, तरुवीप्रवाद्  

बट्टयाई, नयशरय  आचामथ, नया  गुरुङ, तबक्टय  प्रधान, (नेऩारी  जीलनी य  

आत्भकथाको  वैद्चाजन्तक तथा  ऐततशातवक  वललेचना', २०४४) , बीभकान्त  

उऩाध्माम, भाधल  ऩोखयेर (२००५ ) , भोशन  तवटौरा, यघु  तघतभये  (२००४) , यभा  

ळभाथ  (१९९९ ) , यभेळ  गोखाथरी, लावुदेल  ळभाथ, वलद्वयाज ऩाण्डे, ळयद  षेत्री  ( 'केशी  

येखाङ्गन  केशी  वभारोचना', २०३७ ) , ळवक्त  रम्वार (१९६३) , तळल  येग्भी, श्माभ  

अतधकायी, वावलत्री  तवरलार, शरय  लन्दी, शरय  बट्टयाई, शस्त  नेऩारी  ( 'वभीषा  

वङ्घरन', २०४२) , शोभ वुलेदी, सानभजण  नेऩार  आहद ऩतन  भशत्त्लऩणूथ य  

उल्रेखनीम  नाभशरू  शुन।् 

 

 

 

 

 

तनष्कऴथ 

इततशाव  छोटै  बए  ऩतन नेऩारीभा  वभारोचनारे रुत  वलकाव  गयेको 

देजखन्छ।  नेऩारीभा  ऐततशातवक, तुरनात्भक, वेद्चाजन्तक, व्माख्मात्भक, 

ऩा्मात्भक प्रगततलादी, भनोलैसातनक  वभारोचनाका  फान्कीशरू  प्राप्म  छन।् 
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नेऩारी  वभारोचना  आयम्बदेजख  नै  प्रबाललादी  प्रलवृि  य  ऩद्रततवॉग 

रशतवएको  देजखन्छ।  वभारोचनाको  वलकावका  प्रत्मेक  चयणभा  मव  ऩद्चततरे 

भ्माजङ्गने  भौका  ऩाएको  शुॉदा  अहशरे  मवरे  वलळार  रूऩ  तरएको  य  दयो  जयो 

गाडेको  ऩाइन्छ। 

प्रबाललादी  वभारोचना-ऩद्चतत  स्लमॊभा  त्मतत  कभवर  ला  नयाम्रो  

शोइन, तय  मवको  अततलाहदताका  कायणफाट  प्रस्तुत  ऩद्चततको  लतथभान  रूऩ  

शातनकायक बएको  छ।  प्रबाललादको  अततलाद  य  अव्मलजस्थत  प्रमोगका  कायण  

अहशरे  नेऩारी वभारोचना व्मवक्तगत  रुतच-अरुतचको वलऴम  फन्दै  जानु, कृततको  

उऩेषाद्राया स्लगतकथनको बण्डाय  शुॉ दै  जानु, अऩयीषणीम  तनष्कऴथको  थुप्रो  फन्दै  

जान, भूल्माङ्गनको  खडेयी ऩदै  गएय  व्माख्माको  भात्र  खशये  उरथदै  जानु  तनद्ळम  

नै  याम्रो शोइन।  कततवम्भ  बने  ऐततशातवक, तुरनात्भक, प्रगततलादी, 

भनोलैसातनक  आहद नेऩारी  वभारोचनाभा  वभेत आत्भवॊस्कायलादको  ताण्डल  

देख्न  वहकन्छ। 

लस्तुलादी  वभारोचनाद्राया  प्रबाललादको  अवॊमतभत  अततलाहदताराई 

तनमजन्त्रत  गनथ  वहकन्छ।  मवतपथ  नेऩारी  वभारोचकशरूको  ध्मान  जानु  

आलश्मक छ।  अहशरे  लस्तुलादी  वभारोचनातपथ  ळैरीलैसातनक  आरोचनाको  

थारनी  बएको छ, तय  मव ऩद्चततको  अनुप्रमोग  व्मालशारयक  वभारोचनाभा  गने  

व्मवक्तशरूको ज्मादै  नै  कभी  देजखन्छ। 

अहशरेवम्भ  नेऩारीभा  वैद्चाजन्तक  व्माख्माता  य  व्मालशारयक  अनुप्रमोक्ता 

दलुैराई  वभारोचक  लगथभा  याखे्न  चरन  ऩाइन्छ।  अफ  मव  चरनराई  तोड्न  य 

याम्रयी  तनपनेय  व्मालशारयक  अनुप्रमोक्ताशरूराई  भात्र  वभारोचक  लगथभा  याखे्न 

वभम  बएको  छ। 
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6.2.8 नेपाली जीिनी साहहत्यको कालहिभाजन 

नेऩारी  जीलनी-वाहशत्मको ऐततशातवक  कारवलबाजन  मवयी  गनथ  वहकन्छ- 

(१)  प्रस्तालनाकार  १९४८ ऩूलथ, 

(२)  तनभाथणकार  १९४८  देजख  २००६  वम्भ  य 

(३)  वलकावकार  २००७  देजख  शारवम्भ  । 

(१)  प्रस्तालनाकार  (१९४८  ऩूलथ )  

वॊ .  १९४८  भा  भोतीयाभ  बट्टतरजखत  कवल  बानुबक्ताचामथको  

जीलनचरयत्र प्रकातळत  बएको  तथमो।  मव  कृततको  प्रकाळनबन्दा  अतघ  दईु  

जीलनीशरू  रेजखएको ऩाइएको  छ  ती  शुन  ् - (१ )  याभ ळाशको  जीलनी  य  (२ )  

िी  ५  फडाभशायाजातधयाज ऩृथ्लीनायामण  ळाशको  जीलनी।  मी  दै्र  कृततशरूको  

रेखन  वभम  असात  नै  छ। वलद्रान्शरूद्राया  ऩहशरोको  रेखन  वभम  वॊ .  १६६३  य  

ऩतछल्रोको  रेखन  वभमचाहशॊ वॊ .  १८०१  'बनेय  अडकर  गरयएको  छ,।  रेखन  

वभमको  प्राभाजणकताको  ऩयीषण शुन  फॉकी  नै  यशेकारे  गदाथ  मी  कृततराई  

'प्रस्तालना  कार' अन्तगथत याख्नुऩयेको शो। 

(२)  तनभाथणकार  (१९४८-२००६)  

नेऩारी  वाहशत्मभा  भाध्मतभक  कार  प्रचाय, भुरण  य वङ्गठनको  मुग 

तळमो।  त्मव  फेरा  बायतको  फनायव  य  नेऩारको  काठभाडौं  मी  दई  ठाउॉ शरू 

वाहशजत्मक  गततवलतधका  केन्र  तथए।  मव  कारभा  नलीन  सानका  रातग  

नेऩारीशरू नारातमत  तथए। वाहशजत्मक  गततवलतधरे  वलस्ताय  ऩाएको  मुग  

भाध्मतभक  कार  नै तथमो। ऩुस्तक  तथा  ऩत्रऩवत्रकाको  प्रकाळनद्राया  वाहशत्मको  

वफर  य  दीघथ  ऩयम्ऩया स्थावऩत  गने  हदळातपथ  मो  कार  वहिम  यह्यो।  मवै  

ऩरयपे्रक्ष्मभा  भोतीयाभ  बट्टको कवल  बानुबक्ताचामथको  जीलनचरयत्र  प्रकातळत  



Notes 

357 

बमो।  मो  कृतत  नेऩारी  गद्यको एक  ऐततशातवक  उऩरजब्ध  शो।  मवफाट  नेऩारी  

वभारोचनाको  ऩतन  तळरान्माव बमो।  मवऩतछ  तचयञ्जीली  ळभाथतरजखत  आफ्नू  

कथा  (१९५५ )  बन्ने  आत्भकथा प्रकातळत  बमो  । 

नेऩारी  तनफन्ध, कथा, उऩन्मावझै  नेऩारी  जीलनी-वाहशत्मको  

ऐततशातवक वलकावप्रहिमाभा  ऩत्रकारयताको  भशत्त्लऩूणथ  बूतभका  यशेको  ऩाइन्छ।  

वलळेऴ  गयीकन गोयखाऩत्र  य  चन्र  ऩवत्रकारे  प्रायम्बभा  मवतपथ  ठोव  मोगदान 

हदएको  ऩाइन्छ। वॊ .  १९५८  देजख  काठभाडौंफाट  प्रकातळत  शुन  थारेका  

गोयखाऩत्रभा  मथेद्श  वङ्ख्माभा जीलनीशरू  छावऩएको ऩाइन्छ।  मवभा  भुख्म  

गयेय  दाळथतनक, वाहशजत्मक, धातभथक, भशात्भा, लैसातनक, गामक  य  िी  ३  का  

वॊजषद्ऱ  जीलनीशरू  प्रकातळत  बए।  ती जीलनीशरू  मव  प्रकाय  छन-् जीलनचरयत्र' 

(१९7०) , तभ .  भागथनको  जीलनी (१९७० ) , व्माकयणाचामथ  ऩजण्डत  घनयाज  

(१९७० ) , भशात्भा  तुरवीदाव  (१९७० ) , ऩजण्डत  जगन्नाथ  (१९७१) , ऩजण्डत  

फारकृष्ण  बट्ट  (१९७१) , वलसानाचामथ  (१९७२) , भशानुबालको  जीलनचरयत्र  

(१९७२) , कुभायी  शेरन  केरेय  (१९७२) , बजनानन्दी (१९७२) , ऩयरोकलावी  

ईद्वयचन्र  वलद्यावागय  (१९७२ ) , फरदेलदाव  कवल  (१९७३) , भतूशरयको  जीलनी  

(१९७३) , याभकृष्ण  ऩयभशॊव  (१९७३) , फाफु  फक्तीभचन्र  चटजॉको जीलनी  

(१९७३) , कैराळचन्र  तळयोभजणको  जीलनी  (१९७४ ) , चाल्ल्व  डावलथनको ऩरयचम 

(१९७४ ) , तळलकुभाय  ळास्त्रीको  जीलनी  (१९७४ ) , बायतेन्दु फाफु  शरयद्ळन्र 

काल्म्फी  फाफा  (१९७७ ) , भाघ  कवल  (१९७७ ) , कतभतनमव  (१९७७ ) , ब्रौतनङ 

१९७७ ) , तुरवीदावको  चरयत  (१९७७ ) , ईद्वयचन्र  वलद्यावागयको  जीलनी  

(१९७७ ) , भशाभशोऩाध्माम ऩॊ .  गङ्गाधय  ळास्त्रीको  जीलनी  रुई  ऩास्टुय  

वय  याववललायी  ऩोवको  जीलनी  (१९७७ ) , उकरवलव (१९७९ ) , म्मूटन  1९७९ ) , 

स्लाभी  बास्कयानन्म  वयस्लती  (1९७९ ) , िी  ३ चळभळेयको  जीलनी  (१९८३) , 
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स्लाभी  ळक्तयाचामथ  (१९८५) , फैजू  फाफया १९८७ ) , िी  ३  भशायाज  बीभळभळेयको 

जीलनी  (1९८९ )  आहद  फेनाभी   जीलनीशरूभामे  कनै हशन्दी  ऩवत्रकाफाट  वाभाय 

अनुलाद  गौयएका  छन  ्बने  कोशीचाहशॊ भौतरक  ऩतन छन।्  भातथ  हदइएको  

वललेचनाफाट  के  थाशा  ऩाइन्छ  बने  प्रकाळनको १२  लऴथ  ऩरयछ्रदेजख  भात्र  

गोयखाऩत्ररे  जीलनीका  षेत्रभा  मोगदान  हदन  थारेछो तधमो।  मव  १२  लऴथको 

अलतधभा  ऩुस्तकाकायभा  एउटे  भात्र  जीलनी  प्रकातळत बमो, त्मो  तधमो  शरयतवॊश  

थाऩाराया  अनूहदत  िी  भशायाजा  वयजङ्लशादयुको जीलनचरयत्र। 

वॊ .  १९७१  भा  फनायवफाट चन्र  भातवक  ऩवत्रका  प्रकातळत  बमो।  

मवभा गयीकन  वुमथवलिभ सलारी  य  वलसानवलरावद्राया  तरजखत  जीलनीशरू  

प्रकातळत बए।  वूमथवलिभ  सलारीका  वोिेहटज  (१९७२)  य  भशात्भा  

गौऩारकृष्ण  गोखरे (१९७२)  य  वलसानवलरावद्राया  अनूहदत  गौतभ  फुद्चको  

जीलनचरयत्र  (१९७३)  मव ऩवत्रकाभा  प्रकातळत  बए।  मवै  ऩवत्रकाभा  वॊ .  १९७२-

७३  भा  जाजथ  ऩञ्चभको जीलनचरयत्र  ऩतन  प्रकातळत  बएको  ऩाइन्छ।  जीलनी-

वाहशत्मका  तनजम्त  चन्र ऩवत्रकाको  मो  मोगदान  ऐततशातवक  भशत्त्लको  छ। 

तनभाथणकारभा  वलसानवलराव  य  वूमथवलिभ  सलारी  प्रभुख  जीलनी-

रेखक देखा  ऩदथछन।्  वलसानवलरावको  जीलनचरयत्र  (१९७२)  भा  िभळ्  (१ )  

िीभत ् ळक्तयाचामथ  (२ )  याणा  प्रताऩतवॊश  य  (३ )  जनयर  गहपथ ल्ड, मी  तीन  

व्मवक्तशरूको जीलनी  वङ्गशृीत  छ।  जीलनी-वाहशत्मका  षेत्रभा  झनझन  चजम्कदै  

अतघ  रम्केका वूमथवलिभ सलारी  वॊ .  १९९०  भा याभ  ळाशको  जीलनचरयत्र  

देखा  ऩये। इततशावकाय  सलारीका  अन्म  भशत्त्लऩूणथ जीलनीशरू  शुन-् रव्म  ळाश  

(१९९० ) , ऩथृ्लीनायामण  ळाश  (१९९२ ) , लीय  फरबर  (१९९७ ) , अभयतवॊश  थाऩा  

(२००० )  य  नेऩारी  लीयशरू  (२००६ )।  याजनैततक  दयाग्रशरूरे  गदाथ  सलारीद्राया  

रेजखएका ऐततशातवक  जीलनीशरूभा  याणाळावकशरूको लिदृवद्श  ऩयेको  तथमो। 
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वॊ, १९९४  भा  वूमथफशादयु फस्न्मातको  ऩाॉच  लीयाङ्गना, वॊ .  १९९५  भा 

ब्रह्मळभळेयको  कवल  बानुबक्त  य  त्मशी  वार  ऩॊ.  नयदेल  ळभाथको  कवललय  

भोतीयाभ बट्टको  वतचत्र जीलनी  प्रकातळत  बए। मवऩतछ  वॊ .  १९९८  भा  

देलीप्रवाद  रयभारका नेऩोतरमनको  जीलनी, वॊ.  २०००  भा  याभचन्र  

अतधकायीको  प्रतवद्च  आठ भशाऩुरुऴ   य  कल्माणळभळेय  याणाको  िी  ३  जुद्च  

भहशभा .  वॊ .२००५  भा  डा .  बूऩतदात याईको  वतगुरु  कफीय  वाशेफको  जीलनी  

य  वॊ .  २००६  भा  भेघयाजळभळेय  ज .  फ .  या .  को  'िी  ३  भशायाज  

भोशनळभळेय' प्रकातळत  बए। तनभाथणकारभा  नेऩारी  जीलनी-वाहशत्मभा  वलऴमगत  वलतबन्नता  तनकै  

आएको  ऩाइन्छ।  मव  कारभा  वलळेऴत्  ऩत्रऩवत्रका  तथा  बायतीम  नेऩारी  

रेखकशरूद्राया  मव  वलधाको  वलकावभा  भशत्त्लऩूणथ  मोगदान  हदएको  ऩाइन्छ। 

 

 

 

(3)  वलकावकार  (व   २००७  देजख  शारवम्भ )  

वॊ  २००७  भा  दईु  इततशाववलऴमक  ऩुस्तकशरू  प्रकातळत  बए, ती  तथए- 

नमयाज  ऩन्तको  इततशाव वशामक  य  रतरतजङ्ग  तवजाऩततको  वलळार  गोयखा 

याज्मका  केशी  प्रतवद्च  याजाशरू।  ऩहशरोभा  याभ, कृष्ण  य  फुद्चका  वाथै  तरच्छवल, 

भल्र  य  ळाशकारका  केशी  प्रतवद्च  याजा  तथा  भशाभात्मशरूको  ऩरयचमात्भक 

जीलनी  हदइएको  छ  बने  अकोचाहश  कततभा  भल्र  य  ळाशकारका  प्रभुख  याजा  

य भशाभात्मशरूको  वॊजषद्ऱ जीलनी  हदइएको  छ।  वॊ.  २००८  भा  ळशीद  स्भायक 

वतभततरे  ळशीद  िद्चाञ्जरी  प्रकातळत  गयी  ळशीदशरूको  कामथभा  प्रकाळ  ऩाऱ्मो।  

वॊ .  २००८  भै  तनत्मानन्द  उऩाध्माम  ततजम्वनाको बीभब्रशादयु  िेद्षको  जीलनी, 

वॊ .  २००९  भा  देलकुभायी  तवॊशको  ऩुण्मात्भा  आभा, त्मशी  वार  फदयीनाथ  

बट्टयाईको देऩारका  ताया, व .  २०१०  भा  नयोवॊशबक्त  तुराचन  अथकको  
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नेऩारका  चाय भशाऩुरुऴ  प्रकातळत  बए।  लास्तलभा २०१०  को  दळकभा  नेऩारी  

जीलनी-वाहशत्मभा स्तयीमता  कामभ  बमो।  मवे  अलतधभा  प्रगतत  ऩवत्रका  

प्रकातळत  बमो  जवभा फाफयाभ  आचामथको  ऩथृ्लीनायामण  ळाशको  जीलनीको  

ऩूलाथद्चथ  (२०११)  वलदे्वद्वयप्रवाद कोइयाराको  भेयो  जीलन  कथा  (२०११)  

भल्रको  स्ल .  वुब्फा  लीय फशादयु  भल्र  (२०११) , कभर  दीजषतको  चिऩाजण  

चातरवे  (२०११)  जस्ता  जीलनीशरू प्रकातळत  बए।  मवका  वाथै  

आत्भवॊस्भयणात्भक  तनफन्धशरूको  वङ्गरन  कुया वाॉचो  शो  (२०११)  तरएय  

रृदमचन्रतवॊश  प्रधान, ऩन्ध्र  प्रतवद्च  ऩुरुऴ  (२०१४ )  तरएय याजनायामण  प्रधान, 

गौतभ  फुद्चको  जीलनचरयत्र  (२०१६ )  तरएय  भामादेली  छेत्री, आहदकवल  

बानुबक्तको  वच्चा  जीलनचरयत्र  (२०१७ )  तरएय नयनाथ  आचामथ, भशाकवल  

देलकोटा  (२०२७ )  तरएय  तनत्मयाज  ऩाण्डे, स्लास्थ्म जगत्का  भशाऩुरुऴ (२०१७)  

तरएय  नयेन्रफशादयु  फस्नेत, भशाकवल  रक्ष्भीप्रवाद  देलकोटा  (२०१८)  तरएय  

चडूाभजण  फन्धु, अभय  जीफनी  (२०१८ )  तरएय रोकेळचन्र  प्रधान, िी ५  

फडाभशायानी  यत्नयाज्मरक्ष्भी  देली  (२०१९ )  तरएय  ऩद्मा  भल्र, यलीन्रनाथ  ठाकुय 

(२०१९) , तरएय  जगत  कोवलद, कणरे  चन्रजङ्ग  थाऩाको  वॊजषद्ऱ  जीलनी' 

(२०१९)  तरएय  गोऩार  देखा  ऩये।  वॊ .  २०१०  को दळकभा  आत्भजीलनीको  

यशयराग्दो ऩयम्ऩया  वुरु  शुनु  ठूरो  भशत्त्लको  कुयो  शो। 

वॊ .  २०२०  को  दळकभा  नेऩारफाहशयफाट  चन्रप्रवाद  नेऩारीका  

वुबाऴचन्र फोव  (२०२०)  य  डा .  याजेन्रप्रवाद (ऐ . ) , फाफरुार  प्रधानका  

ईद्वयचन्र  वलद्यावागय २०२०) , गौतभ  फुद्चका  कथा  (२०२१ ) , यलीन्रनाथ  

य  भशात्भा  गान्धीको जीलनचरयत्र  (२०२७ ) , याजनायामण  प्रधानको  नौ  नाभी  

नेता  (२०२० ) , जी .  तछरयडको वाहशत्मकाय, ऩायवभजण  प्रधानका  १०८  अभय  

जीलनी' (२०२१-२२  बाग  तीन) , वलबुलन  ऩुयस्कायवलजेता  ऩाॉच  ऩौयखी  ऩुरुऴयत्न  
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(२०२६ )  य  आफ्नो  फायेभा आहद  प्रकातळत  बए। नेऩारी  ऩवत्रकाभा  दगुाथदि  

उऩाध्मामको  'भेयो  जीलन  कथा' (२०२२)  आत्भजीलनी  देखा  ऩन्मो।  मव  

दळकभा  रैनतवॊश  फाड्देर लावु  रयभार मात्री, फारकृष्ण  वभ, तायानाथ  ळभाथ, 

ळायदाप्रवाद  तधतभये, नीयवलिभ  प्मावी, नायामणफशादयु  तवॊश, फाफुयाभ  आचामथ, 

ऩारयजातजस्ता  जीलनीकायशरूको  आतबथबाल शुनु  करो  ऐततशातवक  भशत्त्लको  

कुयो  शो।  मव  वलधाराई वभुन्नत  य  वभदृ्च तुल्माउनभा  रैनतवॊश  फाड्देरको  

वलद्वका  ६  भशान  ् कराकाय  (२०२२) , लाव ु रयभार मात्रीका  केशी  वाहशजत्मक  

तचन्तकशरू  (२०२२)  य  वलद्वका  भशान  ् व्मवक्तशरुको जीलनी, फारकृष्ण  वभका  

भेयो  कवलताको  आयाधन-१  (२०२३) , शास्रा  यावद्सम वलबूततशरू  (२०२४)  य  भेयो  

कवलताको  आयाधन-२  (२०२९ ) , फाफुयाभ  आचामथका िी  ५  फडाशायाजातधयाज  

ऩथृ्लीनायामण  ळाशको  जीलनी  (२०२४-२६  चाय बाग )  तायानाथ  ळभाथको  

ऩजद्ळभका  भशान  ्वाहशत्मकाय  (२०२६ ) , ळायदाप्रवाद  तघतभयेको वलद्वका  कवलको  

जीलनी  (२०२६ ) , नीयवलिभ  प्मावीका  मुग-मुगका  आकाळशरू (२०२६) य  

भाटोका  केशी  फूॉदाशरू  (२०३८ )  नायामणफशादयु तवॊशका  नेऩारी  तचत्रकाय 

(२०२७ )  य  वभवाभतमक  तचत्रकराको  इततशाव' (२०३३)  य  रूऩयेखाभा  प्रकातळत 

ऩारयजातको  आत्भजीलनीऩयक  धूऩी, वल्रा  य  रारीगुयाॉवको  पेदभा  (२०२९ )  

जस्ता  कृततशरूको  अभूल्म  मोगदान  छ।  मी  कृततशरूरे  आधुतनक  नेऩारी  

जीलनी- वाहशत्मको  पाॉटराई  ज्मादै  उफथय  य  भनोयभ  फनाएको  ऩाइन्छ।  वॊ .  

२०२०  कै दळकभा  तळलकुभाय  प्रधानको  अभय  दीऩभारा  (२०२२) , ळभळेयफशादयु  

थाऩाको यणलीयतवॊश  थाऩा  (२०२३ ) , तववद्चबक्त  उपे्रतीको  जीलनी  कुञ्ज  (२०२३) , 

वलष्णुकभायी खड्काको  स्लाभी  अबेदानन्द  (२०२४) , कुभायधय  य  नमनाथको  

कराकाय  यत्नदाव प्रकाळ  (२०२७ ) , मदनुन्दन  के .  वी .  को  नेऩारका  भशान  ्

वलबूततशरू  (२०२८) , कृष्णप्रवाद  ऩयाजुरीको  ऩन्ध  ताया  य  नेऩारी  वाहशत्म  
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(२०२९ ) , बुलनरार  प्रधानको ळशीद  ळुि  (२०२९)  ऩतन  प्रकातळत  बए।  वॊ .  

२०२९  भा  प्रकातळत  'शाम्रा ती हदन' भदनभजण  दीजषतको  आत्भवॊस्भयण  शो।           

वॊ .  २०३०  को  दळकभा आत्भजीलनीको  तनकै  याम्रो  वलकाव  बमो, 

हकनबने मवै  दळकभा  याभभजण  आ .  दी .  को ऩूयाना  वम्झना  (२०३० ) , 

काळीनाथ  आ .  दी .  को  बएको  कुया  (२०३० ) , खड्गभान  तवॊशको  जेरभा  फीव  

लऴथ  (२०३० ) , डम्फयळभळेय थाऩाको  डामयीका  ऩाताफाट  (२०३४ ) , हदरफशादय  

नेलायका  भेया  वफतेका  हदनशरू (िभळ्  वॊ .  २०३४, २०३७, २०३९  य  २०४३  

जम्भा  ४  बाग )  केदायभजण  आ .  दी .  को  आफ्नै  कुया  (२०३४ ) , नयऩतत  ळभाथ  

ऩोखेरको  नयऩतत  ळभाथ  ऩोखे्रर  (२०३५ ) , अरी  तभमाॉको  अरी  तभमाॉ  (२०३८) , 

छवलरार  ऩोखेरको  छवफरार ऩोखयेर  (२०३८) , बयतयाज  ऩन्तकोेी  बयतयाज  

ऩन्त  (२०३८) , दभनयाज तुराधयको इभनयाज  तुराधय  (२०३९) , चिऩाजण  

चातरवेको  आत्भऩरयचम  (२०३९ )  आहदको प्रकाळनद्राया  मव  वलधाराई  ऩुद्शता  

प्राद्ऱ  बमो।  मव  दळकभा प्रकातळत  अरू जीलनीशरू  शुन-् इन्र  वुन्दावको िी  

यामकृष्ण  (२०३० ) , जे .  के .  तभिको  वलद्वका ६  भशान  ् याजनीततस  (२०३० ) , 

घटयाज  'बट्टयाईका  गुणयाज  :  व्मवक्त  य  कृतत (२०३१) , बीभतनतध  ततलायी  :  

व्मवक्त  य  कृतत  (२०३२) , वॊस्कृतका  अभय  वाहशत्मकाय (२०३४ ) , वाहशत्मकाय  

झऩटफशादयु  याणा, अभय  प्रास  (२०३९ )  आहद, वत्मभोशन जोळी  याद्सनामक  िी  

५ेू  लीयेन्रको  जन्भकुण्डरीवहशतको  वलस्ततृ  जीलनी  (२०३१) , केळलप्रवाद  

उऩाध्मामको  रयभार  व्मवक्त  य  कृतत  (२०३२)  उिभलशार  तवॊशको भानलतालादी  

याजा  जमऩथृ्लीफशादयु  तवॊश  (२०३५ ) , लरुणकुभाय  ततलायीको भनोलसैातनक  

प्रलतथकशरू  (२०३५ ) , प्रकाळ  ए  याजको  वलद्रजच्छयोभजण  शेभयाज ळभाथ  (२०३५) , 

याभळयण  दनाॊरको  नेऩारी  वङ्गीतवाधक  (२०३८) , ळयराज गौतभको  फगय-

फगयका  ळातरग्राभ  (२०३९, ळब्दतचत्र) , कुभायधय  ळभािंको  प्रसा- ऩयुस्कायद्राया  
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वम्भातनत  प्रततबा  (२०३९ ) , याजेद्वय  थाऩाको वलद्वका  केशी िाजन्तकायी  

भहशराशरूको  तचनायी  (२०३९ )  आहद। 

वॊ .  २०४०  को  उियाधथ  शार  ऩूया  बइवकेको  छ  य मव  अलतधभा  मव 

वलधातपथ  वलदे्वद्वयप्रवाद  कोइयारा, घटयाज  बट्टयाई, भुवक्तनाथ  ततभतवना, फी .  

एर .  ळभाथ, कभर  दीजषत, वलष्णुरार  उऩाध्माम, भोदनाथ  प्रतितजस्ता  

प्रततबाशरूका कृततरे  गरयभा  प्रदान  गयेको  ऩाइन्छ। वलथप्रथभ  आत्भजीलनीराई  

शेने  शो  बने वलदे्वद्वयप्रवाद  कोइयाराको  आफ्नो  कथा  (२०४० ) , याजनायामण  

प्रधानको  ऩैंतीव प्रतवद्च ऩुरुऴ  (२०४० ) , भुवक्तनाथ  ततभतवनाको  भुवक्तनाम  

ततभतवना (२०४० ) , धलुचन्र  गौतभको  फाल्मकार  (२०४१) , फी .  एर .  ळभाथको  

याद्सवऩता य  भ  (२०४१) , कभर  दीजषतको  वम्झेको  वफवेको  (२०४१) , 

चन्रकान्तादेली भल्रको  भेयो  आत्भकथा  (२०४१) , भोदनाथ  प्रतितको  अतीतका  

ऩाइराशरू (२०४३)  जस्ता  अत्मन्त  भशत्त्लऩूणथ कृततशरू  प्रकातळत  बएको  

ऩाइन्छ।  मवयी  नै जीलनीतपथ  बगीयथ  यालत य  अरूको  कातरम्ऩोडका  

स्लतन्त्रताका  वङ्ग्राभीशरू (२०४० )  नयशरय  आचामथको  ऩजण्डतयाज  वोभनाथ  

तवग्देर  य  उनको  भशाकाव्म वाधना  (२०४१) , याभळयण  दनारको  वलद्ववलख्मात  

वङ्गीतकाय  (२०४१) , घटयाज बट्टयाईका  प्रततबैप्रततबा  य  नेऩारी  वाहशत्म  

फारचन्र  ळभाथ  :  व्मवक्त  य  वाधना (२०४४) , वलष्णुरार  उऩाध्मामको  छवलरार  

उऩाध्माम  (२०४२)  य  भशाऩुरुऴ ळङ्कयदेल  (ऐ . ) , शरय  लन्दीको  यत्नफशादयु  वलद्श  

(२०४२) , गोभाको  बायत य  नेऩारका  नायी  प्रततबा  (२०४४) , वत्मभोशन  

जोळीको  कराकाय  अयतनको (२०४४) , कोळरा  जोळीको  नेऩारी  वाहशत्माकाळका  

वात  ताया  (२०४४ ) , ऩुण्मप्रवाद  ळभाथको  एक  अहद्रतीम  व्मवक्तत्ल  (२०४४) , 

नायदभुतन  थुरुङको  वफवेका  अनुशायशरू : वफवथन  नवहकएका  घटनाशरू  (२०४५)  

का  वाथै  कभर  दीजषतको  वलद्यादेली दीजषत  :  एक  कथा  य  यभेळ  खनारका  
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लमोलदृ्च  कराकाय  िी  चन्रभानतवॊश  भास्के य  चतचथर  प्रकातळत  बएको  ऩाइन्छ  

। 

आधतुनक  नेऩारी  जीलनी-वाहशत्मको  ऩयम्ऩयाराइ  गशन  य  वफर  

फनाउनभा वलतबन्न  ऩत्रऩवत्रकाका  वाथै  स्भतृतग्रन्थशरूरे  ठूरो  मोगदान  गयेको  

ऩाइन्छ। बायतीरे  रूऩनायामण  तवॊशको, वाहशत्म  स्रोतरे  रृदमचन्रतवॊश  प्रधानको, 

रूऩयेखारे ळङ्कय  रातभछाने  य  उिभ  कुॉ लयको, यचनारे  देलकोटा  य  बयैल  

अमारको, बानरे रेखनाथ  ऩौड्मार, देलकोटा, बानुबक्त  य  गोकुर  जोळीको, 

अतबव्मवक्तरे  शरयबक्त कटुलार  य  वारूबक्त  वुलेदीको, वुस्केयारे  भोतीयाभ  बट्ट, 

देलकोटा  य  रृदमचन्रतवॊश प्रधानको, हदमारोरे  देलकोटाको, वाहशत्म  वङ्गभरे  

अच्छा  याई  यतवकको, भधऩुकथ रे फारकृष्ण  वभको, प्रकाळ  वऩण्डरे  वभ  य  

ऩायवभजण  प्रधानको, याजधानीरे  फी. ऩी .  कोइयाराको, यत्निीरे  याभकृष्णॊ  ळभाथ, 

ऩायवभजण  प्रधान  आहदको, चान्रभवीरे रेखनाथ, देलकोटा  य  जगदीळ  

नेऩारीको, जजसावारे  नेऩारी  वन्तशरूको, तचमाफायी य  वाहशत्मरोकरे  वलष्णु  

नलीनको, शाम्रो  अजस्तत्लरे  पे्रभचन्दको, व्मथारे  बयतयाज ऩन्तको, िङृ्खरारे  

मुद्चप्रवाद  तभिको, वलष्णु नलीनको, हशभारी  वौगातरे  भशानन्द वाऩकोटाको  

जीलन, व्मवक्तत्ल  य  कृततत्लभा  प्रकाळ  ऩादै  प्रकातळत  गयेका  वलळेऴाङ्ग ला  

स्भतृत  अङ्ग  मव  वन्दबथभा  उल्रेखनीम  छन।् मवयी  नै  भोतीयाभ  बट्ट, 

ऩशरभानतवॊश  स्लाय, िी ५  वत्रबुलन, िी  ५  भशेन्र, गोऩार  ऩाण्डे  अवीभ, 

याभकृष्ण ळभाथ, वूमथवलिभ  सलारी, रेखनाथ  ऩौड्मार, ऩायवभजण  प्रधान, 

ऩद्मप्रवाद बट्टयाई, लावुदेल  बट्टयाई, चन्रधय  उपे्रती  आहद  जस्ता  व्मवक्तत्लका  

फायेभा  तमाय ऩायी  प्रकातळत  गरयएका  स्भतृतग्रन्थ  ला  अतबनन्दनग्रन्थशरू  ऩतन  

नेऩारी  जीलनी- वाहशत्मका अभूल्म तनतध शुन।् 

तनष्कऴथ 
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प्राचीन  अतबरेखको  ऩदृ्षबूतभभा  नेऩारी  जीलनी-वाहशत्मराई  याजखए  

ताऩतन वलिभको  फीवौं  ळताब्दीको  झयन्डै  भध्मदेजख  भात्र  मव  वलधाको  थारनी  

बएको शो।  थारनीको  झन्डै  ६  दळकवम्भ  याणा-याजनीततको  प्रबालरे  गदाथ  मो  

वलधा त्मतत  याम्रयी  वलकतवत  शुन  वकेन  तय  जनिाजन्तऩद्ळात  मव  वलधाभा  

गततळीरता आमो।  वॊ .  २०२०  को  दळकभा  मवरे  बझ्न  ् पयाहकरो  भैदान  

बेट्टामो।  इततशाव, याजनीतत, करा, धभथजस्ता  पाॉटतपथ  मव  वलधाको  प्रलेळ  बए  

ताऩतन  इततशावको झन्डै प्रायम्बदेजख  खाव  गयेय इततशावरे  नै  मव  वलधाभा  

फढी  रुतच  याखेको  ऩाइन्छ ।  

6.2.9 नेपाली यात्रा-साहहत्यको कालहिभाजन 

नेऩारी  मात्रा-वाहशत्मको  इततशाव  वलावम  लऴथबन्दा  फढीको  बइवकेको छ।  मव  

अलतधभा  मव  वलधातपथ  अनेकौं  भशत्त्लऩूणथ  कृततशरू ऩुस्तकाकायभा  य पुटकय 

रूऩभा  प्रकातळत  बइवकेका  छन।्  वभग्र  कृततशरूको ऐततशातवक  दृवद्शरे 

अध्ममन  गदाथ  मव  वलधाको  कारवलबाजन  मवयी  गनथ  वहकन्छ  :  

१ .  तनभाथणकार  :  २००७ को  िाजन्तऩूलथ  य 

२ .  वलकावकार  :  २००७ को  िाजन्तऩद्ळात  ्। 

१   तनभाथणकार  (२००७  को  िाजन्तऩूलथ)  

वॊ .  १९१०  को  फेनाभी  जङ्गफशादयुको  फेरामत  मात्राफाटै  नेऩारी  मात्रा- 

वाहशत्मको  िीगणेळ  बएको  ठान्नु  फढी  प्राभाजणक य  मुवक्तवङ्गत  ठशयदछ। 

मवऩतछ तचयञ्जीली  ऩौड्मारको  आफ्नू  कथा  (१९५५)  देखा  ऩऱ्मो।  मद्यवऩ  मो 

रेखकको आत्भजीलनी  तथमो  तय  मवभा  रेखकरे  मात्रालयणन  प्रळस्त  गयेका  

छन।्  स्लदेळका वलतबन्न  ठाउॉशरूका  वाथै  वलळेऴ  गयेय  बायतको  काश्भीयको  
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मात्रालणथन  मवभा गरयएको छ।  वभुरऩायको  मात्राराई  तरएय  रेजखएका  

कृततशरूभा  मशाॉ हडल्रीळभळेयको  िी  मूयोऩ  मात्रा  (१९६७ )  ळेयभाफ  याणाको  भेयो  

रण्डन  याजतैततक  मात्रा  (१९७० )  को  ऩतन  मशाॉ  उल्रेख  गनुथ  वान्दतबथक  

देजखन्छ।  याणाकारभा वऩायको  मात्रावस्भयण  रोजखतु  अस्लाबावलक  कुयो  

तधएन  हकनबने  याणाळावकशरू हककी  बायतभा  ळवन  गयेय  फयोका  

अड्डगे्रजशरूका  बक्त  तथए। त्मस्तै  अको लाबावलक  वलऴमलस्तु  ऩतन  त्मव  

फेराको  मात्रावॊस्भयणभा  ऩाइन्छ, त्मो  शो तीधथमात्राको  प्रवन्न।  वॊ, १९७४  भा 

शरयनाथ  प्माकुयेरको  'तीथथ जाॉदाको  लिृान्त', ळ  १९९५  को  ळायदाबा  

वुचणथभानतवॊश  कटुलारको 'लयाशषेत्र  दळथन', वॊ .  १९९८ को  ळायदाभै  लैजनाथ  

वेढामीॊको  'िी  नीरकण्डरृद  मात्रा', वॊ .  १९९९  को  ळायदाभै उऩेन्रऩुरुऴ  ळभाथको 

'भानवयोलय  तथा  कैराळको  लणथन' तथा  रुरयाज  ऩाण्डेको ऩाॉडखाय  मात्रा' 

प्रकातळत  शुनुरे  मव  कुयाको  ऩुवद्श  गदथछन।् 

तनभाथण  कारभा  स्लदेळमात्राका  अनेक  प्रवङ्गशरू  बेहटन्छन,् जस्तो- 

ळेयफशादयु  कुॉ लय  षेत्रीको  िी  ३  भशायाजको  भशाकारी  वलायी' (१९९१) , 

वॊवेयफशादयु भल्रको  '६  भैशनाको  स्रभण' (१९९२, ळायदा)  बलानी  तबषको  

तळभरावम्भ' (१९९९  ळायदा ) , परेन्रवलिभ  याणाका  'बेडाफायी  मात्राको  एक  

झरक' (१९९९ ळायला )  य  'भेयो  वरशी  मात्रा' (२०००  ळायदा) , रक्ष्भीप्रवाद  

देलकोटाका  ऩशाडी जीलन' (२०००)  य  'गौयीळङ्गय  मात्रा' (ऐ . ) , वभुरदि  

कोइयाराको  'भेयो  भ्रभण मताउता' (२००७, ळायदा)  आहद।  मव  कारभा  

नेऩारफाहशय  आवाभ  कोहशभाका शरयप्रवाद  गोखाथ  याईरे  आफ्नो  फभाथमात्राराई  

तरएय  'भेयो  डामयीका  कैमौं  ऩदृ्ष'  (२००४, ळायदा)  रेखे। 

भातथको  वललयणफाट  के  स्ऩद्श  शुन्छ  बने  २००७  को िाजन्तऩूलथ  मो  

वलधा त्मतत  वफर  शुन  वकेन, भात्र  येखाङ्गन  गनथ  वपर  यह्यो।  मव  कारभा 
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ळायदा ऩवत्रकारे  गयेको  प्रमावको  प्रळॊवा  गनैऩदथछ। ऩुस्तकाकायभा  खाव  

उल्रेखनीम उऩरजब्ध  बने शन  नवकेको  देजखन्छ।  एउटै  भात्र  जङ्गफशादयुको 

फेरामत  मात्रा मव  कारको भूर  स्तम्ब  शो।  देलकोटाका  उऩमुथक्त  

मात्रावॊस्भयणभा  तनफन्धगत गुणको  आतधक्म  छ। 

 

2   वलकावकार  (२००७  को  िाजन्तऩद्ळात )्  

२००७  को  िाजन्तऩद्ळात  ्नै  नेऩारी  मात्रा-वाहशत्मभा  गततळीरता  आमो। 

रैनतवॊश  फाङ्गदेर, धभथयाज  थाऩा, शकथ  गुरुड  रेकारी, केदायभजण  आ .दी .  

तायानाथ ळभाथ, देलीचन्र  िदे्ष, भञ्जुर, जनकरार  ळभाथ, देलेन्रयाज  उऩाध्माम, 

मादल खयेर, वुलवेन, यभेळ वलकर, घनश्माभ  याजकजणथकाय  य  गङ्गाप्रवाद  

उपे्रतीजस्ता प्रखय  प्रततबाशरूका  कृततरे  नेऩारी  वाहशत्मभा  मात्रा-वाहशत्मको  

एउटा  वफर ऩयम्ऩया  फवाएका  छन  ्।  नेऩारी  ऩाठकफीच  मो  वलधा  तनकै  

रोकवप्रम  बइवकेको छ।   

वलकाव  कारभा  कातरम्ऩोडफाट  प्रकातळत  शुने  बायती  ऩवत्रकारे  मात्रा- 

वाहशत्मराई  तनकै  टेला  हदएको  ऩाइन्छ, जस्तो  कान्ता  ठाकयको  'काठभाडौं  

भ्रभण' (२००८) , रैनतवॊश  लाङ्देरको  'डामयीको  एक  ऩदृ्ष  (२००९ ) , भनकुभायी    

थाऩाको  भेयो  स्कटल्माण्ड मात्रा' (२०१० )  य  'प्मायीवको  एक  झरक  (२८१ ) , 

यतधका  यामाको  भेयो  ऩहशरो  वभुर  मात्रा  (२०१9), भधभुारती  प्रधानको  'भेयो 

फनायव  मात्रा (२०१२)  आवलराई  मव  कुयाको  प्रभाण भान्न  वहकन्छ।  मवयी  नै  

काठभाडौँफाट  प्रकातळत  शुने प्रगतत  ऩवत्रकाको  मोगदानराई  त  झन  ्वफवथन  नशुने  

छ, हकनबने मवभा  वॊ .  २०१०  भा  धायालाहशक  रूऩभा  रैन्ावॊश  फाङ्देरको  

'मूयाऩको  तचट्ठी प्रकातळत बमो, जुन  वॊ .  २०१४  भा ऩुस्तकाकायभा  प्रकातळत 

बमो  वॊ .  २०२०  भा उनकै स्ऩेनको  वम्झना  ऩतन  प्रकातळत  बमो  लास्तलभा  
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वलदेळमात्राको  प्रबालकायी करात्भक  मात्रा  लणथनभा  लाङ्देर  तनऩुण  देजखन्छन।्  

प्रगततभै  दौरतावलत्रल  वलद्शको 'लामुमानभा  ऩैंतारीव  तभनेट' (२०११) , हड .  के .  

ळाशीको  'शाम्री  गोवाईकण्ड मात्रा (२०११)  प्रकातळत  बए।  मी  ऩवत्रकाशरूका  

अततरयक्त  ळायदाभा  बलानी तबषुको 'भैयो  काठभाडौं  मात्रा' (२०११)  य  धयतीभा  

फारकृष्ण  वभको  'मात्रा  (२०१3) ,  बलानी  तभषक  'दाजॉतरङ  भ्रभणभा  प्राद्ऱ  

वाहशत्मक  अनुबल  (२०१४) , शेभचन्र बट्टाचामथको  'रौ  जाऊॉ  वाॉखु' (२०१४ )  

आहद  प्रकातळत  बए।  रूऩयेखाभा  शकथ  गुरुङ  रेकारीको  मूयोऩको  एक  झरक' 

(२०१९)  धायालाहशक  प्रकातळत  बमो। ऩुस्तकाकायभा  चाहशॊ  २०१०  को  दळकभा  

भात्र  तभत्रदेल  वाहशत्मबूऴणका  'लयाश मात्रा' (२०१० )  य  'भेयो  शलाई  मात्रा' 

(२०१३) , भुयायीकृष्ण  ळभाथको  ऩजद्ळभी नेऩारभा  िी  ५  भशेन्र' (२०१२) , भैत्रदैल 

ऩाठकको  िी  ५  भशैन्रको बायत  भ्रभण (२०१३) , शरयशय  ळास्त्रीको  िी  ५  

भशेन्रको  रूव  प्रभण  (२०१५ )  धभथयाज थाऩाको  'भेयो  नेऩार  भ्रभण' (२०१६)  

भदनतवॊश  भगयकी  'िी  ५ भशेन्रको ऩाहकस्तान  मात्रा' (२०१८)  सानयत्न  

तुराधयको  िी  ५, भशेन्र  चीनभा' (२०१8)  प्रकातळत  बए।  वॊ .  २०११  भा  िी  ५ 

भशेजेन्रफाट  तवॊशावनारुढ शोइफक्वेऩतछ भौवुपफाट  स्लदेळ  तथा  वलदेळका  

मात्राशरूफाये  मततका  कृततशरू  प्रकातळत  शुनाको के  कायण  तथमो  बने  भौवुपफाट  

देळको  लास्तवलक  जस्थतत  फयझी  देळको  चौतपी वलकावको  तनतभि  देळभ्रभण  

गरयफक्वैको  तथमो।  त्मस्तै  अन्तयाथद्सशरूभा  नेऩारको वफम्फराई  याम्रो  फनाई  

नेऩार  य  वलद्वफीच  फतरमो वम्फन्ध  स्थाऩना  गनथ  भौवुपफाट वलदेळको  ऩतन  

मात्रा  गरयफक्वेको  तथमो। 

२०२०  को  दळकभा  एक  अत्मन्त  वळक्त  मात्राफिृान्तकायको  आवलथबाल बमो, 

उनी  तथए  केदायभजण  आ . दी,।  अद्यावऩ  उनका  कृततशरू  प्रकातळत  बइयशेका छन  ्

अनलयत  रूऩभा।  उनका  वभग्र  मात्रावाहशत्म  शुन  ् :  फेरामत  जाॉदा (२०४२) , 
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फरी, केदाय-ऩात्रा  तीव  लऴथअतघको  (२०२३) , चाय  धाभको  मात्रा (२०२५ ) , 

मताउताका  कुया  (२०२५ ) , एक  पन्की  (२०२५ ) , हशउॉदभा  फेरामत (२०२७ ) , 

फरयऩरय  (२०२९ ) , तीनततय (२०३१ ) , मात्राका  कुया  (२०3१)  यतनकोळीन  जाॉदा 

बायत  मात्राप्रवङ्ग।  अको जीलन्त  मात्राकाय  शुन  ्तायानाथ  ळभाथ।  उनका जम्भा  

दईु  कृततशरू  प्रकातळत  छन  ् :  फेरामतततय  फयातरॉदा (२०२६ )  य  ऩातार प्रलाव 

(२०४२)।  त्मवऩतछ, मव  दळकका  अकाथ  प्रततबा  शुन  ्देलीचन्र  िेद्ष। उनका  

तीन  कृततशरू  प्रकातळत  छन  ् :  काठभाडौंफाहशय  (२०२८) , शुम्रा  फोल्छ 

भानवयोलयभा  (२०३७ )  य  घाभऩानीको  छाऩवफदो  (२०४४)।  मवै  दळकको  

अन्त्मभा मात्रा-वाहशत्मका एक  अका  खम्फाको  ऩतन आगभन  बमो, उनी  तथए 

भेघयाज भञ्जुर।  उनका  मात्रावॊस्भयणशरू  'रूऩयेखा' ऩवत्रकाभा  प्रकातळत  बए। 

शारै उनको  एउटी  ऩुस्तक प्रकातळत  बएको  छ- वम्झनाका  ऩाइराशरू  

(२०४४ )। मव  दळकके  अन्त्मभा  धभथयाज  थाऩाको  एक  भशत्त्लऩूणथ  कृतत  

गण्डकीको  ववेरी (२०२९)  प्रकातळत  बमो।  मवयी  २०२०  को  दळकराई  शेदाथ  

मवै  कारभा  नेऩारी मात्रा-वाहशत्मको  तनजी  य  भौतरक  स्लरूऩको  स्थाऩना  बई 

प्रगततको  खुरा  भैदानभा ऩुग्न  वकेको  देजखन्छ।  अन्म  गद्यवलधाशरूझै  मव  

वलधाभा  ऩतन  मवै  दळकभा करात्भक  ऩरयऩुद्शता  आएको  ऩाइन्छ। 

२०२०  को  दळकभा  देलयत्न धास्लाको  चीन  :  एक  झरकभा  (२०२० ) , 

तळलयाज  उऩाध्माम  फयारको  काळी  मात्रा  (२०२० ) , ऩू .  प्र .  उपथ  ऩूणथप्रवाद 

इडेरको  भेयो  जुम्रा  मात्रा (२०२० ) , टीकाप्रवाद  उऩाध्मामको  िी  ५  भशेन्रको 

फायाणवी  मात्रा  (२०२२) , भातकृाप्रवाद  कोइयाराको  भेयो  आवाभ  मात्रा २०२५ )  

ऩतन  प्रकातळत  बए।  मीफाशेक  वलतबन्न  ऩत्रऩवत्रकाशरूभा  ला  ऩुस्तकभा वडतरत  

बएय  गशन  मात्रावॊस्भयणशरू  ऩतन  प्रकातळत  बए; त्मस्ता  मात्रावॊस्भयण रेखे्नशरू  
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शुनु- हडल्रीयाभ  ततभतवना, ऩायवभजण  प्रधान, लावु  रयभार  मात्री, भनुजफाफु  

तभि, भोदनाथ  प्रतित  आहद। 

२०३०  को  दळकभा  प्रकातळत  जनकरार  ळभाथको  कौतुकभम  डोल्ऩो (२०३१) , 

देलेन्रयाज  उऩाध्माका  ऩहशरोऩल्ट  अभेरयका  जाॉदा  (२०३१  रूऩयेखा )  य चाय  

भशादेळको  मात्रा  (२०३३  रूऩयेखा ) , मादल  खयेरको  वभुरऩारय  (२०३२ ) , वुलवेन  

ओरीको  देळ  दळथन-१  (२०३३) , ऩूणथप्रकाळ  नेऩार  मात्रीका  वेतीको  नारीफेरी 

(२०३४ ) , फदतरॊदो  घाभछामा  (२०३८ )  य  तनमात्राको नौरो  वुवेरी  (२०३९ ) , 

हदरफशाय  नेलायको  मात्रा  विरन  :  भशायाद्स  (२०३४) , यभेळ  वलकरको  वात तूऩ  

:  एक  पन्को  (२०३४ ) , तबषु  अभतृानन्दको  जाऩान  भ्रभणको  डामयी य०३५) , 

घनश्माभ  याजकजणथकायका वलदेळको  मात्रा  :  स्लदेळको  वम्झना य०३७)  य  देळ-

प्रदेळको  भ्रभण  केशी  वॊस्भयण  (२०४३ ) , फरी  ऩोखयेरको  दळ  ऩोकातबत्रका  

ऩन्ध  अॉजुरी  (२०३८) , घटयाज  बट्टयाईको  डोल्ऩाकी  छोटी  (२०३९ )  आहदरे 

नेऩारी  मात्रा-वाहशत्मको  वलकतवत  जस्थततको  ऩरयचम  हदन्छन।्  मव 

कारालतधभा  ज्मानफशादयु नेलाको  चीन  भ्रभण  (२०३० ) , नायदभजण  ऩौडेरको 

भेयो  मात्रावॊस्भयण  (२०३४) , नानीभैमाॉ  भानन्धयको भशाचीन  मात्रा  (२०३४ )। 

बक्तकृष्ण  नकबी  'जनवेलक' को  आफ्नो  देळ  मात्रा- भेची  खण्ड  (२०३६ ) , 

रूरफशादयु  खत्रीको  भेयो  बोट  दोवाॉधीको  अनुबल  (२०३७ ) , कुभाय  तघतवडको 

फूनधाटी  नाराऩानी  (२०३८)  ऩतन  प्रकातळत  बए।  मीफाशेक  प्रकाळ  ए .  याज, 

जगदीळ  तधतभये, काजी  योळन, फानीया  तगरय  तथा  उिभ  कुॉ लयका  योचक  तथा 

सानलक  मात्रावॊस्गयणशरू ऩतन  प्रकातळत  बए।  मव दळकभा  एउटा  ज्मादै 

भशत्लऩूणथ  कामथ  बएको  ऩाइन्छ; त्मा  शो  मात्रावॊस्भयणशरूको  वङ्गरन।  ऩहशरो  

शो वरोन  काथथकद्राया  वम्ऩाहदत  वभुरलारय  वभुरऩारय' (२०३३) , अको  शो, 

चडूाभजण येग्भीदाया  वम्भाहदत  गम्फाहपदा  (२०३४ )।  ऩहशरोभा  ऩूणथ  याई, 
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जमभारा, वरोन काथथक, जोन  हडक  खलाव, सानेन्रकुभाय  योगोड  य  

लीयेन्रकुभाय  योंगोडका मात्रावॊस्भयणशरू  वङ्गशृीत  छन  ्बने  अकोभा  गोवलन्द 

थऩतरमा, ऩुष्ऩनाथ  ळभाथ, याभप्रवाद  ऩोखयेर, रीरा  उदावी, वलष्णुवलबु  तघतभये य  

भधु  ऩोखयेरका मात्रावॊस्भयणशरू  वङ्गुशीत  छन  ्। 

२०४०  को  दळकभा  भशेद्वय  यामका  कारी  वेतीका  छारशरू  (२०४० ) , 

वीताको  भाटोदेजख  तरकनको  देळवम्भ  (२०४३) , वऩयातभडको  देळभा  (२०४७ )  

ऩचयाज  जोळीको  लतथभान नेऩार  मात्रा  :  एक  ऩरयचम  (२०४० ) , यञ्जुिी  

ऩयाजरीको वलदेळभा  वफताएका  केशी  लऴथ  (2041),  भदनभजण  दीजषतको  फतरथन  

डामयीको  ऩाना  (२०४१  ) , िीकृष्ण  गौतभको  अल्छीका  ऩाइरा  (२०४२) , 

ऩौडेरको  थरैथराका  ऩाटाशरू  (२०४३) , भौदगोल्मको  चीन  भ्रभणका  चाय  शद्ऱा 

(२०४४ )  भोशन  तवटौराको ऩरयभ्रभण  (२०४४ ) , गङ्गाप्रवाद  उपे्रतीको  स्भतृतका  

छारभा इटारी  (२०४४ )  आहद  देजखएका  छन।्  मी  प्रततबाशरूका  करभफाट  

आज  आएय मो  वलधा  तनकै  वलकतवत  बइवकेको  तथ्म  ऩुवद्श  बएको  छ।  मवै  

दळकभा  धभथयाज थोऩाका  रोकवॊस्कृततको  घयाभा  रभजुङ  (२०४१)  य  

वगयभाथाको  वेयोपेयो (२०४४)  वुलवेन  ओरीको  देळ  दळथन-२, बीष्भ  उपे्रतीको  

मात्राका  केशी  थूॉगा  पुर (२०४६ ) , भञ्जुरको  जाने  शोइन  दाइ  आरऩोट 

घटयाज  बट्टयाईको गोवाईकुण्ड  (२०४६ ) , नयेन्रयाज  ऩौडेरको  छड्ङको  

जङ्गरभा  शयाउॉ दा  (२०४६) , िीकृष्ण  गौतभको  घुम्टोतबत्रको  वमयङगी  अनुशाय  

शुम्रा  (२०४६ ) , तेजप्रकाळ िदे्षको  ऩाइराका  डोफशरू  (२०४८ )  का  वाथै  

याभभजण  रयवार, देलीप्रवाद  लनलावी, कभर  दीजषत, वलजम  चातरवेजस्ता  

ख्माततप्राद्ऱ  रेखकशरूद्राया  रेजखएका मात्रावॊस्भयणशरू (पुटकय  रूऩभा )  

बएका  छन।  याभभजणको  अषयऩतछ अषय  (२०४१) , देलीप्रवाद  लनलावीको  

भूरुकतबत्र  बौतारयॊदा  (२०४३ )  य  कभर दीजषतको  उखान  तभरेन  (२०३७ )  भा  
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वड्घतरत  तनफन्धशरूभध्मे केशी  मात्रावॊस्भयण शुन।्  मशाॉ  शारै  प्रकातळत  नैमय  

नदीभको  आद्ळमथभम  उऩत्मका  (२०४४ )  को  ऩतन उल्रेख  गनुथ  प्रावजङ्गक  

शोरा। 

तनष्कऴथ 

नेऩारी  गद्यवलधाशरूभा  मात्रा-वाहशत्मराई  ऩतन  तनकै प्रौढ  य  वलकतवत भान्न  

वहकन्छ।  इततशाव  शेदाथ  वलतबन्न  वभमको  याजनैततक  तथा  वाॊस्कृततक 

प्रबालराई  वभाहशत  गदै  मो  वलधा  अतघ  फढेको  देजखन्छ।  प्रत्मेक  

मात्रावॊस्भयणभा नेऩारी  भनभजस्तष्कका  प्रततवफम्फशरू  ऩाइन्छन।्  

मात्रावॊस्भयणभा  ऩाइनुऩने वलवलध आळममुक्त  वलऴमशरूको  प्रस्तुतत  नेऩारी  

मात्रा-वाहशत्मभा  ऩाइन्छ। 

6.2.10 अन्य गद्यरूपहरू 

नेऩारी  वाहशत्मको  इततशावभा  प्रभुख  वलधाका  रूऩभा  कवलता-काव्म कथा, 

नाटक, उऩन्माव, तनफन्ध, वभारोचना, जीलनी  य  मात्रा-वाहशत्मको आ-आफ्नो  

ितभक  वलकावको  ऩयम्ऩया  यशेको  ऩाइन्छ।  मी  वलधाफाशेक  अन्म गद्यरूऩशरू  

ऩतन  नेऩारी  वाहशत्मभा  अजस्तत्लभा  आएको  देजखन्छ, तीभध्मे  प्रभुख शो- 

'अन्तलाथताथ' य  त्मवऩतछ  अरू  शुन-् दैतनकी, ऩत्र-वाहशत्म, वम्ऩादकीम  आहद। 

(१)  अन्तयलाताथ 

नेऩारी  वाहशत्मको  आधुतनक  कारभा  वलळेऴ  गयेय  २०००  को  दळकभा नेऩारी 

वभाजभा  फौवद्चक  अन्तहिमा  बएको  ऩरयपे्रक्ष्मभा  वाहशजत्मक  ऩत्रऩवत्रकाशरूभा 

लैचारयक  वलतनभमका  रातग  मो  गद्यरूऩ  'अन्तलाथताथ' रोकवप्रम  शुन  थारेको  

देजखन्छ। वॊ .  २००८  भा  बायतीभा  प्रकातळत  इन्रफशादयु  याईको  'ऩाॉच  प्रद्ल  :  

रेखनाथका उिय' य  उनकै  गोखाथभा  वॊ .  २०१८  भा  प्रकातळत  'नौलटा  प्रद्ल  
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भशानन्दज्मूका उिय' राई  तरन  वहकन्छ।  वॊ .  २०१० भा  प्रगततभा  ळङ्कय  

रातभछानेरे  मव  गद्यरूऩको स्तयीमता  कामभ  याखे।  अन्तलाथताथकायका  रूऩभा 

तमनको  लैतळद्शमराई  वॊ .  २०२८ भा  प्रकातळत  उनकै वफम्फ  प्रततवफम्फभा  देख्न  

वहकन्छ।  अकाथ  अन्तलाथताथकाय  शुन ्आनन्ददेल  बट्ट जवरे  ऩत्रऩवत्रकाका  

भाध्मभफाटै  आपूराई  अन्तलाथताथकायका  रूऩभा ऩहशरे तचनाई  वॊ .  २०१९  भा  

शाम्रा  प्रततबाशरू  बन्ने  ऩुस्तक  प्रकातळत  गये।  उिभ कुॉ लयको  स्रद्शा  य  वाहशत्म  

(२०२३)  त  झ्न  ्मव  गद्यरूऩतपथ को  नाभी  कतत  नै  शो। कुॉ लयरे  आफ्नो  अनुबल  

य  अनुबूतत  (२०३९ )  भा  ऩतन  केशी  अन्तलाथताथ  वङ्घतरत गयेका  छन।्  मवऩतछ  

मशाॉ  २०३०  वार  पागुन  भहशनाभा  प्रकातळत  प्रकाळवऩण्ड नाभक  ऩवत्रकाको  

अन्तलाथताथ  वलळेऴाङ्गको  ऩतन  उल्रेख  गनुथ  अत्मालश्मक  छ।  ऩयळु प्रधानको  

केशी  षण  :  केशी  अनुशाय (२०३४ ) , कृष्ण  तगयी  य  डी .  कभाय  ऩरयमायको 

दाजॉतरडभा  केशी  नेऩारी  वाहशजत्मक  प्रततबाशरू  (२०३४ ) , बूऩशरय  ऩौडेरको  

ऐततशातवक भकै  ऩलथ  (२०४०) , हकळोय  कुॉ लयका  व्मवक्तत्ल  य  वलचाय  (२०४१)  

तथा  एक्काइवौं ळताब्दीको नेऩार  य  नेऩारी  (२०४२) , कभायफशार  जोळीका  

कुयाकानी  (२०४१)   य  एक व्मवक्तत्ल  : अनेक  दृवद्श  (२०४३ ) , नयेन्रयाज  

प्रवाईको  अठतीव  अनौठा अनुशायशरू  (२०४१)  य  मवैको  वॊळोतधत  य  ऩरयलततथत  

अको  कृतत  केशी  चतचॊत अनुशायशरू  (२०४२) , िीयाभतवॊश  फस्नेत  य  वुबाऴचन्र 

ऩौडेरको  वत्रलेणीका  रशयशरू (२०४४ )  का  प्रकाळनफाट  मो  गद्यरूऩ  तनके  वफर 

बएको  देजखन्छ।  लास्तलभा  मव गद्यरूऩको  वलकावका  रातग  नेऩारतबत्र  य  

फाहशयफाट  प्रकातळत  बएका प्रत्रऩवत्रकाशरूको  ठूरो  बूतभका  यशेको  छ  । 

(२)  वलवलध 

वलथप्रथभ  दैतनकी  (डामयी )  तपथ  दृवद्श  हदने  शो  बने  ळास्त्रीम  दृवद्शकोणफाट दैतनकी  

एउटा  ळैरी  शो  जुन  ळैरीराई  आख्मान  तथा  आख्मानेतय  गद्य  दलुैभा प्रमोग 
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गनथ  वहकन्छ।  नेऩारी  वाहशत्मभा  दैतनकी  ळैरीभा  कथा  तथा  जीलनी  य 

मात्रालिृान्तशरू  रेजखएको  ऩाइन्छ।  मस्ता  वाहशत्मराई  छाडेय  महद  मवराई  

एक गद्यरूऩ  भान्ने  शो  बने वलथप्रथभ  फिीव  वारको योजनाम्चा  (१९३२)  य  

त्मवऩतछ अधीनाथ  आ .दी .  को  दैनजन्दनी  फिृान्त, इन्दकुान्त  ळभाथको  

शस्ऩीटरको  ळय्माफाट (२०३५ ) , श्माभप्रवादका  थुनुलाको  डामयी  (२०३८)  य  

केशी  वाहशत्मकाय  य  वाहशत्म (२०४२ )  आहद  प्रकातळत  बएका  छन  ्  

ऩत्रळैरीभा  ऩतन  आख्मान कथा  आख्मानेतय  गद्य  रेजखन्छ।  नेऩारी  वाहशत्मभा 

गव  ळैरीको  प्रमोग  तनफन्ध, मात्रालिृान्त, कथा  आहदभा  प्रमोग  बएको  ऩाइन्छ। 

नय  ऩतन  नेऩारी  वाहशत्मभा  मव  गद्यरूऩको  उदाशयण  हदनुऩदाथ  रृदमचन्रतवॊश 

प्रधानको  बूस्लगथ  (२००३) , श्माभप्रवादका  फहशनीराई  तचट्ठी  (२००८  य  २०१२ 

दईु  बाग ) , कृष्णप्रवाद  वलथशायाका  वलरोशी  आॉवु  (२०२१)  य  पे्रभको  शत्मा, 

हडल्रीयाभ तततभजल्वनाको फनायवको  तचट्ठी  (२०२५)  आहदराई  अतघ  वानुथऩने  

शुन्छ। 

वम्ऩादकीम  रेखशरू  गशन वलचायप्रधान, वभीषात्भक  य  वलचायोिेजक शुन  

वक्तछन।्  वम्ऩादकको  फौवद्चकता  मस्ता  रेखशरूभा  प्रततवफजम्फत  बएको शुन्छ। 

इततशावका  िभभा  प्रकातळत  ऩुस्तकशरूराई  शेदाथ  ऩायवभजण  प्रधानको 

वम्ऩादकको  वलचाय  (ई .  १९५४)  बन्ने  ऩुस्तकभा  बायती  ऩवत्रकाभा  प्रकातळत 

वम्ऩादकीमशरू  वङ्गशृीत  बएको  ऩाइन्छ।  मवयी  नै भाधल  तघतभयेको  आफ्नो 

फॉॉँवुयी  आफ्नै  गीत  (२०३० )  भा  िभळ्  इन्रेणी  य कवलता  ऩवत्रकाशरूभा  

प्रकातळत वम्ऩादकीम  वङ्गशृीत  बएको  ऩाइन्छ।  त्मवऩतछ  वलतबन्न  

ऩुस्तकशरूको  वम्ऩादन गने  कभर  दीजषतको  बन्ने कया  (२०३१)  भा  

वम्ऩादकीमका  वाथै  ऩरयचम  तथा प्रकाळकीमशरू  वङ्गशृीत  बएको  ऩाइन्छ। 

उिभ  कुॉ लयको  अनुबल  य  अनुबूतत २०३९ )  भा  ऩतन उनीद्राया  नै  वम्ऩाहदत  
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रूऩयेखाभा  प्रकातळत  वम्ऩादकीमशरू वङ्गशृीत  बएको  ऩाइन्छ।  लास्तलभा  मव 

गद्यरूऩको  इततशाव  'गोयखाॊबायत जीलन  (१९४३)  वॉग  जोहडएको  छ  ।  मस्ता  

वम्ऩादकीमको  वॊयचनागत रूऩ तनफन्ध  ला  प्रफन्धवॉग  तनकै  नजजक  शुन्छ। 

 

6.3 उऩवॊशाय 

 

मव  उऩखण्डभा  नेऩारी  वाहशत्मका  वलवलध  वलधाशरू  कारवलबाजनको  वलधागत  

रूऩभा  गरयएको  छ।  मवयी वलधागत  रूऩभा  वलतबन्न वलधाशरू  कारवलबाजन  

ऩाठक  अध्मेताशरूराई  ऩठनका  तनजम्त  अत्मन्त  वुतबदाजनक  शुॉदछ,  अतन  

कारवलबाजनवम्फन्धी  वलद्याधॉ  अध्मेताशरूभा  यशेको अन्मोरताराई  ऩतन  

वाभाधान  गनथ  वहकने  देजखएका  कायण  मशाॉ  नेऩारी  वाहशत्मका  वलवलध  

वलधाशरू  कारवलबाजनको वलधागत  रूऩभा  गरयन  आलश्मक  ठातनएको  शो।   

 

6.4 वलऴम प्रलेळ 

 

नेऩारी  वाहशत्मेततशावको  कार  वलबाजन  गने  िभभा  मशाॉ  डा .  दमायाभ  िेद्ष य  

प्रा .  भोशनयाज  ळभाथद्राया  तरजखत  ऩुस्तक  नेऩारी  वाहशत्मको  वॊजषद्ऱ  इततशाव  

(वल .  वॊ  2069,  दवौँ  वॊस्कयण )  ऩुस्कतराई  आधाय गरय  नेऩारी  वाहशत्मको  

इततशावराई   वलधागत  रूऩभा  नेऩारी  कवलता,  नेऩारी  उऩन्माव,  नेऩारी  

तनफन्ध,  नेऩारी  नाटक,  नेऩारी  एकाङ्की,  नेऩारी  वभारोचना  आहद  गरय  

िभफद्च  रूऩभा  याजखएको  छ। 

कुनै  लस्तुको  वलबाजन  बनेको  त्मवको  लगॉकयण  शो।  वाहशत्मको  लगॉकयण 

गने  चाय  प्रभुख  आधायभध्मे  एउटा  शो  कताथ  ला  कताथशरू।  (अयस्तूरे  फताएका 

अन्म  तीन  आधायशरू  शुन ् :  (अ )  प्रमोजन, जस्तै- नीततलादी, प्रचायलादी, 
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ऩरामनलादी  वाहशत्म, (ख)  भाध्मभ, जस्तै- फे्रन्च, अङ्गे्रजी, वॊस्कृत, नेऩारी 

वाहशत्म  य  (ग )  रूऩ, जस्तै- कवलता, भशाकाव्म  नाटक, उऩन्माव  आहद। )  कताथ 

(एजेन्ट)  का  आधायभा  वाहशत्मको  वलबाजन  दईु  प्रकायरे  गरयन्छ  :  (क )  कुनै  

एक वाहशत्मवाधक  (कताथ)  का  वभस्त  कृततशरू  एउटै  लगथभा  याखेय, (ख)  कुनै  

एक कारवलळेऴका  वभस्त वाहशत्मवाधकशरू  (कताथशरू)  का  कृतत  एउटै  लगथभा  

याखेय। मशाॉ  दोस्रो  प्रकायफाट  कवलताको  वलबाजन  गने  प्रमाव  गरयएको  छ।  

कवलता अथला  वाहशत्मकै  ऩतन  इततशाव  रेख्न  मव  प्रकायको  वलबाजन  गनुथ  

आलश्मक शुन्छ, जो  वायै  अप्ठमायो  काभ  शो। 

कारको  आधायभा  वाहशत्मको  वलबाजन  गनुथ  ऩतन  लगॉकयण  नै  शो  य लगॉकयण  

बनेको  लैसातनक  प्रहिमा  शो।  वलसानतपथ  लनस्ऩततळास्त्र  य  प्राणीळास्त्रभा जवयी  

एकअकाथको  तभल्दो  ला  अतभल्दो  कुया  खुट्ट्माएय  वोशी  आधायभा  लनस्ऩतत ला 

प्राणीको  लगॉकयण  गरयन्छ  त्मवै  गयी  वाहशत्मतपथ  कवलता  आहदभा  वाभान्म 

तवद्चान्त  खुट्ट्माएय  वोफभोजजभ  वुतनजद्ळत  य  िभफद्च  लगॉकयण  गनथ  वहकन्न। 

मव  वभस्मातपथ  औॊल्माउॉ दै  वौन्दमथळास्त्रका  नाभुद  तचन्तक  फेतनहडट्टो  िोचेरे  

के बनेका  छन  ्बने  लगॉकयणको  जग  वलसान  ला  तकथ  बएकारे  य  वाहशत्मको 

जग उत्पे्रयणा  ला  वशजानुबूतत  बएकारे  वाहशत्मको लगॉकयण  गनुथ  

भ्राजन्तफाशेक  अरू केशी  शोइन।  केशी  ऩतछ  उनरे  केवम्भ  वकायेका  छन  ्बने  

वुवलधाका  तनतभि कराकृततको  लैसातनक  लगॉकयण गदाथ  शुन्छ। 

6.5 वाय 

 

मव  एकाईभा  नेऩारी  वाहशत्मेततशावको  कारवलबाजन  वलधागत  रूऩभा  
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अतन  उऩखण्ड  6 .10 भा   नेऩारी  अन्म  गद्यऩद्यको  कारवलबाजनराई  

छ। 

 

6.6 अनुतळरन 

 

1 .  नेऩारी  नाटकको  कारवलबाजनराई  वलस्ततृ  रूऩरे  चचाथ  गनुथशोव।्   

2 .  नेऩारी  एकाङ्कीको  कारवलबाजन। 

3 .  नेऩारी  वभारोचनाको कारवलबाजन। 

4 .   नेऩारी  जीलनी  वाहशत्मको  कारवलबाजन। 

5 .  नेऩारी  मात्रा  वाहशत्मको  कारवलबाजन। 

 

6.7 अततरयक्त अध्ममन 

1 .  ऩूलॉम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  तवद्चान्त  – प्रा .  भोशनयाज  ळभाथ  य  डा .  

खगे्रन्दप्रवाद  रुइटेर। 

2 .  ऩूवलथम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  तवद्चान्त  -  डा .  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 

3 .  नेऩारी  वाहशत्मको  ऩरयचमात्भक  इततशाव  – घनश्माभ  नेऩार 

4 .  नेऩारी  वाहशत्मको  वॊजषद्ऱ  इततशाव  – डा .  दमायाभ  िेद्ष  य  प्रा .  भोशन 

ळभाथ 
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5 .  वाहशत्मको  इततशाव  : तवद्चान्त  य  वन्दबथ  – प्रा .डा .  दमायाभ  िेद्ष 

5 .  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव  – डा .  तायानाथ  ळभाथ 

7 .  वाहशत्म  प्रकाळ  – डा.  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 

8 .  ऩूवलथम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  तवद्चान्त  -  डा .  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 

9.  वाहशत्म  ळास्त्र ,  नेऩारी  वभारोचना  य  ळोधवलतध  – डा .  भाधल  प्रवाद  

ऩौडेर 

10 .  बायतीम  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव  -  अवीत  याई   

 

6.8 तऩाईँको प्रगतत जाॉच गनुथशोव।् 
 

प्रद्ल  1  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  6 .5  शेनुथशोव।् 

प्रद्ल  2  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  6 .6  शेनुथशोव।् 

प्रद्ल  3  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  6 .7  शेनुथशोव।्     

प्रद्ल  4  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  6 .8  शेनुथशोव।् 

प्रद्ल  5  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  6 .9  शेनुथशोव।् 
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एकाई – 7. नेऩारी वाहशत्मको उद्भलको 
वाभाजजक-बावऴक एलभ ्वाॊस्कृततक ऩदृ्षबूतभ 

 

7.0 उदे्ङश्म 

7.1 ऩरयचम 

7.2 नेऩारी वाहशत्मको उद्भलको वाभाजजक-बावऴक एलभ ् वाॊस्कृततक 

ऩदृ्षबूतभ 

7.3 उऩवॊशाय 

7.4 वलऴम प्रलेळ 

7.5 वाय 

7.6 अनुतळरन 

7.7 अततरयक्त अध्ममन 

7.8                                

 

7.0 उदे्ङश्म 

 

मव  एकाईको  अध्ममनऩतछ  तऩाई  तनम्नवलऴभा  वषभ  फन्न  वक्नु  शुनेछ  – 

1 .  नेऩारी  वाहशत्मको  उद्भल  कहशरे  अतन  कवयी  बएको  तथमो। 

2 .  नेऩारी  वाहशत्मको  उद्भलको  वाभाजजक-बावऴक एलभ  ्वाॊस्कृततक  ऩदृ्षबूतभ 

 

7.1 मव खण्डको ऩरयचम 

 

मव  खण्डभा  नेऩारी  वाहशत्मको  उद्भलको  वाभाजजक-बावऴक  एलभ  ्वाॊस्कृततक 

ऩदृ्षबूतभफाये  वलस्ततृ  रूऩरे चचाथ  गने  प्रमाव  गरयएको  छ।  नेऩारी  वाहशत्म  
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प्रभुखतमा  वॊस्कृत  वाहशत्मका  आदळथभा यतचइयशेको छैन, त्मवरे  ऩाद्ळात्म  

वाहशत्मको  ढाॉचाभा  आपूराई  ढारेको  छ  य ढाल्दै  जाॉदो  छ  बन्ने  कुयो  वत्म 

शो।  आजको  नेऩारी  जीलनरे  ऩजद्ळभी जीलनळैरीराई  लयण  गदै  गएको  छ  बने  

वाहशत्म  ऩजद्ळभी  यङ्गभा  यतगनु  कुनै  आद्ळमथको  कुयो बएन।  तैऩतन  नेऩारी  

वाहशत्मका  वलद्याथॉशरूराई आफ्नो  वाहशजत्मक ऩयम्ऩयाको  जानकायी  गने  इच्छा  

शुन्छ  बने  अथला  वॊस्कृत वाहशत्मकै  ऩयम्ऩयाभा यतचत  य  यतचने  नेऩारी  

वाहशत्मको  वभतचत  अध्ममन, आस्लादन  य  भूल्माङ्कनका रातग  कुनै  

वाहशत्मतवद्चान्तको  खाॉचो ऩदथछ  बने  त्मो  वॊस्कृत  वाहशत्मतवद्चान्त  नै शुन्छ। 

तवथथ  ऩूलॉम  वाहशत्मतवद्चान्तका  रूऩभा  मशाॉ  वॊस्कृतका  रषणग्रन्थशरूभा ऩाइने  

कततऩम  प्रभुख  तवद्चान्तशरूको  चचाथ  गरयनेछ।  प्रवङ्ग  य  वलऴमको  अनुयोध तथा  

अध्ममन-वभमको  वीभा  शेयी  ऩुलॉ  य  ऩजद्ळभी  वाहशत्म-तत्त्ल-  तचन्तनगत 

वभानता  बएका  कुयाभा  चाहशॉ  ऩजद्ळभी  वाहशत्मका  कततऩम  तवद्चान्तवूत्रशरूको 

उल्रेख  गयी  तुरनात्भक  वललेचना  ऩतन  मशाॉ  गरयनेछ। 

 

7.2 नेऩारी वाहशत्मको उद्भलको वाभाजजक-बावऴक 
एलभ ्वाॊस्कृततक ऩदृ्षबूतभ 

 

ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  बन्नारे मुयोऩ  अभेरयका  आहद  ऩजद्ळभी गोराद्चथको  वाहशत्म  

बन्ने  फुजझन्छ  य  ऩूलॉम  वाहशत्म  बन्नारे  ऩूलॉ  गोराद्चथ  अथाथत ्ऩूलथ  एतवमाको 

वाहशत्म।  तय  जफ  शाभी  बायतीम  य  नेऩारी  वाहशत्मको  वन्दबथ तरन्छौं  तफ  

ऩूलॉम  वाहशत्मरे  वॊस्कृत  वाहशत्म  य  त्मवफाट  जन्भेका  वलवलध आमथबाऴाशरूका  

वाहशत्म  अतन  वॊस्कृतप्रबावलत  बायतीम  आमेतय  वाहशत्मराई वभेत  इजङ्गत  

गदथछ।  बायतलऴथका  आमथबाऴाशरूरगामत  नेऩारी  बाऴा  य  ततनका वाहशत्मको  
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भूर  स्रोत  वॊस्कृत  नै  शो। आयम्बभा  मी  वफै  आमथवाहशत्मशरू  वॊस्कृतकै 

अनुलाद  ला  रूऩान्तयका  रूऩभा  आएका  शुन  ्य  भौतरक  तवजथनाको  मुग  

आएऩतछ ऩतन  ती  कुनै  न कुनै  रूऩभा  वॊस्कृतको  ऩयम्ऩयाराई  वभातेय  उदाएका  

शुन।् परत्  ततनको  वलधागत  रूऩ  य  वाहशजत्मक  भान्मता  प्रथभत्  वॊस्कृतकै  

पे्रयणा  य ऩयम्ऩयाभा  जस्थय य  स्थावऩत  बएका  शुन।्  ऩाद्ळात्म  वाहशत्मको  प्रलेळ 

बएऩतछ  नै आधतुनक  आमथबाऴाशरूको  वाहशत्मको  रूऩवलधान  य  वाहशजत्मक  

तवद्चान्तभा  ऩरयलतथन आमो  य  प्राम्  वॊस्कृतको  वुदीघथ  आत्भीम  ऩयम्ऩयादेजख  

वम्फन्धवलच्छेद  गदै  ती ऩजद्ळभी  आकृतत, छवल  य  भूल्म  अतन  भूल्माङ्कन-

ऩरयऩाटीतवत  तनकटता  (आत्भीमता ऩतन )  स्थावऩत गयी  वलकतवत  बएका  शुन।्  

ऩूलॉम  वाहशत्मतवद्चान्त  य ऩाद्ळात्म वाहशत्मतवद्चान्तका  तळल्ऩ  औ  भूल्म-

तचन्तनगत  आआफ्ना  भौतरक  ऩयम्ऩया  छन।् तत्त्लतचन्तन  य  रक्ष्म-भीभाॊवाका  

घडीभा  मी  दईु  स्लतन्त्र  ऩयम्ऩया  कुनैकुनै  वफन्दभुा तभल्न  ऩग्छन,् तय  तमनका 

आआफ्ना  भौतरकता  त्मव  षणभा  ऩतन  कामभै  यशन्छन।् 

वजृनात्भक  कृतत  ला  यचना  करा  शो  य  त्मस्तो  कृतत  ला  यचनाको  तळल्ऩ, 

तत्त्ल, प्रमोजन  आहदको  वललेचना  गने  ग्रन्थ  ला  कृतत कराळास्त्र।  उवैरे  काव्म 

ला वाहशत्म  करा  शो  य  त्मवको  वम्फन्धभा  वूक्ष्भ  वलचाय  गने  वभीषणात्भक  

कृतत वाहशत्मळास्त्र  शो। 

तऩाईँको  प्रगतत  जाॉच  गनुथशोव  ्  

नोट  : तर  हदइएका  खातर  ठाउॉभा  उिय  रेख्नुशोव।् 

1   नेऩारी  वाहशत्मको  उद्भलफाये  भान्मा  के  कस्ता  छन।् 
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2   नेऩारी  वाहशत्मको  वाभाजजक-बावऴक  एलभ  ्वाॊस्कृततक  ऩदृ्षबूतभ  कस्को  

छ। 

                                                 

                                                 

                                                 

                                                 

                                                 

                                                 

                            

7.3 उऩवॊशाय 

 

मव  उऩखण्डभा  नेऩारी  वाहशत्मको  उद्भलको  वाभाजजक-बावऴक  एलभ  ्

वाॊस्कृततक  ऩदृ्षबूतभफाये  रेखक  इततशावकायशरूको  भन्तव्म,  नेऩारी  

वाहशत्मेततशाव  रेखनका  लैसातनक  आधायशरूफाये  वलद्रान ्शरू  तथा  

वाहशत्मेततशावकायशरूरे  हदएका  वलतबन्न  आधाय,  भान्मताशरू  य  अडान  आहद  

वलस्ततृ   रूऩरे  चचाथ  गरयने  प्रमाव  गरयएको  छ। 

 

7.4 वलऴम प्रलेळ 

 

वाभान्मतमा  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  बन्नारे  मुयोऩ  अभेरयका  आहद  ऩजद्ळभी 

गोराद्चथको  वाहशत्म  बन्ने  फुजझन्छ  य  ऩूलॉम  वाहशत्म बन्नारे  ऩूलॉ  गोराद्चथ  

अथाथत ्ऩूलथ  एतवमाको  वाहशत्म।  तय  जफ  शाभी  बायतीम  य  नेऩारी  वाहशत्मको 

वन्दबथ तरन्छौं  तफ  ऩूलॉम वाहशत्मरे  वॊस्कृत  वाहशत्म  य  त्मवफाट  जन्भेका  

वलवलध आमथबाऴाशरूका  वाहशत्म  अतन  वॊस्कृतप्रबावलत  बायतीम  आमेतय  
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वाहशत्मराई वभेत  इजङ्गत  गदथछ।  बायतलऴथका  आमथबाऴाशरूरगामत  नेऩारी 

बाऴा  य  ततनका वाहशत्मको  भूर  स्रोत  वॊस्कृत  नै  शो।  आयम्बभा  मी  वफै  

आमथवाहशत्मशरू  वॊस्कृतकै अनुलाद  ला  रूऩान्तयका  रूऩभा  आएका  शुन  ्य  

भौतरक  तवजथनाको  मुग  आएऩतछ ऩतन  ती  कुनै  न कुनै  रूऩभा  वॊस्कृतके  

ऩयम्ऩयाराई  वभातेय  उदाएका  शुन।् परत्  ततनको वलधागत  रूऩ  य  वाहशजत्मक  

भान्मता  प्रथभत्  वॊस्कृतकै  पे्रयणा  य ऩयम्ऩयाभा  जस्थय  य  स्थावऩत  बएका  शुन।्  

ऩाद्ळात्म  वाहशत्मको  प्रलेळ बएऩतछ  नै आधतुनक  आमथबाऴाशरूको  वाहशत्मको  

रूऩवलधान  य  वाहशजत्मक  तवद्चान्तभा  ऩरयलतथन आमो य  प्राम्  वॊस्कृतको  वुदीघथ  

आत्भीम  ऩयम्ऩयादेजख  वम्फन्धवलच्छेद  गदै  ती ऩजद्ळभी  आकृतत, छवल  य  भूल्म 

अतन  भूल्माङ्कन-ऩरयऩाटीतवत  तनकटता  (आत्भीमता ऩतन )  स्थावऩत  गयी  

वलकतवत  बएका  शुन।्  ऩूलॉम  वाहशत्मतवद्चान्त  य  ऩाद्ळात्म वाहशत्मतवद्चान्तका 

तळल्ऩ  औ  भूल्म-तचन्तनगत  आआफ्ना  भौतरक  ऩयम्ऩया  छन।् तत्त्लतचन्तन  य  

रक्ष्म-भीभाॊवाका  घडीभा  मी  दईु  स्लतन्त्र  ऩयम्ऩया  कुनैकुनै  वफन्दभुा तभल्न  

ऩग्छन,् तय  तमनका  आआफ्ना  भौतरकता  त्मव  षणभा  ऩतन  कामभै  यशन्छन।्     

दलुैका  प्रस्थानस्थरी  तबन्न  छन  ्य  मात्राभा्गॊ  ऩतन  तबन्न  छन  ्ताऩतन  

मी  उस्तैउस्तै वभस्माभा  कशीॊकशीॊ  झन्डैबान्डै  उस्तैउस्तै  तनष्कऴथभा  जफ  

ऩुग्दछन, तफ  बन्न कय  राग्छ- अन्तत्  भालनभन  मोटे  शो।  मशीॊ  अङ्गे्रजीको 

त्मो  कथन  चरयताथथ शुन्छ, जवभा  बतनएको  छ- 'भशाऩुरुऴशरू  एक  ढदे्ऴ  

वोच्दछन।्"        

ऩूलॉम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्मतचन्तनभा  जशाॉ  कशी  वभानता  छन,् त्मशाॉ 

अवभानता  लढी  छन।्  त्मवैरे  ततनका  ध्मानराई  आकवऴथत  गने  केन्रवलन्द  

तबन्न शुन्छन  ्य  ततनका  अन्लेऴण  एलॊ  प्रातद्ऱ  ऩतन  तबन्न  शुन्छन।्  मव  

तबन्नताको  कायण दलुैको  जीलनळैरीको  तबन्नता  शो।  अझ  दलुैको  
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जीलनधायाको  वलकावप्रहिमाराई मवका  तनजम्त  उियदामी  भान्नु  ज्मादा  

लैसातनक  शुन्छ।  ऩजद्ळभी  वाहशत्मतचन्तन तनयन्तय  वलकवनळीर  यशेको  छ।  

त्मवरे  धभथफाट  आयम्ब  गयेय  आध्माजत्भक दळथन  शुदै  वलसानराई  लयण  गयेको  

छ  य  वभस्त  तचन्तनको  आधाय  बौततकलादी दळथनराई  फनाएको  छ।  मता  

वॊस्कृत  वाहशत्मतचन्तन  बने  धभथ  य  आध्माजत्भक दळथनराई  अॉगारी  प्राम्  

जस्थय  बएय  फवेको  छ, बनूॉ, त्मो  ळाद्वत  बएको  छ। बायतलऴथभा  ऩतन  जडलादी 

ला  बौततकलादी  नाजस्तक  तचन्तकशरू  नबएका  शोइनन ्य  वाहशत्मभा  ततनका 

लाणीका  केशी  फातछटाशरू  नऩयेका  शोइनन।्  तय  वभवद्शरूऩभा वॊस्कृत  वाहशत्मरे  

तनतान्त  बोगलादी  दळथनराई  कहशल्मै  भशत्त्ल  हदएन, मो  त  बोग य  त्माग  एलॊ  

रोक  य  ऩयरोकको  उबमभुखी  वाधनाको  वभन्लमलादी  दृवद्शकोण तरएय  

वलकतवत  तथा  वभदृ्च  बएको  छ।  धभथ, अथथ, काभ, भोष  मी  ऩुरुऴाथथ- चतुद्शमको  

तववद्च  हशन्ददूळथनको  तळषा शो  य  वाहशत्मरे  मी  चायै ऩुरुऴाथथशरूके तववद्चको  दाफा  

गयेको  देजखन्छ।  तत्त्लतचन्तनभा  ला  कुनै  तत्त्लवलळेऴराई  भशत्त्ल प्रदान  गने  

िभभा  अतन  कुनै  दळथनवलळेऴराई  आधाय  भान्ने  प्रवङ्गभा  वभमवभमभ 

अथला  व्मवक्तव्मवक्तभा  भततबन्नता  यशेको  बए  ऩतन  वफै  वाहशत्माचामथशरू 

अध्मात्भलादी  छन  ्य  उनीशरूरे  वाहशत्मको  प्रमोजन आनन्द  य  तळषा  शो  बन्ने 

भानेका  छन।्  त्मवैरे  वॊस्कृत  वाहशत्मभा  ऩजद्ळभी  वाहशत्मभा  झैं  घोय  

बौततकलादी दळथन  अथला  वभवाभतमक  जीलनको  घात-प्रततघाटलाट  जन्भेका  

कुण्ठा, तनयाळ य  अवपरताऩयक  अतन  आत्भघाती  वलकृततऩयक  काॉचाकतचरा  

षणबङ्गु अतबव्मवक्त  य  तचन्तनराई  स्थान  छैन।  मशाॉ  त  राभो  जीलन-

अनुबलफाट  पेरा ऩयेको  चयभ  वत्मको  उद्घाटनको  आग्रश  छ, वत,् तचत,् 

आनन्दको  उऩावना  छ य  ब्रह्मानन्दको  वशोदय  काव्मानन्दको  चलथणाको  यशय  छ  

। 
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2   ऩूलॉम  वाहशत्मतवद्चान्तको  अध्ममनको  आलश्मकता  य  अध्ममनको  

वलऴमषेत्र 

शारवारको  नेऩारी  वाहशत्म  प्रभुखतमा  वॊस्कृत  वाहशत्मका  आदळथभा 

यतचइयशेको  छैन, त्मवरे  ऩाद्ळात्म  वाहशत्मको  ढाॉचाभा  आपूराई  ढारेको  छ  य 

ढाल्दै  जाॉदो  छ  बन्ने  कुयो वत्म  शो।  आजको  नेऩारी  जीलनरे  ऩजद्ळभी 

जीलनळैरीराई  लयण  गदै  गएको  छ  बने  वाहशत्म  ऩजद्ळभी  यङ्गभा  यतगनु  कुनै 

आद्ळमथको  कुयो  बएन।  तैऩतन  नेऩारी  वाहशत्मका  वलद्याथॉशरूराई  आफ्नो  

वाहशजत्मक ऩयम्ऩयाको  जानकायी  गने  इच्छा  शुन्छ  बने  अथला  वॊस्कृत  

वाहशत्मकै  ऩयम्ऩयाभा यतचत  य  यतचने  नेऩारी  वाहशत्मको  वभतचत  अध्ममन, 

आस्लादन  य  भूल्माङ्कनका रातग  कुनै  वाहशत्मतवद्चान्तको  खाॉचो  ऩदथछ  बने 

त्मो  वॊस्कृत  वाहशत्मतवद्चान्त  नै शुन्छ।  तवथथ  ऩूलॉम वाहशत्मतवद्चान्तका  

रूऩभा  मशाॉ  वॊस्कृतका  रषणग्रन्थशरूभा ऩाइने  कततऩम  प्रभुख  तवद्चान्तशरूको  

चचाथ  गरयनेछ।  प्रवङ्ग  य  वलऴमको  अनुयोध तथा  अध्ममन-वभमको  वीभा  शेयी  

ऩुलॉ  य  ऩजद्ळभी  वाहशत्म-तत्त्ल- तचन्तनगत वभानता  बएका  कुयाभा  चाहशॉ  

ऩजद्ळभी  वाहशत्मका  कततऩम  तवद्चान्तवूत्रशरूको उल्रेख  गयी  तुरनात्भक  

वललेचना  ऩतन  मशाॉ  गरयनेछ। 

क   वाहशत्म  य  वाहशत्मळास्त्र 

वजृनात्भक  कृतत  ला  यचना  करा  शो  य  त्मस्तो  कृतत  ला  यचनाको  

तळल्ऩ, तत्त्ल, प्रमोजन  आहदको  वललेचना  गने  ग्रन्थ  ला  कृतत  कराळास्त्र।  उवैरे  

काव्म  ला वाहशत्म  करा  शो  य  त्मवको  वम्फन्धभा  वूक्ष्भ  वलचाय  गने  

वभीषणात्भक  कृतत वाहशत्मळास्त्र  शो।  एउटाको  जन्भ  कायतमत्री  (उत्ऩादनळीर  

ला  वजृनळीर )  प्रततबाफाट शुन्छ  य  अकाथको  जन्भ  बालतमत्री  (आस्लादनळीर 

उऩबोगळीर )  प्रततबाफाट। 
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ख  नाभ  य  नाभकयणको  यशस्म 

वॊस्कृत  वाहशत्मभा  वाहशत्मळास्त्रराई  अरङ्कायळास्त्र बन्ने  चरन  ऩतन 

देजखन्छ।  शुन  त  मवराई त्मवका  अततरयक्त  अरू  नाभ  ऩतन  प्राद्ऱ  बएका  शुन,् 

तय ती  ज्मादा  प्रचतरत  यशेनन।् 

लात्स्मामनरे  अततप्राचीन  कारभा  मवराई  'हिमाकराऩ' बनेका  तथए  य 

चौवट्टी  कराशरूअन्तगथत 'हिमाकराऩ  राई  ऩतन  एक  करा  भानेका  तथए। 

हिमाको  अथथ  शो- 'काव्मकृतत' य  काव्मको  अथथ  शो- 'यचनावलधान'।  मवयी 

हिमाकराऩको  अथथ  काव्म (वाहशत्म )  ळास्त्र  शो।  याजळेखयरे  मवराई 

वाहशत्मवलद्या' बने, जवको अथथ  वाहशत्मळास्त्र  शो  य  मो  उऩमुक्त  नाभ  ऩतन  शो।  

तय  मी  नाभशरू  प्रचतरत  बएनन।्  'अरङ्गायळास्त्र' नै  प्रचतरत  य  रोकवप्रम  नाभ 

बमो  अतन  वाहशत्मळास्त्रीशरू  आरङ्गारयक  कशराए। वाहशत्मळास्त्रभा  

अरङ्गायशरूको भात्र  वलचाय  नबएय  यव, गुण, यीतत, ध्लतन, ळब्दळवक्त, दोऴ  आहद  

वलतबन्न  तत्त्ल य  ऩषशरूको  वलचाय  गरयएको  छ  बने मव  जस्थततभा  

 आचामथशरूका  वलतबन्न  कथनशरूको  भनन  गदाथ मवका  दईु  कायण  देखा  ऩछथन ्

य  ती  तनम्नतरजखत  छन  ् :  

१  रुरटको  कथनअनुवाय  बाभश  आहद  प्राचीन  अरङ्गायलादीशरूरे ध्लन्मभान  

अथथराई  लाच्माथथको  उऩकायक  भानी  अरङ्कायभा  नै  अन्तबूथत गरयहदए।  

मवयी  उनीशरूरे  काव्मभा अरङ्कायराई  नै  प्रधान भाने, 'प्रधान' को  नाउॉ रे 

नै  व्मलशाय  शुन्छ, अन्म  जाततशरूको  लवोफाव बए ऩतन  भल्रशरूको 

प्रधानता  बएको  गाउॉका रातग  'भल्रग्राभ  बन्ने व्मलशाय  शुन्छ  बने  झैं 

अरङ्गायराई  प्रधान  भान्नाको  कायणरे  अन्म तत्त्लशरूको  वभेत  वललेचना  

गरयने  बए  ऩतन  वाहशत्मळास्त्रराई अरङ्गायळास्त्र  बन्ने  वॊसा  हदइमो  । 
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२  बाभशको  अरङ्गाय-पे्रभ  य  लाभनको  अरङ्गायराई  अथ्थमउने  प्रमत्नलाट 

अरङ्गाय  ळब्द  काव्मको ळब्द  य  अथथराई  वलबूवऴत  ऩाने  अनुप्राव, मभक, 

उऩभा, रूऩक  आहद  उऩकयणलाचक  आत्र  शोइन  मवको वलतळद्श  अथथ  वौन्दमथ 

ऩतन  शो  ।  अरङ्गायको  मवै  वौन्दमथऩयक  अथथराई तरएय  बाभशरे  आफ्नो 

वाहशत्मळास्त्रको  नाभ  काव्मारङ्काय  याखेको प्रतीत शुन्छ।  लाभनरे  ऩतन  

अरङ्गायभा  वलळेऴ  रुतच  तरएका  छन।् उनका  वलचायभा  काव्म  

अरङ्गायवॊमुक्त  शुन्छ  य  वौन्दम  नै  अरङ्गाय  शो। 

अरङ्गायळास्त्रका  दईु  व्मुत्ऩवि  छन  ् य  मी  बाल  य कयणवॉग वम्लजन्धत  छन।्  

'बाल  भूरक  व्मुत्ऩवि  अनुवाय  'अरङ्कृतत:  अरङ्गाय शुन्छ।  मवको  अथथ  शुन्छ  

वौन्दमथ।  'कयण' भूरक  व्मुत्ऩविअनुवाय 'अरजड्िमते  अनेन  अवौ  अरङ्गाय्' 

शुन्छ।  मवको  तात्ऩमथ  शो त्मस्तो ळोबालद्चथक  लस्तु, जवरे  काव्मराई  वलबूवऴत  

ऩाछ।  मव  कायण व्मुत्ऩविअनुवाय  अरङ्गाय  बन्नारे  मभक, उऩभा  आहदको  

फोध  शुन्छ। मव  प्रकाय एउटै  अरङ्गाय  ळब्दको  प्रमोग  दईु  अतबप्रामफाट  

गरयएको छ  बन्ने  स्ऩद्श  छ  ।  मव  जस्थततभा  अरङ्गायळास्त्रको  अथथ 

वौन्दमथळास्त्र बन्ने  शुन आउॉछ  य  मो  ऩजद्ळभी  वाहशत्मतचन्तक  िोचेको  

'एस्थेहटक्व' बन्ने  नाभकयणतवत  तभल्छ  ऩतन  । 

मव  नाभकयणको  यशस्म  फुझ्न  रुरट  य  लाभन  दलुैको  वशमोग तरन  वहकन्छ य  

दलुैरे  तबन्नतबन्न  वङ्गेत  हदएका  छन,् अतन  नाभ अमुवक्तऩणूथ  छ  बन्न  ऩतन  

वहकन्न  ऩयन्तु  अफ  अरङ्गाय  एक  प्रकायरे मभक, उऩभा  आहद  तत्त्लको  अथथभा  

रूढ  बइवकेकारे  अरङ्गायळास्त्र बन्नुबन्दा  वाहशत्मळास्त्र  बन्नु  नै  फेव  राग्छ  

। 
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नाभ  अरङ्गायळास्त्र  शोव ् ला  वाहशत्मळास्त्र  ला  काव्मळास्त्र  शोव,् मो  ळास्त्र  

त्मस्तो  व्माऩक  वैद्चाजन्तक  ग्रन्थ  शो  जवभा  वाहशत्मका  बेदोऩबेद, प्रमोजन, 

शेत,ु त्त्ल, गुणदोऴ  आहदको वूक्ष्भ  वलचाय  गरयएको  शुन्छ  । 

3  वाहशत्मतचन्तनको  ऐततशातवक  ऩयम्ऩया 

क  आहदआचामथ 

बायतलऴथभा  लैहदक  मुगको शायाशायी  ला  त्मवबन्दा  केशी  ऩतछ  तय  िाइस्टऩलूथ नै  

काव्मतत्त्लको  पाटपुट  अध्ममन  प्रायम्ब  बइवकेको  वड्डेत  वलतबन्न  ग्रन्थ य  

तळरारेखशरूरे  हदएका  छन।्  मो  तचन्तन  वम्बलत् नाटककै  वन्दबथभा  प्रायम्ब 

बएको  शो।  (ऩजद्ळभी  जगत्भा  ऩतन  मो  तचन्तन  नाटकराई  कन्र  भानय  वुरु 

बएको  ऩाइन्छ। )  नाटकभा  ऩतन  वलतबन्न  ऩयम्ऩया  तथए  बन्ने  वङ्गेत  प्राद्ऱ  

बएका छन।् 

१ .  िाइस्टऩूलथ  वातौं  ळताब्दीका  आचामथ  मास्करे  'तनरुक्त' भा  उऩभा-     

 अरङ्कायको  उल्रेख  गयेका  छन  ्। 

२ .   मास्कका  ऩूलथलतॉ  गाग्मथरे उऩभाको  रषण  नै  हदएका  छन  ् :  'जो  त्मो  

शोइन  तय  त्मो  जस्तो  छ, उऩभा  शो। 

३ .   िाइस्टऩूलथ  ऩाॊचौं  ळताब्दीका  ऩाजणतनरे  आफ्नो  वॊस्कृतको  

व्माकयणग्रन्थ  अद्शाध्मामीभा  दईु  वूत्रशरू  हदएका  छन,् जवफाट  उनताक  

तळरारी य  कृळाद्व  नाभक  दईु  नाट्मळास्त्री  वलख्मात  बइवकेका  तथए  बन्ने 

फुजझन्छ।  ऩाजणतनका  मी  दईु  वूत्र  शुन  ् :  

अ .  ऩायाळमथतळरातरभ्माॊ  तबषुनट  वूत्रमो्  । 

तळरातरना  प्रोक्तॊ  नटवूत्रभधीते  इतत  ळैरारी  नट्  (अथाथत-्तळरारीरे 

फनाएको  नटवूत्रको  अध्ममन  गनेराई  नट  बतनन्छ । )  

आ .  कभथन्दकृळाद्वाहदतन् ।  
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कृळादे्वन  प्रोक्तभ  ् नटवूत्रभधीते  इतत  कृळाद्वी  नट्  (अथाथत  ् -कृळाद्वरे 

यचेको  नटवूत्रको  अध्ममन गने  कृळाद्वी  नट  कशराउॉछ। 

मी  दईु  वूत्रशरू  शेदाथ ऩाजणतनका  वभमभा तळरारी  य नाभ  गयेका  

नाट्माचामथशरूको  प्रतववद्च  तथमो  य  ततनका  आआफ्ना नाट्घभण्डरी  तथए  बन्ने  

स्ऩद्श  शुन्छ।  तळरारीरे प्रणमन  गयेको नाटमतनमभ  तवकेय  वोशीअनवुाय  

यज्गभञ्चभा  अतबनम  गन े कराकायशरू  ळैरारी  कशतरन्मे  य  उवै  गयी  

कळाद्वरे  तनधाथरयत गयेको  नाटमतवद्चान्तको  तळषा  तरएय  वोशी  अनुरूऩ  

अतबनम  प्रस्तुत 

गने  अतबनेताशरू  कृळाद्वीका  रूऩभा  तचतनन्मे। 

 4 .   रुरदाभन  (जख्रस्टीम  हद्रतीम  ळतक )  का  तळरारेखशरूलाट  त्मव  

लेरा अरङ्गायळास्त्र  (वाहशत्मळास्त्र)  को  प्रादबुाथफ  बइवकेको  वङ्चेत  तभल्छ।  

मी  तळरारेखशरूभा  बतनएको  छ  :  'काव्मका  गद्य  य ऩद्य  दईु  बेद 

शुन्छन।्  गद्य  स्पुट, भधयु, कान्त  तथा  उदाय  शुनुऩछथ ' आहद। 

5 .    बाभश  (जखस्टीम छैटौं  ळतक )  रे  भेधाली आहद  ऩूलाथचामथशरूको  नाभ  

हदएका  छन।्   

६ .   दण्डी  (जख्रस्टीम  वातौं  ळतक)  को  काव्मादळथका  टीकाकायशरूरे 

कश्मऩ, लयरुतच, ब्रह्मदि, नन्दी  स्लाभी  आहद  प्राचीन वलद्रान्शरूरे 

काव्मतत्त्ललाये  प्रकाळ  ऩायको  कुया  जनाएका  छन  ्। 

7 .  लात्स्मामनको  काभवूत्ररे  ऩतन  मस्तै  वङ्केत  हदएको  छ। 8 .   बयत  

(िाइस्टऩूलथ  ऩहशरो  ळतक)  रे  ब्रह्मा, वुलणथनाब, कुचभाय 

आहद  ऩूलाथचामथशरूको  चचाथ गयेका  छन।् 

मवयी  िाइस्टऩूलथ  वभमभै  ऩूलॉम  काव्मतचन्तन प्रायम्ब  बइवकेको  वङ्गेत 

ऩाइए  ऩतन  ती  प्राचीन  आचामथशरूका  कृतत  बने  उऩरब्ध  छैनन।्  बयत  भुतन  नै 
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एक  मस्ता  आचामथ  देजखएका  छन,् जवको  नाट्मळास्त्र  उऩरब्ध  छ।  उवैरे 

बयतराई  नै  ऩूलॉम  वाहशत्मळास्त्रका  आहदआचामथ  बतनन्छ  य  वाहशत्मळास्त्रको 

इततशाव  उनीदेजख  नै  प्रायम्ब  बएको  भातनन्छ। 

 

ग   वाहशत्मळास्त्रका  उत्ऩविको  वलतचत्र  कथा 

१ .  नाटक  य  नाटमळास्त्रका  उत्ऩविका  वलऴमभा  बयत  भुतनका नाटमळास्त्रभा  

एउटा  ऩौयाजणक  कथा  हदइएको  छ।  वोअनुवाय  ऩीहडत भानलवभाजको  हशतका  

रातग  देलताशरूको  अनुयोधभा  ब्रह्मारे  ऩाॉचौं  लेदका रूऩभा  नाटकको  आवलष्काय  

गयी  त्मवको  प्रचायको  अतबबाया  बयतराई  हदए। 

२ .  याजळेखयको  काव्मभीभाॊवाभा  ऩतन  अरङ्गायळास्त्र  (वाहशत्मळास्त्र)  को  

उद्भललाये  मस्तै  ऩौयाजणक  हकतवभको  योचक  कथा  प्रस्तुत  गरयएको  छ। 

वोअनुवाय वाहशत्मळास्त्रको  उत्ऩवि  बगलान  ् ळङ्कयफाट  बमो।  ळङ्कयरे  मव  

नफीन  ळास्त्रको दीषा  वलथप्रथभ  व्रह्माजीराई  हदए।  व्रह्माजीरे  रोकोऩकायका  

ध्मेमरे  मवको उऩदेळ  बयत, नजन्दकेद्वय, तधऴण  य  उऩन्मुराई  हदए।  बयतरे  

नाटकको  प्रणमन य  तनरूऩण  गये।  नजन्दकेद्वयरे  यवको  वललेचना  गये।  तधऴणरे  

दोऴको  चचाथ  गये अतन  उऩन्मुरे  गुणको  वलचाय  गये। 

मी  दलुै  कथाशरूभा  उजल्रजखत  अन्म  व्मवक्तशरूको  कुनै  कृतत  ऩाइन्न, कथाकाय  

बयत  य  याजळेखयका  कृतत बने  उऩरब्ध  छन  ्। 

घ   प्रभुख  वाहशत्मळास्त्री  य  ततनको  कृततत्ल 

१   बयत  :  बयतलाट  यवलादी  ला  यवप्राधान्मलादी वम्प्रदामको  प्रायम्ब शुन्छ।  

तमनरे  िाइस्टऩूलथ  प्रथभ ळताब्दीततय  नाट्मळास्त्रको  प्रणमन  गये।  मवभा 

वङ्गीत, अरङ्गाय, छन्दळास्त्र, यव  आहदको  चचाथ  छ।  मव  ग्रन्थभा  जम्भा  ३६ 

अध्माम  छन  ् य  ततनभा ऩाॉच  वम  द्ऴोकशरू  वङ्घतरत  छन।्  मवभा  केशी  
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अॊळशरू (छैटौं, वातौं  य  अट्ठाइवौं  अध्माम )  भा  गद्यको  ऩतन  प्रमोग  बएको  छ।  

मो  एउटै कारवलळेऴको  यचना  शोइन, मवको  लतथभान  रूऩ  ळताब्दीऔभा  गएय  

जस्थय बएको  शो  बन्ने  वलद्रान्शरूको  अनुभान  छ, अथाथत  ् नाटमळास्त्र  कैमौं  

ळताब्दीशरूभा गएय  तमाय बएको  एक  वङ्गरन  शो।  मवका  तीन  बागशरू  छन  ्

:  १ .  वूत्रबाष्म, २ .  कारयका, ३ .  आनुलॊश्म  द्ऴोक। 

वूत्रबाष्म  गद्यात्भक  छ  य  मो  ग्रन्थको  भर  प्राचीनतभ  अॊळ  शो।  कारयका 

भूरको  अतबप्रामराई  वलस्तायवाथ  अथ्थ्माउन  यतचएको  शो  ।  आनुलॊश्म  द्ऴाक  

गुरु-तळष्मऩयम्ऩयाफाट  आयएका  प्राचीन  ऩद्य  शुन ् य  ती  आमा  ला  अनुदु्शऩ  ्

छन्दभा छन।्  मी  बयतभल्ला  ऩूलथलतॉ  आयचामथशरूका चना  शनु  जवराई  बयतरे  

आफ्ना गतृ्रशरूको  ऩुवद्शका  तनजम्त  वङ्गतरत  गयेका  शन  नन्ने  अतबनल  गुऴद्ऱको  

कथन  छ। 

२   बयतऩतछको  ऩूलॉम  वाहशत्मळास्त्रको  छ  वम  लऴथकी  इततशाव  अन्धकायभा 

छ।  शुन  त  कततऩम  वलद्रानशरू  त्मव  अजग्तऩुयाणको  उल्रेख  गदथछन  ् जवभा 

काव्मतत्लशरूको  याम्री  चचाथ  छ  तय  त्मो  त्मतत  ऩुयानी  यचना  छोड़न  बन्ने  

आधतुनक व्रद्रान्शरूको  वलचाय  छ।  अजग्नऴुयाण  कृष्णदलैऩामनको  यचना  बएकारे  

मो  प्रायचथीन शो  बन्ने  वॊस्कृतका  केशी  ऩजण्डतशरूको  वलचाय  छ।  मवराई  

उनीशरू  मुतधवद्षयको याज्मकारको  कृतत  भान्दछन।् मवभा  'बयतेन  प्रणीतत्लात  ्

बायती  लवृि' बन्ने उल्तेख आएकारे  मो  बयतऩूलथको ग्रन्थ  शोइन  बन्ने  कुयाभा  

बने  ळङ्टा  छैन। आनन्दफध्धथनरे  ध्लन्मारीककी  ततृीम  उद्योतभा  

अजग्नऩुयाणकी  एक  द्ऴाक उद् घतृ गयेकारे  मो  नलभ  ळताब्दी  श .  बन्दा  ऩूलथको  

यशेछ  बन्ने  ऩतन  स्ऩद्श  छ,।  भूर यचना  व्मावके  बएकारे  प्राचीन  शन  वऋछ, 

ताऩतन  मवभा  वॊगग्न कायव्मळास्त्रीम प्रकयण प्रजषद्ऱ  शो  य  बाभशको  

स्थाऩनाऩतछ  मवी  गरयएको  शो  जस्तो  राग्दछ। मवका  ३३६  औॊदेजख  तरएय  
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३४६  औॊवम्भका  ११  अध्मामशरूभा  काव्म, काव्मबेद, काव्मतत्त्ल, जस्तै- यव, 

अरङ्गाय, यीतत, फवृि आहदको  वलचाय  बएको  छ,।  मवयी मवभा  

वाहशत्मळास्त्रका  वलै  ऩषशरू  लीजरूऩभा  वलद्यभान  छन  ्। 

३   बाभश  :  बयतको नाटमळास्त्रऩतछको  ऐततशातवक  प्रभाणऩुद्श  ग्रन्थ 

काव्मारङ्काय  शो  य  मवका  यचतमता  बाभश  शनु। मी  जखस्टीम  छैटों  ळतकका 

आचामथ  शुन।्  तमनी  नैं त्मस्ता  प्रथभ  आचामथ  देजखएका  छन  ् जवरे  

नाटमळास्त्रभा वीतभत  बएय  यशेको  वाहशत्मळास्त्रराई  वभवद्शरूऩभा  तवरै  

वाहशत्मको  वललेचना गनथ ळास्त्र  तुल्माइहदए  अतन वाहशत्मका  वलवलध  बेद य  

तत्लशरूको  आतधकारयक ऩरयचम  हदए।  तमनैका कायणरे  काव्मळास्त्र  ला  

वाहशत्मळास्त्र  अरङ्गायळास्त्र कशतरमो।  तमनको  काव्मारङ्लायभा  ६  ऩरयच्छेदशरू  

छन  ् य  ततनभा  काव्मका रषण, वाधन, बेद  य  अरङ्कायशरूको  वलतळद्श  लणथन  

छ।  मवभा  दोऴराई  भेटाउने उऩाम  ऩतन  तवकाइएको  छ।  मवभा  चाय  वम  

द्ऴोक  छन।्  बाभशका  भूर स्थाऩना  मी  शुन  ् :  

१. ळब्द  य  अथथ  वॊमुक्त  रूऩभा काव्म  शुन  ् | " 

२. अततळमोवक्त  ला  फिोवक्त  वफै  अरङ्कायशरूको  भूर  शो  । 

३. बयतप्रततऩाहदत  दव  गुणशरू  :  दे्ऴऴ, प्रवाद, वभता, भाधमुथ, ओज, 

ऩद-वौकुभामथ, अथथव्मवक्त, उदायता, वभातध  य  काजन्तको  वभालेळ 

ओज, प्रवाद, भाधमुथ- मी  तीन  गुणशरूतबत्रै  शुन्छ, आहद  । 

बाभश  भौतरक  तचन्तक  शुनु  य  तमनीफाट  अरङ्घायलादी  (अरद्ळयप्राधान्मलादी )  

वम्प्रदामको  उदम  बमो। 

४   दण्डी  :  बाभशऩतछका  भशान  ् आरङ्गारयक  (वाहशत्मळास्त्री )  दण्डी  शुन।् 

तमनी  दजषणी  बायतको  काञ्जीलयभ  ्बन्ने  नगयभा  जन्भेका  तथए।  मी  भशाकवल 

बायवलका  लॊळज  तथए  य उनको  चौथो  ऩुस्ताभा ऩथ।  तमनको  जीलनकार  
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जखस्टीम वातौं  य  आठौं  ळतकको  फीचभा  भातनएको छ।  तमनको  प्रख्मात  ग्रन्थ  

काव्मादळथ शो।  मवका  तीन  ऩरयच्छेद  छन  ् य  ततनभा  काव्मको  रषण, बद, 

प्रवङ्गशरूभा  बाभशका भतको  खण्डन  गयेका  बए  ऩतन  मी  अरङ्गायको  

भशत्त्लका  ऩदृ्षऩऴक  तथए। वलळेऴ गयी  तमनरे  गुणराई  लरयद्षता  प्रदान  गयेका  

छन  ्य  मवयी  यीततलादी  वम्प्रदामका तनजम्त  ऩदृ्षबूतभ  तमाय  ऩारयहदएका  छन ् ।  

दण्डीका  भुख्म  स्थाऩना  तनम्नतरजखत  छन  :  

१ .  अबीद्श  बालऩूणथ  ळब्दवभूश  काव्मको  ळयीय  शो  । 

२ .  गुण  बयतरे  लताएफभोजजभ  दव  ने  छन  ्। 

३ .  लैदबॉ  य  गौडीम  नाभका  दईु  यीतत  (भाग )  छन  ्।  

४ .  अरङ्गाय  काव्मका  ळोबाकायक  ध्भॊ  शुन।् 

५ .  अरङ्गायरे  अथथ  (बाल)  भा  यवको  अतबतवञ्चन  गदथछ  तय  

यवातबऴेकको 

    वम्ऩूणथ  बाय  लैदग्ध्मभा  यशन्छ  । 

६ .गुण  यीततको  भूर  आधाय  शो, आहद  । 

दण्डीको  काव्मादळथ  कतत रोकवप्रम  बमो  बने  मवको  अनुलाद  कन्नड, तवॊशरी  

य  ततब्फती  बाऴाशरूभा  बएको  तथमो। 

दण्डीराई  कोशी  अरङ्कायलादी  वम्प्रदामका  य  कोशी  यीततलादी  वम्प्रदामका 

आचामथ  भान्दछन।्  लास्तलभा  उनी  अरङ्गायलादका  वभथथक  ऩतन स्थाऩनाका  

तनजम्त  ऩदृ्षबूतभ  तमाय  ऩारयहदने  आचामथ  ऩतन  शुन।् 

५   लाभन  :  मी  अद्शभ  ळतकका  शुन  ्बतनन्छ।  तमनराई  यीततलादका 

वॊस्थाऩक  बतनन्छ।  तमनको  ग्रन्थ  काव्मारङ्कायवूत्र  शो।  मवभा  ऩाॉच  

अतधकयण (ऩरयच्छेद)  छन  ्य  ततनभा  ३१९  वूत्रशरू छन।्  तमनरे  काव्मप्रमोजन, 
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यीतत, गुण, दोऴ, अरङ्गाय  य  ळब्दळुवद्चको  वलचाय  गयेका  छन।्  तमनी  

काश्भीयनयेळ  जमाऩीडका भन्त्री  तथए।  लाभनका  प्रभुख  स्थाऩना  तनम्नाजङ्गत  

छन  ् :  

१ .  यीतत  काव्मको  आत्भा शो  । 

२ .  गुण  ळब्दगत  य  अथथगत  गयी  २०  छन  ्। 

३ .  यीततको  स्लतन्त्र  विा छ। 

४ .  गुण  य  अरङ्गाय  तबन्न  शुन  ्। 

५ .  वभस्त  अरङ्कायशरू उऩभाका  प्रऩञ्च  शुन  ्। 

६ .  ळब्द  य  अथिं  दलै  तभरेय  काव्म  फन्छ  । 

६   आनन्दलद्द्चन  :  तमनी  काश्भीयका  याजा अलन्ती  फभाथका  

वबाऩजण्डत तथए  ।  तमनको  वभम  इवाको  नलभ ळतक  भातनन्छ  ।  तमनको  

प्रतवद्च  ग्रन्थ  ध्लन्मारोक शो  ।  मवका  तीन  ऩष  छन-् १ .  कारयका, २ .  लवक्त  

य  ३ .  उदाशयण।  मवभा चाय उद्यात  (खेण्ड )  छन।्  आनन्दरे  मव  ग्रन्थभा  

ध्लतनको  वफर  स्थाऩना  गयी  त्मवका वूक्ष्भ  बेदोऩबेदको  चचाथ  गयेका  छन :् य  

प्रवङ्गलळ  अरङ्काय, गुण  यव, लवृि, वङ्घटना  (यीतत  ?) आहदका  वलऴमभा  

आफ्नो  भत  प्रकट  गयेका  छन।्  तमनर ध्लतनको ऐततशातवक  वललेचना  गदै  

ध्लतनवलयोधी  भतशरूको  खण्डन  ऩतन  गयेका छन।्  आनन्दलद्द्चनका  वलतळद्श  

स्थाऩना  तनम्नतरजखत  छन  ् :  

1 .  ळब्द  य  अथथका  वॊमोगभा  कवलत्ल  छ  । 

२ .  ध्लतन  काव्मको  आत्भा  शो  । 

३ .  ध्लतन  लाच्म  ला  रक्ष्म  नबएय  व्मङ्गम  शुन्छ  य  मो  व्मङ्गमाथथ शो  

। 
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४ .  ध्लतन  अखण्ड  बए  ऩतन  काव्मभा  अतबव्मक्त  शुॉ दा  मवका  अवङ्ख्म  

बेद  शुन्छन  ्। 

७   अतबनल  गुद्ऱ  :  तमनी  काश्भीयका  तनलावी  तथए।  तमनको  वभम 

खरयस्टीम  दळभ  ळतकको उियाद्चथ  भातनन्छ।  मी  ळैल  दळथनका  आचामथ  तथए। 

तमनको  तन्त्रारोक तन्त्रळास्त्रको  वलद्वकोळ  भातनएको छ।  

वाहशत्मळास्त्रवम्लन्धी तमनको  आफ्नो  भौतरक  ग्रन्थ  छैन।  मी  टीकाकाय  तथा  

व्माख्माकाय  शुन।् ध्लन्मारोकको  'रोचन' टीका य  बयतको  नाटचळास्त्रको  

व्माख्मात्भक  ग्रन्थ अतबनलबायती  तमनका  भशत्त्लऩूणथ  आरोचनात्भक  कृतत  

शुन।्  मी  दलुै  भौतरकजविकैl उत्कृद्श  छन  ् य  प्रख्मात  छन।्  तमनरे  एकाततय  

यवलाद  य  अकाथततय  ध्लतनलादको वलर  प्रततद्षा  गयाउनभा  अबूतऩलूथ  मोगदान  

हदएका  छन।् 

८   भम्भट  :  मी  काश्भीयलावी  भशान  ्य  प्रकाण्ड  वलद्रान  ्तथए।  तमनको 

वभम  इवाको  एघायों  ळतक  ठशऱ्माइएको  छ।  मी  यवलाद  तथा  ध्लतनलादका 

अनुमामी  शुन।्  तमनराई  'ध्लतनप्रस्थाऩनऩयभाचामथ' को  उऩातध  प्राद्ऱ  छ।  तमनको 

फशुचतचथत  ग्रन्थ  काव्मप्रकाळ  शो।  मवभा  दव  उल्राव  छन,् जवका  १.  

कारयका, २ .  लृवि  य  ३ .  उदाशयण  गयी  तीन  ऩष छन।्  तमनरे  काव्मरषण, 

काव्मशेतु, काव्मप्रमोजन, ळब्दळवक्त, ध्लतन, यव, गुण, अरङ्गाय, लवृि  य  दोऴको  

वलचाय गयेका  छन।्  भम्भटका  वलतळद्श  भान्मता  मी  शुन  ् :  

१ .  ळब्द  य  अथथ  काव्म  शुन।् 

२ .  काव्म  दोऴयहशत, गणुवहशत  शुन्छ।  मवभा  कशीॊ  अरङ्गाय  शुन्छ  

कशीॊ  शुॉ दैन। 

३ .  काव्मभा  व्मङ्गघाथथ  नै  प्रधान  शुन्छ। 

४ .  अरङ्गाय  लैकजल्ऩक  छ, गुण  अतनलामथ  छ। 
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९   याजळेखय  :  तमनी  जखस्टीम  नलभ-दळभ  ळतकका  भाझ  वलद्यभान 

तथए  बतनन्छ।  तमनको  प्रतवद्च  कृतत  काव्मभीभाॊवा  शो।  मवभा  खाव  गयी  

कवलतळषाको वलऴम  प्रस्तत  छ  ।  तमनरे  प्रततबाका  वलऴमभा  वलतळद्श  वलचाय  

प्रकट  गयेका  छन  ् ।  तमनी  ऩतन  ळब्द  य  अथथको वशबालभा  वाहशत्म  शुन्छ  

बन्छन।्         

१०   षेभेन्र  :  तमनी  भम्भटका  वभकारीन  (इ .  ९९०-१०८०)  तथए। 

भशाकवल  शुनाका  वाथै  मी  काव्मका  भभथस  आचामथ  ऩतन  तथए।  तमनका  तीन  

ग्रन्थ छन-् वुलिृततरक  (छन्दळास्त्र ) , कवलकण्ठाबयण  य  औतचत्मवलचायचचाथ, 

(दफै काव्मळास्त्र)।  तमनरे  औतचत्मलादको  स्थाऩना  गयेका  छन।् 

११   कुन्तर  ला  कुन्तक  :  तमनी  काश्भीयतनलावी  तथए।  तमनको  वभम 

जखस्टीम  एघायौं  ळतक  भातनन्छ।  रुरटका  वलचायका  प्रबालभा  ऩयेय  ऩतछल्रा 

आचामथशरूरे  लिोविराई ळब्दारङ्गाय  भात्र  ठशऱ्माइहदएका  तथए।  मस्तो  

जस्थततभा बाभशको  भन्तव्मराई  स्लीकाय  गयी  तमनरे  लिोवक्तभा  वलतळद्श  अथथ 

बयी  त्मवराई वौन्दमथ  भात्रको  लाचक  तुल्माएय  लिोवक्तलादको  स्थाऩना  गये।  

तमनको  ग्रन्थको नाभ  नै  लिोविजीवलतभ  ्छ।  तमनरे  मव  ग्रन्थभा  लिोवक्तको  

वलळद  ऩरयचम हदएका  छन  ्य  त्मवैअन्तगथत  यव, गुण, अरङ्काय, भागथ  (यीतत)  

आहदको  चचाथ  गयेका छन।्  तमनको  ग्रन्थ  अऩूणथ  छ।  कुन्तकका  वलतळद्श  

स्थाऩना  मी  शुन  ् :  

१ .  लिोवक्त  काव्मको  प्राण शो। 

२ .  ळब्द  य  अथथ  काव्म  शुन।् 

३ .  अरङ्गायवलशीन  काव्म  अवम्बल  छ।  आकऴथणळून्म  अरङ्गाय  ऩतन  

अकल्ऩनीम 
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   छ।  लिोवक्तरे  नै अरङ्गाय  फनेय  वलथत्र  आकऴथणको  वुवद्श  

गरयहदन्छ। 

४ .  ळयीय  य  आत्भाभा  बेद  छ  तय  अरङ्काय  य आकऴथणभा  अन्तय  

शुॉदैन।  हकनबने 

   दुलैका  भूरभा  लिोवक्त आत्भाका  रूऩभा  अलजस्थत  शुन्छ। 

5 .कवलस्लबालअनुवाय  यीततको  ला  भागथको प्रमोग  शुन्छ  य  

कवलस्लबालअनुवाय  नैकाव्मबेद  शुन्छन।् 

१२   वलद्वनाथ  :  तमनी  उत्करनयेळका  'वाजन्धवलग्रहशक' तथए  य  जखद्शीम 

चौधौं  ळतकभा  अलजस्थत  तथए।  तमनको  प्रतवद्च  ग्रन्थ  वाहशत्मदऩथण  शो।  

मवभा दव  ऩरयच्छेद  छन ् य  ळब्दळवक्तदेजख  तरएय काव्मरषण, काव्मस्लरूऩ, 

काव्मप्रमोजन, काव्मबेद, यव, गुण, यीतत, अरङ्काय तथा  दोऴवम्भको  वलचाय  

गरयएको  छ। 

१३   ऩजण्डतयाज  जगन्नाथ  :  तमनी  जखस्टीम  वत्रौं  ळतकका  तथए  य  

भुगर वम्राट्  ळाशेजशाॉका  दयलायी  ऩजण्डत  तथए।  मी कवल  शुनाका  वाथै  प्रकाण्ड  

वलद्रान ्ऩतन  तथए।  तमनरे वलतबन्न  वलऴमभा  वलतबन्न  यचनाशरू  यचेका  छन।्  

तमनको अरङ्गायळास्त्रीम  ग्रन्थ  यवगङ्गाधय  शो।  मवका  दईु  बाग  छन  ्तय  मो  

अऩूणथ  यचना शो।  तमनरे  ऩतन  काव्मका  ऩरयबाऴाका  वाथै  यव, गण, अरङ्गाय  

आहदका  वलऴमभा वलस्ततृ वललेचना  गयेका  छन।् 

१४   मी  वलतबन्न  वम्प्रदामका  प्रलतथक  य  काव्मका वलतळद्श  वलद्रान्शरूका 

अततरयक्त  लेरालेराभा  अरू  ऩतन  कैमौं  काव्मतचन्तकशरू  देखा  ऩयेका  छन।् 

ततनीशरूभध्मे  उल्रेखनीम  छन  ् :  उद्भट  (वन ् ८०० ) , रुरट  (वन  ् ८००) , 

भहशभबट्ट (व्मवक्तवललेकका  रेखक ) , धनञ्जम  (वन  ् १००० )  :  दळरूऩकका  

रेखक) , बोजयाज  वन ् ११००  :  वयस्लतीकण्ठाबयण  य  बङ्गायप्रकाळका  
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यचतमता) , रुय्मक  (वन ् १२००  :  अरङ्कायवलथस्लका  रेखक ) , शेभचन्र  (वन  ्

१२००  :  काव्मानुळावनका रेखक) , भुकुरबट्ट  (वन  ् १०००। ) , फाग्बट्ट  (वन  ्

१५०० ) , याभचन्र-गुणचन्र  (?) , ळायदातनम  (वन  ् १३००  :  बालप्रकाळका  

यचतमता) , जमदेल  (चन्रारोककाय )।  

४   अरङ्कायळास्त्र  ला  वाहशत्मळास्त्रभा  वम्प्रदामशरूको  उदम  य  वलकाव 

क   वाहशत्मका  वलतबन्न  लाद  ला  वम्प्रदामको  उदम 

बयतदेजख  प्रायम्ब  बएको  २१००  लऴथको  ऩूलॉम  वाहशत्मतचन्तनको  

इततशावभा कारिभभा  वलतबन्न  भत  य  लादशरूको उद्भल  तथा  वलकाव  बएको  

ऩाइन्छ। मव  इततशावको  वलरषणता  के  छ  बने  मवभा  तततथिभअनवुाय  कुनै  

खाव  मुगभा कुनै  खाव  व्मवक्तका  नेततृ्लभा  कुनै  खाव  हकतवभको  वम्प्रदामको  

स्थाऩना  बई केशी  कारवम्भ  त्मवको  प्रततद्षा  यशी अको  मुगभा  त्मवको  इतत  

बएय  अकै व्मवक्तवलळेऴको नेततृ्लभा  अकै  नमाॉ  वम्प्रदामको  त्मस्तो  स्थाऩना य  

वलकाव बएको  ऩाइन्न, जस्तो  ऩजद्ळभी  वाहशत्मजगतुभा  ऩाइन्छ।  मवभा त  

काव्मको प्रधान  तत्त्ल  कुन शो  बन्ने  वलऴमभा  एक  आचामथरे  एक  भत  उऩजस्थत  

गदथछन,् अकाथ  आचामथरे अकै  तत्त्लराई  प्रधानता  हदन्छन,् तेस्रा  थयीरे  

ऩूलाथचामथको  कुनै एक  भतराई  ऩुन्  प्रततद्षा  हदन्छन,् चौथारे  कुनै  अकै  तत्त्लराई  

प्रभुखता  हदन्छन ्य  ऩाॉचौंरे  त्मवको  खण्डन  गयी  ऩूलाथचामथशरूभध्मे  कवै  एकको  

भतको  ऩुन् प्रततद्षा  गदथछन।्  मव  वन्दबथभा  कुनै  आचामथराई  कारिभभा  

वभथथक  प्राद्ऱ शुन्छन,् कुनैराई  ती  प्राद्ऱ  शुॉ दैनन,् कुनै आचामथरे  वलयोधको  तवकाय  

फन्नुऩछथ, कुनैराई  बने वलयोध  झेल्नु  ऩदैन- ततनका  वलचाय  अऩयीजषत  

प्रस्तालका  रूऩभा यहशयशन्छन।्  पेरय  कवैका  वाथ  के  शुन्छ  बने  उवको  प्रधान  

स्थाऩनाप्रतत  उदावीनता देखाइन्छ  तय  उवका प्रावजक्गक  कथन  तथा  
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ळब्दप्रमोगको  चाहशॉ  'वलयोधका  रातग वलयोध' गरयन्छ।  मस्ता  उदाशयण  प्रळस्त  

बेहटन्छन  ्। 

बयत  भुतन  यवराई  काव्मको  वफेस्ल  फा  प्रधान  तत्त्ल  भानेय  नाटकभा 

त्मवको  अतबव्मवक्त अतनलामथ  रूऩभा आलश्मक  ठशयाउॉछन  ् य  

यवातबव्मवक्तप्रहिमाका वम्फन्धभा  वूत्र  लनाउॉछन,् बाभश  यवको  तनऴेध  नगयी  

अरङ्गायराई  प्रधान  तत्त्ल प्रततऩाहदत  गदथछन  ् य  अरङ्गायभा  नै'यवलत'् आहद  

रूऩभा  यवको  अन्तबाथल गरयहदन्छन।्  उनराई  उद्भट, रुरट, जमदेल  आहद  

अनुमामी  ला  वभथथक  प्राद्ऱ शुन्छन।्  दण्डीलाट  ऩतन  अरङ्गायलादराई  प्रततद्षा  

प्राद्ऱ  शुन्छ  तय  उनी  गुणलादी फन्छन  ् य  मवयी यीततलादका  रातग  ऩदृ्षबतूभ  

फनाइहदन  ऩुग्छन।्  लाभन  अरङ्गायको व्माख्मा गदाथगदै  यीततराई  काव्मको  

आत्भा  बन्न  ऩुग्छन  ् य  यीततलादको  स्थाऩना गदछन।्  जवयी  बाभश  यवलाद  

(यवप्राधान्मलाद)  को  खण्डन  नगयीकन  अरङ्गायलाद (अरङ्गायप्राधान्मलादका  

प्रततऩादक  शुन्छन,् उवे गयी  लाभन  यवलादको प्रत्मष खण्डन  नगयीकन  

अरङ्गयलादी  भान्मताराई ऩरयऩूद्श  ऩा्दै  यीततलादको प्राणप्रततद्षा  गछथन,् यीततको  

वललेचना  वफैखे  धेयथोय  भात्राभा  गछथन,् तय  ळततराई काव्मात्भा মेान्ने  कयाको  

वभथथन  ला  प्रत्मष  वलयोध  कोशी  गदैनन,् फरु  लाभनका  वलयोधीशरू त  शुन्छन  ्

तय  अनुमामी  कोशी  शुॉ दैनन।्  यवलादी  (यवप्राधान्मलादी )  बयतका अनुमामी य  

ऩदृ्षऩोऴक  िाइस्टेरी  आठौं  ळताब्फदीदेजख  देखा  प्न  थाल्छन।्  बट्टरोल्नट, 

ळङ्कुक, बट्टनामक, आनन्दलदे्चन, अतबनल  गुद्ऱ, भम्भट  य  वलद्वनाथ  आहद  य 

यवलादीशरूरे  काव्मभा  यवको  प्रधानताराई  ठोकुला रूऩभा  तवद्च  गरयहदन्छन ् य  

बन्नुऩने  केशी  लाॊकी  नयशेजस्तो  राग्छ।  आनन्दलद्भ्धन  यवराई  वलोऩरय  

भशिा हददाहददै  ध्लतनलादको  स्थाऩना  गदथछन  ् य तमनको  भतराई  अतबनल  

गुद्ऱ, भम्भट, वलद्वनाथजस्ताको  घोय  वभथथन  प्राद्ऱ  शुन्छ।  मवै  िभभा  काव्मका  
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वलतबन्न तत्त्लशरूको  भशत्त्ल  देखाउॉदादेखाउॉ दै  कुन्तक  लिोवक्तलादको  प्रलतथन  गनथ  

ऩुग्छन ् तय  तमनराई  अनुमामीशरू  प्राद्ऱ  शुॉ दैनन।्  अन्तभा  औतचत्मलादका  

प्रततऩादक षेभेन्रको  ऩतन उल्रेख  गनथ  वहकन्छ।  यव, ध्लतन, अरङ्गाय, यीतत य  

लिोवक्तलादीशरूरे ऩतन  औतचत्मऩारनभातथ  जोड  हदएका  शुनारे  मो  कुनै  नौरो  

य  भौतरक  तवद्चान्त शोइन, केलर  'औतचत्मवलचाय' भा केजन्रत  वलस्ततृ  वलचायणा  

शो। 

ख   वाहशत्मका  वलतबन्न  तत्त्लका  फीच  वाभञ्जस्म 

यव, गुण, अरङ्काय  य  प्रलृविका  रूऩभा  काव्मतत्त्लशरू  प्रस्तुत  गदै  बयत 

भुतन  वाहशजत्मक  तत्त्लवलधानका  तनजम्त  ऩदृ्षबूतभ तमाय  ऩारयहदन्छन।्  उनरे  

यवराई प्रधान  तत्त्लको  आवन  हदएका  शुन्छन।्  बाभशदेजख  काव्मको  प्रधान  त्त्ल  

तबन्नतबन्न रूऩभा  प्रततऩाहदत  गरयन  थाल्छ  य  वलतबन्न  वम्प्रदामको  उदम  शुॉदै  

जान्छ।  प्रथभ भौतरक  काव्मळास्त्री  बयत  नै  प्रतीत  शन्छन।्  बाभश  ऩतन  

आफ्नो  भौतरक  स्थाऩना गदथछन।्  ऩूलॉम  वाहशत्मळास्त्रका  इततशावभा  बयतफाट  

बालऩषराई  प्रभुखता हदने ऩयम्ऩया  प्रायम्ब  शुन्छ  य  बाभशफाट  तळल्ऩऩषराई  

प्राथतभकता  हदने।  मवयी भूरत्  दईु  फगथ  देजखन्छन-् बाललादी  य  तळल्ऩलादी  

(रूऩलादी )।  बाललादी  आह्लादलादी शुन  ्य  तळल्ऩलादी रूऩवौन्दमथलादी।  तैऩतन  के  

लझन  ् आलश्मक  छ  बने  लाभनको वभमवम्भ काव्मतत्त्लशरूराई  उतचत  

भमाथदािभ  प्राद्ऱ  शुन्न।  आनन्दलद्चथनरे  नै शयेक  तत्त्त्रराई  उतचत  भमाथदािभ  

प्रदान  गछथन।्  त्मवऩतछ नै  यवध्लतनलादीशरूरे वलतबन्न  वाहशत्मतत्त्ल  ला  

काव्मतत्त्लशरूका  फीच  तनम्नतरजखत  रूऩभा  त्मो ऩदभमादािभ  कामभ  गयेको  

जस्ता  राग्छ  :  

ळब्द  य  अथथ  काव्मका ळयीय  शुन,् यवाहद  ध्लतन  आत्भा  शो, गुण  ळूयता 

आहदजस्तै  आन्तरयक  धभथ  शुन,् दोऴ  कानोऩना  आहदजस्तै  त्रहट  ला  वलकृतत  



Notes 

401 

शुन,् यीतत  अलमॊलम  वङ्गठन  शो, अरङ्गाय  फारा, कुण्डर  आहद  झैं  आबूऴण  

शुन।् 

ग  वाहशत्मळास्त्रीम  भतबेद  य  ततनको  लगॉकयण 

आचामथशरूभा  प्राम्  वाहशत्म  ला  काव्मको  ऩरयबाऴा  य  

वाहशत्मतत्त्लशरूभध्मे कवराई  प्रभुखता  हदने बन्ने  वलऴमराई  तरएय  

भततबन्नता  ऩाइन्छ।  गुण  य  यीततको  स्लरूऩ  य  वङ्ख्माराई  अतन  अरङ्घायको  

भशत्त्ल  य  स्थानराई  तरएय ऩतन ततनभा  वललाद  छ।  अतन  पेरय  कवलत्ल  ळब्दभा  

शुन्छ  हक  ळब्दाथथमुगरभा  शुन्छ, बन्ने  वलऴमभा ऩतन  दईु  थयी  भत  पेरा  

ऩछथन।्  उदाशयणका  रातग अजग्नऩुयाणकाय तथा  दण्डी, वलद्वनाथ  य  जगन्नाथ  

आहद  ळब्दराई  काव्म  भान्दछन "्  बने  बाभश, रुरट, आनन्दलद्चथन, याजळेखय, 

भम्भट  आहद  ळब्दाथथमुगरराई  कुन्तकको उल्रेखअनुवाय  अथथभा  भात्र  कवलत्ल  

भान्ने  ऩतन  कोशी  तथए  बन्ने  लुजझन्छ  तय  कुनै उवक्त  ला  प्रभाण  ऩाइन्न।  मस्ता  

भतान्तय  बए  ऩतन  खाव कुयो  के  छ  बन  ळब्दभा कवलत्ल  भान्नेरे  ऩतन  कुनै  

न  कुनै  रूऩभा  अथथको  भशत्त्ललाये  वङ्गेत  गयेकै  छन ्

गुण, यीतत  य  अरङ्गायका  वम्फन्धभा  ऩाइने  भतभतान्तयको  चचाथ  

प्रवङ्लळ ऩतछ  गरयनेछ।  कुन  तत्त्लराई  प्रधानता  हदने  बन्ने  वलऴम, यवतनजष्ि  

कवयी  शुन्छ बन्ने  वलऴम  य  ध्लतनको  अजस्तत्लका  वम्लन्धभा  यशेका  

भयततबन्नता  नै  भुख्म  छन  ्य ततनको  वललेचना  नै  मव  ग्रन्थको  प्रभुख  उदे्ङश्म  

शो। 

ऩूलॉम  वाहशत्मळास्त्रभा  वलवलध  भतशरू  वलद्यभान  छन,् तय  ती  वलै  'लाद' 

ला  'तवद्चान्त' का  कोहटभा ऩदैनन।्  ती  केलर  आफ्नाआफ्ना  रुतचका  स्लतन्त्र 

वफसाऩनजस्ता  ऩतन  छन।्  हकनबने  कनै  भत  तफवम्भ  'लाद' का  कोहटभा  

आउॉ दैन जफवम्भ  लादवललादको  ळैरी  अॉगारेय  वलऩषीका  भतराई  तकथ ऩूणथ  
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खण्डनका वाथ  आफ्ना भतको  स्थाऩना  गरयदेन।  कुनै  नमाॉ  कयो  बन्नु  

भौतरकता  अलश्म  शो तय  वफै  अलस्थाशरूभा  त्मो  तवद्चान्त  फन्दैन।  मव  

ऩयम्ऩयाका  वलतबन्न  आचामथका वलतबन्न  भतशरूराई  वलतबन्न  वम्प्रदामका  

रूऩभा  नाभकयण  गयी  अध्ममन  गने चरन  यशेको  ऩाइन्छ । 

उऩवॊशाय 

ऩूलॉम  वाहशत्मतचन्तनको आयम्ब  वम्बलत्  काव्मभा  तनहशत  वौन्दमथ  य 

त्मवलाट  प्राद्ऱ  शुने  आनन्दको  प्रततऩादन  गने  शेतुरे  बएको  तथमो।  बयतरे 

वौन्दमथवलधामक  तत्त्लशरूको  उऩस्थाऩन  गये  ऩतन  वलळेऴ  दृवद्श  आनन्दवलधामक 

तत्त्ल  'यव' भातथ  हदए।  'कवयी  बतनएको  छ  ?' बन्दा  'कुन  बालवलळेऴराई  व्मक्त 

गरयएको  छ  ?' बन्ने कुया  नै  भशत्त्लऩूणथ  बएकारे  ळब्द  य  अथथका  

उऩकयणबन्दा व्मङ्गघाथथ (बालऩरयऩाक )  नै  प्रधान  भातनमो  य  यवलादरे  

भूधथन्म  स्थान  ऩामो। मवको  वलकाव  व्मङ्गघाथथततय  झुक्दै  ध्लतनलादका  रूऩभा  

बमो।  यवलादभा  काव्मको आत्भा  यव  शो  य  ध्लतनलादभा  ध्लतन।  तय  ध्लतन  

बन्नु  ने  व्मङ्गघाथथ  शो  य व्मङ्गघाथथअन्तगथत  यवबाल  ऩदछन  ्नै।  उवैरे  यव  य  

ध्लतनभा  ज्मादा  ताजत्त्लक अन्तय् छैन।  शो, ध्लतन व्माऩक  छ  य  मवअन्तगथत  

यवबालका  वाथ  लस्तु  य अरङ्गाय  ऩतन  ऩदछन।् 

बाभशराई  बयतबन्दा  तबन्न  बएय  केशी  बन्नु  तथमो  य  आफ्नो  

भौतरकता स्थावऩत  गनुथ  तथमो।  परत्  उनरे  काव्मको  रूऩ  ला  वौन्दमथऩषततय  

ध्मान  हदए  य अरङ्गायराई  वलोऩरय  भशत्त्ल  प्रदान  गयी  त्मवराई  वौन्दमथ  

भात्रको  लाचक  तुल्माए अतन  यव, गुण, यीतत  य  अरङ्ञाय  वफैको  मोगफाट  त्मो  

वौन्दमथ  (अरङ्गाय )  उत्ऩन्न शुन्छ  बन्ने  जनाए। उनका  अनुमामीशरूरे  बने  

अरङ्गायराई  तल  लरयद्षता  हदन खोजे  जफ  अरङ्ञायको  व्माऩक  अथथ 
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वङ्कुतचत  शुॉ दै  त्मो  अनुप्राव, मभक, उऩभा आहद उऩकयणवलळेऴको  वीतभत  

अथथतपथ  जखॉतचइवकेको  तथमो। 

दण्डीरे  स्लतन्त्र  वम्प्रदामको  प्रलतथन  गने  आग्रश  देखाएनन।्  उनरे  

एकाततय अरङ्गायको  भहशभा  गाए, अकाथततय  गुणको वलतळद्श  ऩरयचम  हदई  नमाॉ  

कुयो बने  । 

लाभनरे  अरङ्गायराई  अतनलामथ  भानी  त्मवको  व्माख्मा  गये  य  दण्डीफाट 

पे्रयणा  तरई  गुणप्रतत  वलळेऴ  ऩषऩात  देखाए अतन  त्मवैका  आधायभा  

यीततलादको स्थाऩना  गये। उनरे  अरङ्गाय  बएभा नै  काव्म  ग्राह्य  शुन्छ' बनी  

त्मवाबन्दा  फढ़ी भशत्त्ल  गुण  य  यीततराई  हदए  तय  यवको  बने  उऩेषा  गये। 

आनन्दलद्चथनरे  अरङ्गाय य  यीतत  (गुण  ऩतन )  राई  काव्मको  वलथस्ल  

भान्नेशरूको भोश  बङ्ग  गदै  ध्लतनलादको  स्थाऩना  गयी  ध्लतनराई  काव्मको  

प्राण  तवद्च  गये  य यवलादको  वभेत  ऩुन्  प्रततद्षा  गये। 

ध्लतनकायको  ध्लतनलाद  य  बयतको  यवलाद  दै्रराई  अतबनल  गुद्ऱरे  

अवलजेम प्रततद्षा  हदराए।  भम्भट, वलद्वनाथ  य  जगन्नाथरे  मव  कामथभा  

उल्रेखनीम मोगदान  हदए। 

मवऩतछ  कुन्तक  आए  य  तमनरे  लाच्माथथ  य  व्मङ्गघाथथ  दलुैराई  वभान 

भशत्त्ल  हदॊदै  रूऩलाद  य  आनन्दलाद  अथला  तळल्ऩलाद य  बाललाद  दलुैको  

वभन्लमगयी  लिोवक्तलादको  स्थाऩना  गये।  तमनरे  लिोवक्तराई  नै  काव्मात्भा  

घोवऴत गये।      

षेभेन्ररे  ऩतन  वभन्लमलादी  दृवद्श  तरई  औतचत्मलादको  स्थाऩना  गये। 

बन्नुऩने  के  छ  बने  काव्म  ळब्द  य  अथथ  दलुैको  वशबालभा  नै  तनबथय  शुन्छ। 

काव्मभा  वौन्दमथ  य  आह्लाद  यीतत, गुण, अरङ्गाय  वफैका  वशमोगफाट  वम्ऩन्न 

शुने यवातबव्मवक्तभा  नै  उत्ऩन्न  शुन्छ।            
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7.5 वाय 

 

मव  एकाईभा  नेऩारी  वाहशत्मको  उद्भलको  वाभाजजक-बावऴक  एलभ  ्वाॊस्कृततक  

ऩदृ्षबूतभफाये  वलस्ततृ  रूऩभा  गरयएको  छ।  मवयी  नै  ऩूलॉम  वाहशत्मतवद्चान्तको 

अध्ममनको  आलश्मकता  य  अध्ममनको  वलऴमषेत्र, वाहशत्म  य  वाहशत्मळास्त्र,  

 वाहशत्मळास्त्रका  उत्ऩविको  वलतचत्र  कथा  आहद  वलऴमशरूभा  व्माऩक  चचाथ  

ऩरयचचाथ  गरयएको  छ। 

 

7.6 अनुतळरन 

 

1 .  ऩूलॉम  वाहशत्मतवद्चान्तको  अध्ममनको  आलश्मकता  अध्ममनको  

वलऴमषेत्रफाये  रेख  रेख्नुशोव।् 

2 .  नेऩारी  वाहशत्म  य  वाहशत्मळास्त्रफाये  योचक  चचाथ प्रस्तुत  गनुथशोव।् 

3 .  वाहशत्म  तचन्तकको  ऐततशातवक  ऩयम्ऩया  कस्तो  छ।   

 

7.7 अततरयक्त अध्ममन 

 

1 .  ऩूलॉम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  तवद्चान्त  – प्रा .  भोशनयाज  ळभाथ  य  डा .  

खगे्रन्दप्रवाद  रुइटेर। 

2 .  ऩूवलथम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  तवद्चान्त  -  डा .  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 

3 .  नेऩारी  वाहशत्मको  ऩरयचमात्भक  इततशाव  – घनश्माभ  नेऩार 

4 .  नेऩारी  वाहशत्मको  वॊजषद्ऱ  इततशाव  – डा .  दमायाभ  िेद्ष  य  प्रा .  भोशन 

ळभाथ 
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5 .  वाहशत्मको  इततशाव  : तवद्चान्त  य  वन्दबथ  – प्रा .डा .  दमायाभ  िेद्ष 

5 .  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव  – डा .  तायानाथ  ळभाथ 

7 .  वाहशत्म  प्रकाळ  – डा.  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 

8 .  ऩूवलथम  य  ऩाद्ळात्म  वाहशत्म  तवद्चान्त  -  डा .  केळलप्रवाद  उऩाध्माम 

9.  वाहशत्म  ळास्त्र ,  नेऩारी  वभारोचना  य  ळोधवलतध  – डा .  भाधल  प्रवाद  

ऩौडेर 

10 .  बायतीम  नेऩारी  वाहशत्मको  इततशाव  -  अवीत  याई   

 

7.8 तऩाईँको प्रगतत जाॉच गनुथशोव।् 
 

प्रद्ल  1  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  2  शेनुथशोव।् 

प्रद्ल  2  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  2  को  क  शेनुथशोव।् 

प्रद्ल  3  को  उियका  तनजम्त  उऩखण्ड  3  को  क  शेनुथशोव।्   

 

 

 

 


